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1. Dit vin dé

Viém gan virit B (VGVRB) la mot van dé 16n mang tinh chat toan cau cta sirc khoe cong dong.
Hién nay, trén thé gii co khoang 2 ty nguoi, chiém t&i 30% dan sb nhiém vi rat viém gan B (HBV),
trong d6 350 tri¢u ngudi c6 khang nguyén bé mit ctia siéu vi B (HbsAg) man tinh, 3/4 trong s6 mac la
dan cu chau A [7], [11]. Khoang 25% s6 nguoi nhiém HBV man tinh ¢6 thé tién trién thanh viém gan
man, xo' gan va ung thu gan nguyén phat (UTGNP) [5], [10], [13]. Uéc tinh ¢6 1-2 triéu ngudi chét
mdi nam do bénh gan man tinh, chu yeu do bién chimg ctia xo gan va ung thu gan [6], [8], [12], [14].

Vi€t Nam cling c6 ty 1€ nhlem vi rat viém gan B cao trén thé giéi. Ty 1¢ mang VRVGB trong
cong dong dan cwr1a 15-25% dan s6 Viét Nam tuy theo timg ddi twong. Hang nim co khoang 20.000
ngucn mac viém gan va ty 1€ tir vong tir 0,7 - 0,8% [3]. Hang ndm c6 khoang 20.000 ngudi mac viém
ganvatyl¢ tirvong tir0,7-0,8% [9]

Cac nghlen cuu truge day vé viem gan viratnoi chung va VGVRB noiriéng, trong d6 c6 Quang
Binh chu yéu nghién ctru vé ty 1¢ hién mac, tu vén stic khoe va vé sinh phong bénh, chua co giai
phap can thi¢p bang tiém vic xin tao mlen dich chu dong [1], [2], [4], trong khi cong dong dang yéu
cau trién khai cac bién phap phong chéng tich cuc hon.

Mat khéc, cac nghlen ctru cling chi tp trung ¢ khu vye trung tam tinh ly, trai giam,... ma chua mo
rong dén dia ban mién nui, néng thon ven bién, noi tiép can cac dich vu y t& con nhiéu kho khin. Do
vay, vigc tién hanh nghlen ctru nhiém vy KH&CN: “Xac dinh ty 1€ hién nhiém vi rit viém gan B va
kién thuc phong chong viém gan vi rut B trong cong dong dan cu mién nui va ven bién tinh Quang
Binh nidm 2018”14 rat can thiét.

Muc tiéu nghlen ctru cua nhiém vy 1a xac dinh ty 16 nhiém vi rat viém gan B va mot s6 yéu t6 lién
quan & ngu(n 16m 20-60 tudi tai cong dong mién ndii, ven bién tinh Quang Binh ndm 2018; Déanh gia
kién thirc vé du phong 1ay nhidm vi rat viém gan B ¢ ngudi 16n 20-60 tudi tai cong dong mién nui, ven
bién tinh Quang Binh.

D6i trong nghién ctiru (PTNC) 14 nhimg ngucn trong h¢ gia dinh c6 d§ tudi tir 20-60 tai 8 xa
thudc 4 huyén cua tinh Quang Binh theo ving mién nui va ven bién; Thoi gian nghién ctru tir thang
9/2018-4/2019.

3.Kétqua ngpién clru

3.1. Ty I¢ nhiém vi rut viéem gan B

Ty 16 HBsAg (+) chiém 11,3%. Céc dia phuong c6 ty 1¢ HBsAg (+) cao nhu xa Ngu Thuy Bic
(15,3%); x& Canh Duong va xa Truong Xuan (13,3%) tlep dén 1a x3 Ngu Thuy Trung (11,3%); xa
Quéng Phii va xd Van Ninh (10,7%); thap nhét 1a xa Hoa Tién (8,7%) va xa Quy Hoa (6,7%).
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Bang 3.1: Ty 1é HBsAg (+) theo vung dia ly

£ x HBsAg (+) p
Khu vue S0 mau XN SL TL%
Mién nui 600 59 9,8
Ven bién 600 76 12,7 0,043
Tong 1200 135 11,3

Ty 1¢ HBsAg (+) tai cac xa ¢ ddng bang ven bién cao hon c6 y nghia thong ké so véi cac xa &
mién nui véi p<0,05. o .
Biéu d6 3.1: Ty 1& HBsAg (+) theo tudi
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Ty 1& nhiém HBsAg (+) cao nhit & cac nhom tudi 41-50 tudi (14,6%); Thap nhit 1a & nhém tudi
51-60 (8,8%). Su khac biét vé ty 16 HBsAg (+) gitra cac nhom tudi c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05).

Bang 3.2: Ty l1é HBsAg (+) theo giéi

Gii S$6 miu XN ST HBsAg (+)TL o p
Nam 415 56 13,5

Nir 785 79 10.1 0,024
Téng 1.200 135 11,3

Ty 1€ HBsAg(+) cua nir gisi 1a 10,1% thap hon ctia nam gidi 1a 13,5% va sy khac biét nay c6 y
nghia thong ké (p<0,05) v&i d tin cdy 95%.

Biéu d6 3.2: Ty 1&é HBsAg (+) theo nghé nghiép

Cong chire, vién chirc | 5.4

-

Newr nghiép

Nghi liru, gia véu, néitre [ NN ©.7

Lam rudng 11.3
Doanh nghiép. Budn bin NG 110
Cong nhin. lao ddng tha... 16.2
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Ty 1¢ mang HBsAg cao nhét & dbi tuong cong nhén, the thu cong (16,2%), doanh nghiép, budn
ban (11,9%) va thap nhat & doi tugng cong chire, vién chirc (5,4%). Su khac biét vé ty 16 HBsAg(+)
gitra cac nhom nghé nghi¢p tham gia nghién ctru c6 y nghia thong ké véi p<0,05.

Bang 3.3: Ty I& HBsAg (+) theo hoc van

£ < HBsAg (+)
Hoc van Mau XN SL % p
Cap I1 trg xuong 833 105 12,6 0.008
Cép III tro 1én 367 30 8,2 ’
Tong 1.200 135 11,3

Ty 1& HBsAg (+) cao hon & ddi tuong c6 trinh dd hoc van cap 11 tro xudng. Sy khéc biét c6 y
nghia théng ké v6i p<0,05.

3.2. Kién thirc vé bénh viém gan virut B

Trong tong s6 1200 DTNC dugc hoi vé bénh VGVRB thi c6 708 ngudi c¢6 nghe noi vé bénh
chiém 59%, con 41,0% sb ddi tuong la chua biét vé bénh.

Biéu d6 3.3: Kién thirc cia PTNC vé cac dau hiéu ciia bénh viém gan vi rdt B (N = 708)

Khong biét |l 7.3
Ganto [ g 513

Pau ha swon phai [ 746

bi tidu nuoc tituvang I 79.7
Mét moi I <25
Sot I 83.6
Vang da, Mit vang NN 6.2
Chanan I 50

Trong 708 q& tuong da tung nghe yé bénh VGVRB, biéu hién chan an chiém ty 1& cao nhét
(89,0%), tiep dén 1a cac biéu hién pho bién khac nhu: vang da, vang mat, sot mét moi.

Biéu d6 3.4: Kién thiic clia DTNC vé dudng lay truyén ctia bénh viém gan vi rit B (N = 708)

Khic

Biit tay, 6m hén

An udng

Me sang con trong thai ky
Sita me

Tinh dyc khéng an toan

Enrémg méu
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Chiém ty 1& cao nhit c6 92,8% biét dudng lay truyén ctia bénh 1a dudng méu, t1ep dénla quan hé
tinh duc khong an toan 85,2%. Mg sang con trong thai ky chi 35,6%. Tuy nhién véan c6 nhiéu d01
tugng khong biét hodc tra 101 sai vé dudng lay truyén cua bénh nhu qua sira me (79,9%), an udng
(13,3%) va qua 6m hon, bat tay chiém 3,0%.

Bi€u d6 3.5: Hi€u biét vé cac bién phap phong lay nhiém viém gan vi rit B (N = 708)

Khéng tiém chich ma tiry

Tiém viic xin phong
VGVEB
Khéng ding chung bom,
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Khéng dung chung ban chai
ring, ban cao raw, dung cy...

Trong 708 dbi tugng dugc hoi vé kha nang phong bénh VGVRB thi chi ¢6 94,6% nguoi tra 10
c6 thé phong bénh duge. Trong d6 chiém ty 1¢ cao nhat 14 bién phap khong ding chung ban chai,
ban cao rau, dung cu lam mong (89,0%), thip nhat 13 bién phap khong tiém chich ma tiy 43,1%.

4. Kétluan

4.1. Ty l¢ HBsAg (+)

Ty1¢ HbsAg (+) tai cac diaban nghién ctrula 11,3%.

4.2. Mt 56 yéu té lién quan 1y 1¢ HBsAg (+)

- Tudi: Céc d6 tudi khac nhau c6 ty 1€ nhiém vi rt viém gan B khac nhau. Ty 1€ HbsAg (+) cao
nhat nhom 41-50 tudi (14,6%) va thép nhat 6 nhom 51-60 tudi (8,8%) (p<0,05).

- Gi61: Ty 1¢ HbsAg (+) nam gidila 13,5% cao hon nir gi61 10,1% (p<0, 05)

- Nghé nghiép: Céac ddi tuong co nghé nghlep khac nhau c¢6 ty 1& nhiém vi rat viém gan B khac
nhau. Ty 1€ HbsAg (+) cao nhat & nhom nghé cong nhan, thg thii cong 16,2% va thap nhat & nhom
nghé cong chie, vién chire 5,4% (p<0,05).

- Trinh d6 hoc véan: Cac d6i tugng c6 trinh do hoc Van khéc nhau thi c6 ty 1€ nhiém vi rat viém
gan B khac nhau. Ty 16 HBsAg (+) 6 nhom trinh d¢ hoc van cap IT tré xudng 14 12,6% cao hon nhém
trinh dg hoc Van cap Il tro1eénla 8,2% (p<() 05).

- Noi sinh séng: Cac d6i twong sinh séng trong cac Vung sinh thai khac nhau co ty 1€ nhiém vi rat
viém gan B khac nhau. Viing ven bién 1a 12,7% cao hon viing mién niii 14 9,8% (p<0,05).

4.3. Kién thirc vé bénh viém gan vi riit B

- Ty 18 hiéu biét vé cac triéu chimg chinh: Vang da, vang mat 13 86,2%, mét moi la 82,5%, chan
an 12 89,0% va 7,3% khong biét dau hiéu ndo cta bénh viém gan vi rat B.

- Ty 1& nguoi dan hiéu biét vé bién chig: Ung thu gan 12 86,2%, x0 gan 12 80,5%, viém gan man
1425,2% va4,8% khong biét gi vé blén ching cua bénh viém gan virat B.

-Tylé hiéu biét vé duong lay truyén: Truyén méu 1a 92,8%, tinh duc khong an toan 13 85,2% va
me truyén sang conla 35,6%.

- Ty 18 hiéu biét vé cac bién phap phong lay nhiém: Khong tiém chich ma tay 1a 43,1%; khong
dung chung bom kim tiém la 72,2%; khong dung chung ban chai rang, ban cao rau, dung cu lam
moéng 13 89,0%; quan hé tinh duc an toan 1a 87,2%; an toan truyén mau 1a 76,6%; tiém phong vic

54 BAN TIN THONG TIN KHOA HOC & CONG NGHE QUANG BINH - SO 3/2020



KET QUA NGHIEN CUU KH&CN

xinla 72,1%.

5. Kién nghi

- Ty 1& hién nhiém vi riit viém gan B chiém ty 1& tuong ddi cao & dan cu khu vic mién niii va ven
bién tinh Quang Binh, trong d6 dan cu ¢ khu vuc ven bién co ty 1€ nhiém cao hon. Vi tiém chung vic
Xin viém gan B 1a bién phap hitu hiéu nhat dé phong bénh nén can cac g1a1 phap lam tang ty 1€ tiém
chung vic xin viém gan B ¢ khu vire ndy, nhat 1a & tré dudi 24h va nguoi 16n xét nghiém chua nhidém
viratviém gan B.

- Kién thure, thai d6 va hanh vi vé& bénh viém gan vi rat B va dy phong lay nhiém bénh viém gan
vi rut B cua cong dong dén cu ¢ nhung tac dong khong nho. Do do6 can tang cuong tuyén truyen
giao duc cho ngu:(n dan vé bénh viém gan vi rt B. Tuyén truyen van dong va gido duc nguoidany
thirc tu bdo v¢ ban than va gla dinh phat hi¢n tinh trang nhiém bang cac xét nghiém huyét thanh hoc
va cac bién phap phong ngtra 1ay nhiém.

- Qua nghlen clru chung to1 nhan thay can tap trung vao truyén thong tich cuc va truyén thong
lién tuc, nhat 1a tap trung vao hinh thuae long ghep Vao cac chuong trinh tai dia phuorng nhu hoi hop,
budi néi chuyen . d¢ ba con nhan dan tiép xtic thuong xuyén voi thong tin y té noi chung va phong
ngtra bénh viém gan virat B noiriéng m
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