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VAI SUY NGHI VE VIEC NANG CAO SUC KHOE

anh khoe, s6ng 1au, dé 1a muc tiéu,
udc mudn cua bat ky ai sinh ra ¢
trén doi. Cudc séng con ngudi la
tong hoda cua nhiéu méi quan hé. Trong d6, moi
truong la diéu kién, 14 yéu t6 hang diu c6 tdc dung
truc ti€p dén sitc khoe, doan tho hay truong tho cua
con nguoi. '

Con nguoi va dong vat noi chung da hit tho
khong khi trong lanh dé 14 phoi tong diy ra ngoai
nhimg luong cacbon, réi dung nap 6xi vao mau, nuoi
co thé. Cay xanh hang ngay da thai ra mot lugng Oxi
16n vao khong khi. D6 14 nguén séng vo bién cho tit
canhirng loai ddng vat hién dién trén trai dat.

Thé ma khéng it ngudi da tim di moi cich dé
chit phé rimg. Tham chi, ho chat, pha khong tiéc tay
nhitng hang cdy bén duong, doc cic 16i phd, né
khong nhitng lam 6 che mua che nang, ma con tao
nhitng 14 ph6i xanh cho thi dan. Véi hanh dong dé,
chinh ho di truc ti€p truy dudi tudi tho cha chinh
minh va ciling ctia nhiéu nguoi trong x3 hoi.

Poéng pham véi ké thi 1am nhoc nhan d6i 14
phoi clia con ngudi con 1a nhimg mli x4 ué ctia ric
ruoi, cua tap chit, cia xac dong vat chét trong qua
trinh phan huy ma con ngudi vo6 y thitc téng vao méi
truong, hang ngay, hang gid dién ra nhiéu chou,
nhiéu noi.

N6i diéu nay dé moi ngudi ¢ ¥ thitc, chung tay
g1t gin moi1 truong trong sach. Lam nhu vay, khong
nhimg bao dam sitc khoe cho minh ma ca cong déng.
Ngoai hit thd khong khi, dé nuo6i s6ng co thé, con
ngudicon con phai udng va in.

CHO CON NGUGI HIEN NAY

HO NGOC DIEP

Nudc udng tinh khiét s€ giip cho 14 gan, nha
may tinh luyén, bao ché thirc dn thém doéi dao. Qua
trinh d6, nhimg hop chat nhu lipit, gluxit, protein
duoc tao ra, 1am phét trién t€ bao trong co thé, dong
thoi no ciing tao ra nhitng niang luong dé con nguoi
hodt dong. Nhung, nguén nude hién nay nhiéu noi
qua do ban bdi cac tap chat ma con nguoi trong lao
ddng, sinh s6ng di tao ra. Nén cong nghiép hién dai
da giin con nguoi, xa hoi, dat nude giau co 1én vi
nhifng san pham cuané taora. Nhung, cling chinh né
lai tiéu diét dan mon siic khoe cua con nguoi, khi
nhitng tap chat trong qua trinh tao nén san pham 4y
da khong c6 bién phdp xur 1y, d€ roi né do ra, chay
xudng, hda vao moi trudng, ngudn nudc, ngudn khi
clla con nguoi.

Hang ngay bung bat com an, that dang sg, khi
nghi rang, nhitng héa chat ddc hai ma minh phai an
phai. Hat com triang ngin nhung nhd phai vo cho k¥,
néu khong, ta s& an phai du lugng clia thudce trit sau
con lai trong d6 ma trong qua trinh san xuit con
nguoi da sir dung né. Con cd, con cua déng nudc
ngot... cling titng ngdm thudc trir sau tr trong rudng
lia. Bai vay, khi dua vé ta phai lam sach, rira sach
bang nudc mudi, trudc khi ché& bién thanh thitc an.
“on c4 bién ngon thé, béo thé, nhung trong coéng
r.ghé danh bat xa bd, mot s6 ngu dan di tinh todn
th’ét hon da udp ca dau chi cé bang da lanhmaconca
ph&n dam trong d6. Nh¢ phin dam con ¢4 cing lai,
kho6.ag bi phan huy, néu da lanh, do nhiét d6 khong
khi :én cao di tan ra. Nhitng bot mau den sam trong
ndi c4, 4y chinh 1a lugng phan dam 1t lai trong xuong
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thit cua con cd duoc udp bang phan dam hda dang.
Boi vay, phai md nap cho khi dam bay 1én va gat bo
IGp bot den trén mat ca khi nau chin. Ban to1, mot dan
budn “ca xe” cho biét, chinh anh da muc kich canh
- nhiing nguoi nuoi cd hé 6 Thanh Héa, Thii Binh, Hai
Duong... noi anh da dua xe dén dé muacé vé.

Nguoi ta da vét cd 1én, khi né con nhay danh
dach, lién do nhao tdt ca vao mot cdi bé xi mang,
trong do ¢6 nudc dugc hoa dung dich phodc mon
hoai dung dé ngam tam xdc chét trong phong thi
nghiém). Ca udbng phodc moén vao da day, toa ra tiing
mao mach cua né thi khéng hé won, khong hé ria,
méac dau khong can udp da.

Néu dé cd dén mot vai thdng sau, déu... vo tu.
Boi vay, nhitng xe cd ma ngudi ta budn vé, chay dén
cac chg nong thon, vung cao, hét ngay nay sang
thiang khdc, chang cdn udp d4 lanh nhung né ching
hé gi. Mua loai ¢d niy vé, khong ngam tam rira sach
bang nuéc mudi, con ngudi s& an mot luong phode
mon vao ngudi, anh hudng rédt nhiéu cho sitc khoe.
Cach day khong lau, cdc phuong tién thong tin dai
ching da lén 4n nhitng ngudi san xuat, da ham loi, bo
phooc mon vao banh pho, vira lam ciling soi banh,
vita ¢4 cong dung diét khuan 1au dai. Do vay, nén tim
mua loai thuc pham nay ¢ thuong hiéu di duoc co
quan y t€kiém tra chit luong.

HOm td1 ra chg mua nua can thit mong. Nhin
bén ngoai, thit tuoi tan, dé dan, 1ong cd mo cd, vi
nght rang, day la thit tiroi? VE nha, khi cit ra, thi troi
o1, gitta cuc thit lar ¢é mau xam ngoét, lat bay 1én
mii thoi. Hot mot ¢0 ban thit ngay xua la ban hoc cua
to1, bio rang: “Dan bdn thit € bon minh thudng x4t
bén ngoai mot 16p han the, hom sau bin lai, thit van
twoi nhu cti”. To1 4 [én, khung khi€p? Han the, chat
khong mui, khong vi, hoa tan trong nudc, cé tic
dung chong khuin va lim ciing thic an. Nao nem,
nio cha, khéng c6 han the thi khong thé lam cing
duogc. Han the 1a chit xuc tic, khién con ngudi bi ung
thu than, ung thu gan. Cin néi ro tic hai dé nhiing
ngudi budn bdn, ché bién thuc pham khong nén dua
han the vao san pham ciia minh, gay ton hai sitc khoe
chocOng dong.
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¢ s ché bi€n diu, m& an, khi€n moi ngudi chét
khi€p. Ho thu mua ro61 U cac loai m& dong vat dén
hang thang, hang nam, khién né méc meo, héi thoi.
Roi nhitng loai m& dé duge chong 1én, déng goi,
dong chai, dong can, cung ttng cho moi nhu cdu ché
bi€n thuc pham trong xa hoi. Bdi vay, ngudi tiéu
dung ding mua loai hang tr6i noi, khong cé ngudn
g0c cu thé.

Mua he, ra chog, nhin nhitng b6 rau muéng xanh
non mon mon, bit mit, ai ma chang mudén mua?
Nhung tro1 o1, ¢6 em vg bao téi: “Anh dimg ¢6 mua
nhé, em ting trong mudng, em biét ma?”. Co em vo
to1 cho bi€t, khi xit thudc trir su, vai ba ngay sau,
muodng s€ tuoi tot ngay. Nhung, thudc trir sau phai
sau 15 ngay né méi tu phan huy, nhd dnh ning mat
troi. Nhung dé quay vdng cho nhanh vu rau, ngudi
fam rau thi€u luong tdm da mic ké, hai nhanh ra chg
ban. Thi€t nghi, tu trong hay tim mua ngudn rau sach
la viéc 1am can thi€t cia moi ngudi.

Vua qua, nguoi ban cing co quan trudc day véi
to1, con mot thang nita s€ nhan s6 huu nhung béng
lam bénh ma chét. Anh dd chét vi ung thu gan. Cha
la, lac con s6ng, anh hay uén g ruQu. Vi loi nhuan {01
da, c6 nguot da ndu rugu khong qua cong doan nau
com, u men theo 16i truyén théng, vira ton cui, ton
cong, mat thoi gian, ma thay vao d6 bang viéc i gao
truc ti€p dé sau d6 chung cat thanh rugu. Men U gao
13 mot thit hda chat (kinh hoang 1dm ban 0i?), dé 12
thir bot dong g61, ngudi ta thudng bo vao nha cau cho’
phan chéng phin huy do Trung Qudc san xuat. ..

Udng rugu ding muc, ding hic thudng cd 1gi
cho suc khoe. Nhung phai tim th\t rugu "sach”, tic
thit rugu ché bién bang cong nghé ngam 0, chung cat
truyén théng chinh cong.

Phian dau cho stic khoe vi tudi tho cha con
nguoi hién nay qua 1a mot diéu nan giai, vat va cua
con nguoi. Chi ¢é hop luc dong bd cia mbi mot
ngudi va cla toan xi hoi vdi y thic tu gidc, trach
nhiém thi méi ¢6 thé tao ra moi trudng thd, udng va
an trong sach, lanh manh. Lic &y, sitc khoe con
ngudi mdi dugc dam bao, tudi tho con ngudi méi

dugc nang cao.
e H.N.D
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