PIEV KY DIEU cUA MO HINA KIM TU THAP

am 1959, Karl Drbal, moét k1 su v6
tuyén ngudi Tiép Khac (cii) da dugc
cip bang sang ché (patent) véi viéc
ong da kham pha vé tic dung ctia md hinh kim tu
thap Ai Cap (KTT) véi cdc vat liéu khong dan dién
(gidy, g0, plastic) phong theo hinh dang KTT
Cheops Ai cap (kim tu thap Cheops 1a KTT 16n nhat
& Giza - Ai Cap, canh ciia nén do duogc tir 23.026m
dén 23.045m).

Bing sdng ché ciia Karl Drbal dugc xem 1a mot
diéu ky la diac biét nhit trong nhitng bang sang ché.
Don xin cap patent cua Karl Drbal mét 10 nam troi
dé xét duyét. Trong sudt mot thap nién d6, ong da
phai lién tuc bd sung, ldp lai nhimg bang chimg
ki€ém nghiém mdi ciia minh. V3, cing dong hanh
vGi 6ng, vi Cha tich Hoi dong gidm khao da dich
than lam thir nghiém nhiéu nam lién tiép. Cudi
cung, Uy ban xét duyét cip bang Sang ché cia Nha
nudc Tiép Khic da phai cong nhan kham pha ky
diéu ctia 6ng. Bang sdng ché mang ma sd 91304 véi
tieu dé that gidn di: “Mot dung cu nham giit do bén
cuia ludi dao cao”,va duoc mo ta nhur sau:

Dit mot 1udi dao cao rau sau khi dd s dung (da
cun khong thé ti€p tuc cao rau dugc nita)vao trong
mo hinh KTT & vi tri bang 1/3 chiéu cao cua KTT
theo huéng Biac-Nam. Ning luong dién, tir truong,
dién tir trudng, luc hit ctia qua dat... hay cé thé
nhimg pham vi va nang luong khac chua dugc dinh
nghia da phat ra tir bén trong mo6 hinh KTT ¢o tac
dung tdi tao co ché va hinh dang cta ludi dao cao b
“hao mon, hu hai, ton thuong”sau khi sir dung (cac
rau).

NGHIEN CUU - TRAO DO

NGUYEN VAN THANG

M6 hinh Kim tir thép thi nghiém trén hroi
dao cao cua Karl Drbal
Anh: TL
Ngay chinh Karl Drbal ciing da hét stc ngac
nhién khi thay Iudi dao cao bi “clin” ¢é thé sic bén
trd lai, thép bi “hao mon”’cé thé “moc” lai. Cong
nang ciua mo hinh KTT lam cho thép tro thanh mot
“sinh vat”, mot vat song cd thé “tang truong”.

Sau khi bing sang ché ctia Karl Drbal dugc pho
bién, vao dau thap nién 60 cua thé ky 20, tai nhiéu
nudc Chau Au, dic biét & M 16 1én phong trio tim
hiéu va iing dung ning luong ciamoé hinh KTT.

Béc si Boris Vern, gidm doc cua du 4n nghién
ciru KTT Ai Cap tai My da dan didu mot nhom
chuyén vién 1am nhiéu thi nghiém vé tic dung cua
“nang luong” bén trong cia mo hinh KTT lam bang
plastic. Nang luc “bao quan” ctia nang luong trong
mo hinh KTT da duogc thit nghiém nhiéu lan trén
hoa, qua, rau cai, thu, c4, con trung,... va két qua déu
giong nhau: Cic vat dé trong mo6 hinh KTT khong bi
hu hoai va pham chat khéng khac véi lic con tuoi
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baonhiéu.

Ong Boris Vern ciing di tryc ti€p 1am céc thi
nghiém riéng l¢ nhu sau: Pat mot miéng thit lon
trong mo hinh KTT va dé trong phong tam (nai cé
do 4m cao nhat) tai noi lam viéc. Sau 3 ngay, miéng
thit phdt ra mui hoi nhung dén ngay tha 6 thi miéng
thit trd thanh th “thit kho”. Ti€p tuc dé miéng thit
trong KTT thém 6 thing nita ma van an duoc ngon
lanh. Ong lai lam mot thi nghiém khdc bang viéc dit
mot khoanh dua hau chin do vao KTT, 3 ngiy sau,
khoanh dua hiu teo lai bang mot trdi dio nhung khi
an vi van ngot va giit mui dua hau tuoi.

Ba Joan Ann De Mattia, gido su mon Luyén tri
nhé va Phuong phap Tap trung thudc Hoc vién
Psychorientology ¢ Laredo, Texas la moét trong
nhitng ngudi ham thich nghién ciru vé nang luong
cua KTT. Ba da truc ti€p mua mot s6 KTT bang gidy
dé 1am cdc thi nghiém khéc nhau (duoc su dong ¥
cta K. Drbal, mot Cong ty & My ra doi da thuong
mail hod bang viéc chuyén san xudt hing loat mé
hinh KTT bang gidy, g0, plastic). Mot trong nhitng
thi nghiém thich thi cua ba ¢é 1€ 1a trén hoa hong.
Ba 14y 3 nhdnh hoa héng mau viang tuong doi dong
nhat, dat ngau nhién mot trong 3 nhianh vao mot
KTT, mot nhdnh dé bén ngoai dé so sanh hang ngay,
nhanh con lai dat vao KTT thi 2 nhung khong mora
hiang ngay. Pén ngay thir 4, cdnh hoa hong trong
KTT gan nhu di kho nhung mau siac khong thay doi
bao nhiéu va van con mot it mui thom trong khi dé
nhdnh hoa héng dé ngoai khong con mui va cinh
hoa bit ddu da va rung. Riéng nhdnh héng trong
KTT trong suét thdi gian 4 ngay khong hé md ra da
kho nhung mau sic vin dugce gilt nguyén nhu ngly

ddu. Ba lai thtt nghiém trén cic loai rau nhu: cin 14,

ngd, rau thom... dd cho thdy mui vi, mau sac gin
nhu khong thay doi sau 4 ngdy. Thirnghiém trén nho
cling ¢6 hiéu qua tuong tu, vi nho dé trong mo hinh

KTT van la vi nho tuoi chit khong phai bién thanh vi

nho kho.

Ba Mattia cling da nghién cliru xem ning lugng
cua mod hinh KTT c6 toa ra bén ngoai khong va da
lam thém nhitng thi nghiém dé tric nghiém ning
luong toa ra dudi ddy va trén dinh KTT. Ba treo moé

hinh KTT bang gidy trén mot ciy canh trong trong
nha sap chét. Diéu ngac nhién da xay ra, chi sau 3
ngay cay da “tinh” va sau 7 ngay cay song lai tot
tuoil. Ba lai dat mé hinh KTT duéi gam giudng ngay
vi tri giffa lung. Sau mét dém ngu ba ¢é cam giic
trong nguoi tran day sinh lhuc khi thitc day. Nhiéu
nguoi ban cua ba cling xac nhan diéu nay khi ba
hudng dan cho ho cach tha nghiém trén. Trong mot
lan tinh cg, ba dit mot mo hinh KTT gidy miau do o
phia dudi gh€ ngoi va sau chimg nira gid, ba cam
gidc ¢6 mot kich thich vé tinh duc thit la ling. Ba
thu v&i ban trai minh va ciing ¢é cling mot hiéu qua.
Ban cuia ba ciing xac nhan diéu nay khi ho to mo lam
thr. |

Duang trudc hang loat cac thi nghiém va trai
nghiém thuc t€ day khich 1€, gan day cac nha nghién
citu vé sinh hoa bat dau nghién ctru anh huong cta
mo hinh KTT Ién cac vi sinh vat va da cho thay: cic
loat vi sinh va vi trung gy bénh diit bén trong mo6
hinh K'TT ¢6 nhiing hoat dong khac so v6i bén
ngoai. Cic loai ndm moc ting truong cham hon
trong mo1 truong KTT so véi bén ngoai. Mot vii
bénh vién & chau Au di st dung cédc hop c¢6 hinh
dang KTT dé luu gitr cdc bo phan trong co thé duogc
nguo1 chét hi€n tang.

Trong suodt thap nién 70 cua théky trude, nhiéu
Cong ty san xudt hang thuc pham ¢ cdc nudc chau
Au di dung bao bi c6 ddng KTT d€ trix thuc pham
san xudt va phan phoi cho ngudi tiéu dung. Nhiéy
nguoi cho rang, thuc pham dugc cat giit trong cic
hop KTT giit duoc 1au hon, mui vi thom ngon hon.

V&1 cong nang “bao quan” cua nang lugng luan
[iru trong 1ong mo hinh KTT, ngudi ta bit ddu tin vio
su trg luc cua nang luong nay cho su thién dinh va
chira bénh. Nhimg ngudi do1 nén ¢6 hinh dang KTT
Ai Cap cho rang, ho nhan dugc mét luéng nang
luwong dac bi€t phat xuat tir nén nay lam tang ning
lugng cua chinh co thé ho. Nhiéu nguoi tap luyén
trong céc léu vai ¢6 hinh dang KTT di ti€p thu dugc
mot nguon nang lugng rat manh va cam thay tran
day sinh Iyc sau vai gio & trong 1éu KTT.

DO61 v61 nganh Nhan dién (mot trong nhitng
nganh y hoc bo sung), tng dung ning luong phit ra
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bén ngoai mdé hinh kinh tu thap - Nhan dién
(KTTND) dé chita bénh quan trong khong kém
nang lrong luan luvu bén trong. Cau chuyén sawday
cho thdy cong nang phuc hoi va tai tao cia KTTND
do1 véi cic té€ bao bi huy hoat do sitc néng ctia nuée
gdyrathatdiéuky:

Kim tur thap nhén dién doi

Anh: TL

Viao ddu nam 1997, vo chéng 6ng ba Thinh
(Thai Lan) di hoc dén Trung cip trong nghinh
Nhan dién ¢6 su dung KTT déi Nhan dién. Trong
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mot buoi tiéc, do sur so v, ba Thanh da bi ca céi 14u
dién ddy nudc sip dang soi d6 ap 1én ngudi khién ba
bt bong hét phan truéc minh tir nguc xudng tan
bung, duii. Cic cho bi bong mot phin da bi phong
rop Ién, ¢6 cho bi 10t hét da. Tai phong cap citu cua
bénh vién, 6ng Thanh doi lic y bac sikhong cé mat,
ong dung KTTND tri cho ba bang cach, ra KTTND
trén cdc vét bong, cach da chirng 3cm, cung hic
dung Luan xa 6 (thuat ngir nganh Nhéan dién) nhin
tir dinh xudng day dé bo sung ning luong. Ngay
hom sau ba Thanh da d& dau nhiéu, dac biét cdc chd
da bi phong nudce bat dau xep xuong va dinh tré lai
v4i thit, phdn bi 10t da cling lanh mau chéng trude
su ngac nhién cua y bac si diéu tri, vi ho chura tirng
thiy truong hop nao bi bong ning lai phuc hoi
nhanh dén vdy. Ba Thanh dugc xudt vién miy ngay
sau d6, cdc cho bi bong khi lanh chi dé lai nhimg vét
seonho, mo.

Nhu vay, qua vo s6 thu nghiém va ing dung
trong sudt may thap nién qua tir sau khi bang sang
ché duoc cap cho ki su Karl Drbal, khéng ai con ¢6
thé nghi ngd gi nita vé kha nang ki diéu ciia mo hinh
KTT Ai Cap. Mo ra nhiéu huéng nghién ciu va tng
dung méi trong doi séng va bao vé su phat trién bén
vitng Toan ciu nhu nén van minh xua da timg xay
nén nhitng KTT.

N.V.T



