| NGHIEN CUU - TRAO DOI | '
AN COC CO CHUA DUDC BENH UNG THY KHONG?

énh ung thu da phat trién dén giai doan
cudl la cdi chét duge bdo trudc (nhu cin
bénh théky HIV).

Co thé con ngudi binh thudng dugc ciu tao boi
nhitng t€ bao rat nho thudng xuyén phat trién va
chét di. Tuy nhién né€u cé mot s6 € bao tiép tuc
phéan chia va phdt trién khong kiém ché duogc gay
nén hién tugng bat thudong 1a khoi u hoic budbu.
Budu ¢6 hai loai lanh va doc. Khéi u dc (ung thu)
cé thé xam 14n dén cdc coquan khic lan dén noi xa
hon de doa tinh mang con ngudi. Ung thu thudng
Xay ra voi ngudi trén 50 tudi, nhung ngly nay
bénh ung thur mau & tré con ngay cang gia ting.
Theo bac s1Bui Ngoc Lan - Phé Trudng khoa Ung
budu bénh vién Nhi Trung uvong cho biét: mbi nam
co to1 1.000 bénh nhan diéu trj tai day, da s6 12 cdc
chdu tir 3 dén 5 tuéi.

Co nhitng bénh ung thu ma ngay nay van
chua timra can nguyén, nhung da s6 cdc bénh ung
thu nguyén nhén chi,yéu 12 do nhiéu yéu t6 cong
huong lai nhu moéi trudng, cdch sinh hoat, di
truyén, thiic dn uéng hoic mic dO tiép xuic véi hoa
chatdoc hainoilam viéc.

Thudc 14, rrou bia gay ung thu phéi, miéng,
- thanh quan, thuc quan, tuy tang, than, tdi mat va
co tlt cung. Ngoai ra rugu con gy ra ung thu gan
va vi. Ch€ do dn uéng nhiéu chit béo ciing gay ra
ung thu vi, rudt gia, tuy tang, tir cung va budng
trimg. Di dudi dnh ndng mit trdi budi trua chita
nhi€u tia cyc tim hodc chi€u X quang nhiéu lan
cung gay ra ung thu. Nhiéu phu nit ding hormone
thay thé tri chimg b6c hoa, khé am dao va lodng
xuong luc mén kinh lam tang nguy co ung thu tir
cung va ung thu vi. Tié€p xiic thudng xuyén véi
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kim loai, bui, hoa chat, thudc trit sau noi 1am viéc'
cling gia tdng nguy co ung thu. Ngoai ra yéu to di
truyén nhu ngudi ¢6 6ng ba, cha me bi ung thu
cling “truyén gien ung thu’ lai cho con chiu.

Né€u phat hién duge sdm ung thu & giai doan
dau kha néng chita khdi bénh 12 40%. Ngudi noi
trg cdn chu y st dung an toan thuc phdm, nhat 1a
bao quan thuc phdm mu6i. Cin chii y bao vé sic
khoe sinh san, v& sinh va an toan tinh duc dé
phong ung thu ¢6 tir cung & phu nit va ung thu
duong vat & nam gidi. Hang thing phu nit nén tur
khdm nht hoa d€ phat hién khéi u la.

Ung thurla cin bénh nan y ma kha ning chira
tri rdt t6n kém. O nudc ta phan 16n bénh nhan
ngheo khong c6 kha nang chita tri & nhimg bénh
vién 16n. Nhi€u ngudi da diung nhua 14 du di, mat
ran h6 mang ngam rugu uéng nhung khéng khoi.
Ong béc cha toi (Hoang Minh biic) bi bénh gan,
bénh vién tra vé ding ba cdi mat gdu ngam véi mat
ong uéng 3 thing lién, s6ng thém dugc 15 nam,
tho 81 tudi. Mot s6 ngudi bi bénh gan 1am theo
ciing song thém dugc chuc nim. Ho di nhim
tudng rang mat g&u chita dugc ung thu gan (nhung
thue ra ho khong bi ung thuma bi bénh xo gan).

Vira r6i ¢ xa Quang Son (Quang Trach -
Quang Binh) ¢6 anh Mai Xuan Khéi in céc séng
dé ty sit, khong ngd bénh thuyén gidm nén moi
nguoi tin rang doc t6 trong mat, gan cdc chita
duoc ung thu. Sau khi bdo CAND ding mot loat
bai cua phéng vién Duong Song Lam méi ngdy ¢6
hang tram ngudi do x6 vé Quang Binh tim hiéu su
viéc nay va gia c6c 6 Quang Binh ting cao. Ngui
ta di mua céc s6ng dé chita bénh, c6 thoi diém mot
cdpcoc gid S0ngan dong.
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Anh Mai Xuan Khéi n coc séng
Anh: Dwong Séng Lam

Trudc day ngudi ta chi 1am thit céc cho tre bi
cOl Xuong an, nay nghe tin doc t6 c6c Kim ham
duoc su phdt trién cla té bao ung thu thi “ciu 6ng
troi” trd thanh vi cltu thé ching sinh thodt khoi
ban dan khal tir cua cin bénh quai ac.

Anh Nguyén Thanh Lan 6 néng trudng Viét -
Trung (B6 Trach - Quang Binh) 1a ngudi dau tién
theo anh Khoi nuét mat va gan céc séng. Hang
ngay anh phai tiém mdc-phin dé giam con dau
nhung khi nuét gan céc vao anh khoéng con cé cam
giac dau dén nita. Anh da di la1 dugc trong vuon va
song thém 27 ngay (tu ngay 22 thiang 3 dén ngay
13 thang 6 nam 2009 thi mat). Nhu vay anh bi tur
vong do bénh ning chir khéng phai vi doc té cua
cOc.

B Y t&€ cling nhu S6 Y t€ Quang Binh ciing
chua co két luan vé viéc doc to cua coc cb chita
dugc bénh ung thu hay khéng. B6 Y t€ ciing
khuyén cdo ba con can than trong trong viéc nay.
Chua nén lam theo hait anh Khoi va Lan vi d6c to
ctia mot con céc ¢6 thé giét chét 4 dén 5 nguoi.
Chiing t6i thinh thodng dén thim anh Khoi dé theo
doi tién trién vé bénh tinh ctia anh nhung hai thang
3 va4 nam 2010 sitc khoé anh cé chiéu hudng x4u.
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Gan 5 nam an céc song, ngay 10 thang 4 nam 2010
anh Khdi vin khong vuot qua duoc cin bénh hiém
ngheo. Diéu nay khing dinh rdng doc t6 clia cie
khong thé chita khoi bénh ung thu, ¢6 ching thi
chat doc d6 c6 thé kim him, 1am cham lai su phét
trién cla cdc t€ bao la. Tuy nhién, tuy theo co dia
cua mbi ngudi ma phan ing cla co thé véi doc t6
cuia cdc khdc nhau. Nguoi an gan mét ciia céc ma
khéng chét 1a hi hiru. Phuong phdp duy nhét hién
nay dé chita bénh ung thu la diéu tri ¢ bénh vién K
nhung bénh phai duoc phat hién kip thoi khi mai
bat dau. Thay gido Tran Ngoc Thi, ngudi cung
thon véi anh Khai truyén hod chit xong duoc vai
ngay thi chét. Thé nhung c6 gido An To & trudng
THCS Lién Thuy (Lé Thuy - Quang Binh), c6 gido
Thuong & trudng Trung hoc pho thong s6 1 Quang
Trach (Quang Binh) truyén hoa chat xong két hop
voi tap thé duc theo phuong phap “Vay tay”, khoi
u teo lai va sitc khoe kha 1&én nhiéu. C6 Thuong cho
biét sau khi duoc truyén hod chat téc rung troc hét,
nguoi rat mét nhung cd da kién tri tap luyén bing
phuong phdp “vay tay” thi ting duoc 4,5 kg. Moi
buoi ¢ vay téi 2.800 cdi khi dang déi, dén khi mé
hoi ra ddm dia mdi thoi. Nay ca hai c6 da trd lai véi
buc giang, day hoc binh thudng (sau hai nam nghi
day).
Ngay nay sO nguoi tai bién mach mau ndo va
bi bénh ung thuting 1én & mitc bio dong, nhung vi:
hdm 101 nhiéu hd gia dinh trong rau van phun
thudc trir sdu 1é€n cac loai rau qua. Ho giai thich chi
can chuc ngay la thudc hét tdc dung cé thé bin
duoc. Toi biét chac chan rang loai rau nay ho dem
ra chg ban chir khéng an. Ho biét dau nhitng viéc
lam nay dang lam cho xa hoi tang lén nhi€u cin
bénh quadi 4c, gi€t chét bao nhiéu ngudi. Can bd
nganh moi trudng cdn vé tan lang xa dé pho bién,
tuyén truyén cho ba con néng dan nhing kién
thitc bao vé moéi trudong dam bao sic khoé cho
ngudi tiéu dung, ngan chan duoc nghiéu can bénh
chét nguoi.
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