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KHOA VIil, NHIEM KY 2010 - 2015

gay 7/6/2010, S Khoa hoc va Cong nghé
| | \ | to chirc Pai hdi Pang b khéa VIII nhiém

ky 2010 - 2015. Dai hi nhim téng két
hoat djng cia Dang bd nhiém ky 2005 - 2010 va dé
ra phuong hudng, nhiém vy nhiém ky t&i. Dén du
Pai héi c6 lanh dao Pang iy Khdi co quan Dén
chinh Dang.

Nhiém ky 2005 - 2010 vira qua, tap thé can
bg, dang vién Dang b S KH&CN di ting cudng
doan két, nd luc phan dau trong cong tac chuyén
mon va dat duge nhiéu két qua dang ghi nhan. Can
bo, dang vién toan Dang b d3 phat huy tinh than
chi djng, sdng tao d6i mdi ndi dung va phuong
phap thyce hién nhiém vu nhim khéng ngirng nang
cao hiéu qua cia cong tac quan ly KH&CN trén dia
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ban, gép phan quan trong cung vot Dang bd va
nhin dan trong tinh thyc hién thanh cdng cac chi
tiéu phat trién kinh té - xa hdi cua tinh nha.

Tai Dai hdi, cac dai biéu dai dién cac phong
ban, don vi trinh bay tham luin vé bai hoc kinh
nghiém néng cao chat lugng cong tac va gép y sua
d6i, bd sung mét sb ndi dung trong Dy thao Bao
cao chinh tr Pang b nhiém ky 2010 - 2015. Trén
co s& d6, Pai hoi di thong nhat dé ra phuong
hudng, muc tiéu, nhiém vu nhiém ky2010-2015.

Dai hi dd bau Ban Chédp hanh Pang bd S¢
KH&CN khéa VIII va bau doan dai biéu dy Pai hoi
Dang by Khoi co quan Dan chinh Dang 1dn thir X1,

nhiém ky 2010-2015.
D.T

LE RA MAT TRUNG TAM KY THUAT
PO LUONG THU NGHIEM TINH QUANG BINH

gay 5/7/2010, tai Chi cuc Tiéu chuin Do
Nluim g Chat lugng Quang Binh, Trung tim
K§ thuit Do luong Thir nghiém d4 t6 chire
budi 1€ ra mat. Dén tham dy bubi 1 c6 linh dao S&
Khoa hoc va Cong nghé, cac dong chi trong ban
lanh dao S¢ cung cac trirdng, phd phong va cac don
vitruc thudc.
Tai bubi 1& dong chi Nguyén Pirc Ly, phé

giam doc S& KH&CN d3 cong bd Quyét dinh sb

22/QD-SKHCN vé viéc thanh lap va ban hanh quy
dinh chirc nang, nhiém vy, quyén han va co cau td
chuc cua Trung tdm Ky thuat Po ludng thur
nghiém. Pong thoi cong bd bd nhiém dong chi
Phan Thanh Nghiém 1am giam d6c Trung tim.
Trung tam ky thuat Do ludng Thir nghiém
truc thudc Chi cuc Tiéu chuan Po ludng Chat
lugng tinh Quang Binh, 1a don vi sir nghiép khoa
hoc va cong nghé thuc hién cac dich vu k§ thuat ve

linh vue tiéu chuan, do luvong, chat lrgng, phuc vu
chitc ning quan ly nha nudc veé tiéu chuan, do
ludng, chat lugng va cac hoat dong sy nghiép khoa
hoc khéc. Trung tAm chinh thirc di va hoat dong ké
frngay 01/7/2010.

Phat biéu tai budi I&, dong chi Tran Tién Diing
- Giam dbc S& KH&CN di chiic ming sy ra doi
cua Trung tam K§ thuat Do ludng Thir nghiém, ghi
nhén va biéu duong nhitng déng gép to 1ém cua Chi
cuc Tiéu chuan Po luong Chat lugng trong hoat
dong KH&CN néi riéng va su phat trién kinh té - xa
hdi ctia tinh Quang Binh néi chung.

Thay mit toan bd tap thé can b cia Trung
tdm, dong chi Phan Thanh Nghiém giri 1&i cam on
chin thanh t&i cac dai bicu va bay to quyét tim sé
hoan thanh tét cac nhiém vu ma lanh dao Sé&
KH&CN giao phd.
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gay 25/5/2010, S& Khoa hoc va Cong
nghé Quang Binh phdi hop vdi Cuc S&

hitu tri tué - BO Khoa hoc va Cong nghé té
chirc 10p tip huin vé bao hd quyén s hitu tri tué
trong doanh nghi¢p. Té1 dy va tham gia 16p tap
huan c¢6 dong chi Tran Viét Hung - Cuc trudng Cuc
S& hitu tri tu¢, 18nh dao va can bd trong Sa, cung
cac hoc vién daidién cho cac cong ty, doanh nghiép
nha nuéc va doanh nghiép tu nhin; phong kinh te,
phong cong thuong cac huyén thanh pho trén dia
ban tinh.

Lép tap huan duge can bd cia Cuc Sd hitu tri

tué trinh bay nhirng n6i dung vé tdng quan vé phap
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luat s& hitu tri tué; dang ky xac 1ap quyén so hitu tri
tué; bao veé quyén s@ hitu tri tu¢ cua doanh nghi¢p;
quan ly, khai thac ciac d6i tugng sd hitu cong
nghi¢p trong doanh nghiép.

Hi¢n nay, S¢& hitu tri tu¢ da va dang co6 anh
hudng 16n dén su phat trién kinh té - x3 hoi noi
chung va tién trinh phat trién cta cac doanh nghiép
ndi riéng. Vi viy, viéc truyén thy nhitng kién thirc
vé so hitu tri tué, vé bao ho quyén sd hiru tri tué
trong doanh nghiép qua 16p tap huan nay s& gitp
cho cac doanh nghiép hoat dong nang dong hiéu
qua hon, ning cao dugc sirc canh tranh cua hang

hda trén thi truong. DT
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“DIEU TRA, NGHIEN ClPU MUA VU XUAT HIEN GIONG CA CHINH
TAlI CAC CUA SONG, DE XUAT GIAI PHAP THU VO'T VA UONG
NUOI CA CHINH TAI QUANG BINH”

gay 29/6/2010, hdi dong khoa hoc tinh té
chirc nghiém thu dé tai: “Piéu tra, nghién

ctru mua vy xuat hién giong ca chinh tai
cac cira song, dé xuat giai phap thu vét va uong
nudi ca chinh tai Quang Binh”.

Thuy san dugc xem la mot trong nhitng
nganh kinh té miii nhon cuia tinh Quang Binh. Hién
nay, viéc nghién ciru cac giong mdi co chét luong
tot va dura lai hiéu qua Kinh té cao vao phuc vy san
xuat nudi trong dang 1a nhu cau cép thiét ciia ba con
nong dan. Trudc nhu cau trén, Khoa Thuy san,
truong Dai hoc Nong Lam Hué d3 thyuc hién dé tai:
“Diéu tra, nghién cru mua vy xuit hién gidng ca
chinh tai cic cira sdng, dé xuat giai phap thu vét va
uvong nudt cd chinh tai Quang Binh”.

Sau mot thot gian nghién ciu khao sat va
thyc té, dé tai da dat duoc nhitng két qua: Cé chinh
xuat hién & cac clra song Gianh, Nhét Lé va sdng
Dinh vao mua mua theo 2 dot khac nhau. Tir thang

THONG TIN

9 dén thang 11 trong nam chu yéu la ca chinh giong
¢ 16n. Tir thang 2 dén thang 4 nim sau, ca chinh
gidng xuat hién rai rac, ca thudng xuat hién khi toi
troi vao cac ngay tir 20-30 hang thang (Am Lich).
Cé nhiéu loai khai thac ngu cu khai thac dugce ca tir
50gram tr¢o l1én, nho hon 50gram la vot 16n, vot nho
va ludi tril, ludi ddy min. Ca chinh c& nho ¢o thé
uvom nudi thanh cong véi cac ngudn thie an tuoi
song nhu moina, giun chivatrun qué... Kétquadé
tai da xdy dung 1 cam nang wong nuodi ca chinh
gidng cho co s& san xuét giong ca Dai Phuong, cac
h¢ néng dan vong nudi ca chinh & Nong truong
Viét Trung, huyén B Trach, tinh Quang Binh.

Tai budi nghiém thu, cic thanh vién Hdi
dong khoa hoc da tham gia gop y vao dé tai hoan
thién hon dé dua vao thuc tién, chuyén g1a0 CAC
quy trinh wvong nudi rong rii cho ngudi dan. Dé tai
dugc Hoi dong khoa hoc xép loai kha.
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TAP HUAN VE XAY DUNG KE HOACH
VA DAM BAO TAI CHINH TRONG LINH VU'C KH&CN

gdy 8/6/2010, tai thanh phd Pdng Héi,
Truong Quan ly KH&CN - Bo KH&CN
to chire 16p tip hudn vé xay dun g ké hoach
vadam bao tai chinh trong [inh viece KH&CN.

Tham du 16p tip huan gdm cé can bd cua S&
KH&CN 15 tinh thanh trong toin qudc va céc can
bo chuyén trach cong tac KH&CN ciia cac huyén,
thanh pho trong tinh.

Lop tap huan dwoc cic can bd ciia Vu Ké
hoach - Tai chinh - B§ KH&CN trinh bay cac
chuyén dé vé nhitng bat cip trong cong tac ké

hoach - tai chinh cua hoat dong KH&CN dia
phuong va giai phap khic phuc; Dam bao tai chinh
cho hoat dong KH&CN & Viét Nam; Huéng dan vé
thdm dinh c4c nhi¢m vu KH&CN... .

Tai 16p tap huan, ngoai ndi dung nhitng bai
giang trén, can b Vu Ké hoach - Tai chinh sé g1ai
dap nhitng thic mac, nhitng van dé cin quan tam
ctia hoc vién vé xay dung ké hoach tai chinh trong
linh viee KH&CN dé tir d6 cac hoc vién ap dung
vao cong viéc thuc tién & co quan, don vi minh dat
hiéu qua va thiét thyuc hon.

-----------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------

CHUYEN GIAO VA TAP HUAN HHAI THAC THU VIEN
PIEN TU KHECN CHO HUYER QUANG NINM

am 2010, S& Khoa hoc va Cong nghé
Quang Binh d3 dau tu cho UBND huyén
Quang Ninh 01 thu vién dién tr KH&CN
phuc vu phat trién kinh té - xi hoi nong nghiép,
nong thon va giao cho Trung tdm Tin hoc va Thong
tin KHCN tryc tiép xay dung, chuyén giao va tip
huan khai thac sty dung.

Ngay 18/6/2010, Trung tdm Tin hoc va Thong
tin KHCN Quang Binh d3 tién hanh chuyén giao va
tdp hudn khai thac thu vién dién tir cho UBND
huyén Quang Ninh. Thu vién dién tir KH&CN la
kho tra ciru thong tin bach khoa, bao gom nhiéu
linh vure nhu: kinh té, chinh tr, g1do duc, y hoc, dia
chat, ndng nghiép - 1am - ngu nghiép... véi 13.000
bé tai liéu vé cong nghé, cac tién bd khoa hoc k¥
thuat toan vin; 01 co s& dir lidu chuyén gia va t6
chirc tu van véi 3.299 chuyén gia va td chic tu van
thude céc linh vue gidng cdy con, phan bdn, tha vy,
ché bién nong - 1dm - thiy hai san; 01 thu vién dién
tir phim KH&CN véi gan 160 phim vé ky thuat

nudi trong va phong trir bénh cho cac dong thyc vt
céc loai, cic mo hinh lam kinh té gisi.

C6 thé ndi, viéc xdy dung va cung cap mo hinh
thur vién dién td KH&CN cho UBND huyén Quang
Ninh s& gitip cho huyén c6 duge ngudn co so dit
liéu vé KH&CN, trén co s¢ d6 huyén sé déy manh
khai thac céc tri thirc cé duoc tir thu vién dé ap
dung v%o thyrc tién cua dja phuong nhiam thiic day
phattriénkinh té - x4 hoi. TN
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sG KHOA HOC VA CONG NGHE KIEM TRA DU AN UNG DUNG
CONG NGHE THONG TIN TRONG CONG TAC GIANG DAY
O TRU’UNG MAN NON HOA HONG

gay 18/6/2010, S¢ KH&CN tién hanh
Nklem tra tinh hinh thyc hién du an: “Ung

dung cong nghé thong tin trong cong tac
giang day ¢ Truong Mam non Hoa Hong”. Dy an
do Trudng Mam non Hoa Hong - Pong Héi ch tri
thue hién.

Nam hoc 2009 - 2010, Bo Giao duc DPao tao
tiép tuc chon la ndm hoc d:fiy manh Ung dung
CNTT nhdm tao nhitng budc dot pha trong giao
duc. Cling trong nim hoc nay, Truong Mam non
Hoa Hong duoc S& GD-DT, phong GD-DT thanh
pho Pong Héi chon 12 don vi di dau trong viéc Ung
dung CNTT, la noi ap dung nhiing tién bd khoa hoc
k¥ thuat tién tién vao chuong trinh chim séc, gido
duc tré. Dy an duogc thuc hién tur thang 1 nam 2010.

Két qua kiém tra, du an da thuc hién dugce cac
hang muc nhu: Kiém tra cdng tac day hoc bang
phan mém toan dién nhit cho cap tiéu hoc,

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

Activprimary; tién hanh dleu tra phan (rng cua cac
hoc sinh d6i v&i phan mém; thyrc h1¢n klem tra an
dung chuong trinh day hoc trén phan mém: tién
hanh du mdt budi hoc ing dung phan mém dé kiém
tra tinh hinh thuc té ctia du an; dy 4n da t6 chirc tap
huin 5 dot cho 30 gido vién: gido vién hic¢u dugc
cach st dung hé thong giang day tuong tac
Activboard, khai thac phan mém c6 hiéu qua va da
trién khai giang day & 16p mau gido 16n 20 dgt cho
100 chau: gido vién to chirc mét gid day theo
phuong phap mai.

Qua kiém tra, S& KH&CN di danh gia cao
nhitng két qua trién khai ctia cht nhiém va co quan
chu tri du an va trong thot gian toi, tién d6 du an
cling nhu hi€u qua cua dy an s€ dap ung dugc
nhitng myc tiéu, két qua ma du 4n mang lai cho sy
nghiép gido duc cuia tinh Quang Binh.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

CHE TAO DONG €O NHO, RO BOT TU GIAY SAT

ac nha nghién ctru ctia trudong Pai hoc
Purdue, My, vira ché tao thanh cong
mot loai “gidy sat” tir tinh, ¢ thé dugc
sir dung dé ché tao cac “ddng co micro” g1a ré
cho cic dung cu phau thuét, cac nhip cuc nhé
dé nghién ciru té bao va céc loai loa phat thanh
duoc thunhd.

Vat liéu ndy duoc ché tao bing cach
nhiing gidy binh thudng véi m6t hdn hop dau
khodng va cac hat 6xit sit nano tir tinh. Sau do,
loai gidy ngdm day hat nano ndy cé thé dugc
lay rabang cach str dung mot tir trudng.

Nhom nghién ctru giai thich, gidy 1a mot
ma trin rd, vi vy c6 thé chira rat nhiéu loai vat
liéu ndy. Sau khi duoc bdo hoa biang loai hdn
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hop “sat 16ng” nay, manh gidy s& dugc boc
bing mdt mang plastic tuong thich sinh hoc,
khién cho né cé khéng ngam nuéc, ngin ngira
chat 16ng bay hoi va cai thién duge nhitng tinh
chat cohoc nhu d cing, d bén va dan hoi.

Nhiimg hat nano tur tinh dugc sir dung
trong nghién ctru 1a loai c6 ban trén thi trudng,
cO duong kinh 10mm. Nhém nghién ctru cho
biét, do k§ thuat nay ré va khéng can sir dung
cac phuong ti€én phong thi nghiém chuyén
dung, nén né c6 thé dugce stir dung & cac trudng
cao ding cong dong va thAm chi & céac truong
pho thong dé gidi thidu vé céc rd bdt micro va
cac nguyén tic k¥ thuat va khoa hoc khéc.

V.L (Theo NACESTI)
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May doe suy nghi theo thagi ¢ian t‘hu’c

ang cach cady mot dién cuc vao ndo cua
bénh nhan bj h¢i chirng “khéa trong” (mot
cdn bénh bj liét toan than nhung van nhén
thirc dugc), cac nha khoa hoc da chirng minh duoc
qua trinh truyen cac tin hiéu than kinh khong diy
tGi mot chiée may nol.

Quy trinh chuyén déi tir “y nghi sang 161 néi”
mat khoang 50 mili glay, khoang thoi gian bing véi
khoang thoi gian dé nhiing ngudi binh thudng noi
nhitng y nght cia hg thanh 1&i. Nghién ciru nay da
danh dau su thanh cong dau tién cia mot mod cay
khong day, vinh ciru ¢6 chirc ning diéu khién theo
thoi gian thye cia mot thiét bj ngoai.

Day la cong trinh nghién cu cua ciac nha
khoa hoc truong Dai hoc Boston, Harvard va Hoc
vién Cong ngh¢ Massachusetts. Cac nha nghién
ctru cho biét, cac két qua cua cong trinh nay cho
thay nguol su dung giao di¢n may-ndo (BMI) co
thé diéu khién diu ra am thanh maot cach truc tlep,
thay vi phai st dung mét quy trinh danh may
(twong doi cham).

Trong nghién ciru, cac nha nghién ciru d3 tha
nghiém cong nghé nay trén mot nguro1 dan ong 26
tudi bj dot quy than nio lac 16 tudi. Chirng dot quy
thdn ndo gdy ra mot ton thuong gitta cac day than
kinh van djng thuc hién cic hoat dong véi phan
con lai cia nio; trong khi cac kha néng nhén thirc
vay thirc clia anh ta van binh thu*ong, anh ta bi liét
ngoal trir chuyén dong nhin 1én xudng cham cua
mit. Trang thai hiém nay dugc goi la hdi chimg
“khéatrong”.

> ndm trudc, khi ngum tinh nguyén nay 21
tudi, cic nha khoa hoc dd cay mot dién cuc gan
ranh giGi gitta vo ndo tién van dong vO1vO ndo vin
dong chinh. Céc soi than kinh bit diu phat trién t&i
dién cyc vatrong 3 tdi 4 thang, cac soi than kinh d3
san sinh ra cac mo hinh tin hiéu trén cac day dién
cuc dugc duy tri vO han. Ba nim sau, cac nha
nghién ctru bat dau thir nghiém glao dién may-nao
nguol véi viée tao ra 1o noi tong hop thoi gian
thuc Heé thong duoc 80l la “telemetric” nay khong
can diy hodc cac gidc noi di qua da, 1am han ché
nguy co nhiém tring. Thay vi vay, dién cuc khuéch

@ _

dai va chuyén héa céc tin hiéu thin kinh thanh cac
tin hiéu séng vo tuyén bién diéu tin sd (FM).
Nhirng tin hi¢u nay dugc truyén khong day qua da
dau téi hai cudn cam irng duogc gin véi dau cia
ngudi tinh nguyén bang cach sir dung mét loai bt
nhio hoa tan vo1 nude. Hai cudn cam (rng nay hoat
dong glong nhu dng ten tiép nhan cac tin hiéu tan sd
vO tuyen (RF). Bién cuc dugce cay ghép chay bang
mot nguon dién cam u'n g thong qua mot cudn cam
ing dién, ciing dugc gin véi diu.

Sau do céc tin hiéu nay duoc chuyén to1 mot
h¢ thu di¢n sinh ly hoc ¢6 chirc ning s héa va Iya
chon ching. Nhitng tin hi¢u dugc Iva chon s& duoc
gm to1 may glal ma than kinh chay trén may tinh.
Dau ra cua chiéc mdy giai ma than kinh nay tré
thanh dau vao ciia mét chiée may noi ciling chay
trén may tinh. Cudi ciing, chiéc may no1 nay sé tao
ra 101 néi tong hop (trong nghién ciru hién tai, mdi-
chi ¢6 ba nguyén am dugc thir nghiém). Toan bd
qua trinh nay chi kéo dai trung binh ¢6 50 mili glay

Dé khing dinh cac day than kinh & viing cay
ghép c6 kha nang mang thong tin 1o n6i dudi dang
quy dao tan s6 phoc mang, cac nha nghién ciru da
yéu cau ngudi tinh nguyén co néi dong thon véi
mot nguyén dm dugc phét lién tuc. O nhitng thir
nghlem sau, nguoi tinh nguyén da dat duqfc phan
hoi thinh glac & thoi gian thye & mot chiéc may néi.
Trong 25 lan thir nghi€ém trong 5 thang, ngudi tinh
nguyén da cal thign duge d6 chinh xédc “nghi thanh
1&1”” 18n rat nhiéu. P9 chinh xac da tang tir 45% lén
70% trong cac lan thi nghlem va dat cao nhat 1a
89% vao lan thirn ghiém cudi.

Méc du nghién ciru hién tai chi tap trung vao
viéc tao ra mot ‘tap hop nguyén 4m nho, nhém
nghién ctru cho rang ¢ thé dat duoc cac phuamvéi
nhitng cai tien & hé thdng nay. Nghién ciru nay d3
danh dau mét budc phat trlen mot bo phén than
kinh gia vinh ciru, khdng can phan cung ngoai mot
may tinh x4ch tay va bd tiép nhin séng khong day.
Hé thong nay c6 tiém nin g tao ra cac cudc hoi thoai
theo thoi gian thye, gép phan toi thiéu héa sy cach
li vé1 xa héi ciia nhitng ngudi bi hon mé siu.

V.L (Theo NACEST]I)
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LE THOY TO CHUC HOI THAO KET QUA THAM CANH
LUA CHAT LUGNG CAO P&

gay 6/5/2010, huyén Lé Thiy t6 chic
hoi thao két qua tham canh lda chat
luong cao P6 trong vu san xudt Dong
Xuan 2009 -2010.

P6 1a giong lia chat luong cao, do Vién
cay luong thuc Thuc pham lai tao. Vu Dong
Xuan 2009 - 2010, Tram Khuyén noéng huyén
da chi dao Hop tac xa Loc Thuong thuc hién
thidm canh trén dién tich 80 ha. Qua thuc t€ san
xudt cho thdy, P6 cé kha ning chéng d6 nga
cao hon cac gidng lia dong X. Trong qua trinh
sinh trudng va phat trién da ¢6 mot s6 sdu bénh
phd hoai xuat hién nhurdy lung trang, sdu cudn
14, bénh kho vin nhung cé thé phun thudc
phong trit khong ché dugc. Nang suat thuc thu
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AN THUY

NANG SUAT LUA DONG XUAN DAN DAL HU

n Thiy la vira 1da cua huyén Lé Thuy,
v4i dién tich gieo trong lda Dong
Xuan dat 1.181 ha. Nho thoi tiét ndm
nay c¢ ban thuan lgi, nén lda Dong Xuan ¢ An
Thuy phat trién xanh t6t, kha nang khang lai
sau bénh cao. Bén canh do, ngay tir dau vu,
UBND x4 da tich cuc chi dao cic HTX dich vu
nong nghiép phoi hgp véi ba con xa vién cham
sOc lda; trong do ting cuong cOng tac tham

S63 k’}:r "THONG TIN

udc dat 66,8 ta/ha. Loi nhudn gidng lua P6 cao
hon X23 khoang 4 tram ngan dong/sao. Thuc té€
giong lia P6 s€ cho nang suit 1da tai sinh thap
hon X23, nhung haCh todn san xuit 2 vu trong
nam thi vin mang lai hiéu qua kinh t€ cao hon
cac giong lua hién dang gieo trong tai huyén Lé
Thuy. Tai héi nghi, cac chu nhiém HTX da tap
trung thao luan, dianh gid vu khuyét diém va
dén thong nhat P6 1a gidng lda phi hop véi diéu
kién dat dai, tho nhudng, diéu kién thoi ti€t clia
dia ban huyén L& Thuy, c6 kha ning mang lai
ning suat va hiéu qua kinh t€ cao, c6 thé nhan
réng san xudt dai tra trong cic nim san xuat
ti€p theo.

A.P
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YEN LE THUY

dong, lién hé véi Tram Bao vé thuc vat huyén
dé chi dong phong trir sdu bénh. Xa ciing da
kéu goi c4c doan thé, hoc sinh cuing chung tay.
vdi ba con nong dan ra dong diét chudt hai lda.
Nh& vy ma ciy lda sinh trudng va phét trién
dn dinh, dén thdi diém nay da chin ro ¢6 thé
cho thu hoach. Nang suit qua thaim déng danh
14 dat 65,4 ta/ha, cao hon 5,6 ta/ha so vo1 mirc

trung binh toan huyén Lé Thuy.
A.P
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HOAN THANH KE HOACH CHONG XOI LG

SONG NHAT LE

a tir nhiéu nam nay, nan x6i 1o dat do
Dlﬁ lut va khai thac cat bira bai da la
mot hi€ém hoa cho nhiéu dia phuong
hai bén bo song Long Dai (huyén Quang Ninh,
tinh Quang Binh). Vi du: ¢ thon Dong Tu (x3
Hién Ninh, huyén Quang Ninh) xéi 16 da 1am
“bay” cidnh dong 16n dat mau m& goi 1a dong
“Sa1 Trén”; nay dang “tan cong” xudng canh
dong 16n phia dudi goi la dong “Sai Dudi”; mot
s0 doan x6i 16 da cudp di mét phan quan trong
dit mau md& quanh lang cua thon Poéng Tu.
Cach day vai chuc nam, dién tich dat mau
quanh lang cua thon Dong Tu 1a hon 35ha, nay
chi con khong ddy 20ha. O thon Long Dai (xa
Hién Ninh, huyén Quang Ninh) su6t doc thon
phia bo song Long Dai, x6i 1o dat da vao sat
nha dan, hau hét chi cach nha hoac vuon & cla
dan vai chuc mét!

Vua qua, mot tin vui dén vdi cidn bd va
nhan din vung soéng Long Dai, dé la: ngay
27/3/2008, Uy ban nhan dan tinh Quang Binh
da ra Quyét dinh s6 563/QD-UBND “Vé viéc
ph€ duyét du an dau tu xy dung céng trinh Keé
chong x6i 16 song Nhit Lé (doan bo Ta, Hitu
song Long Dai), huyén Quang Ninh” (song
Long Dai la moét bo phén phia trén cla séng
Nhat L¢é).

Can b§ va nhan dan vung song Long Dai,
truc ti€p la xa Hién Ninh va Xuan Ninh (huyén
Quang Ninh) rat phian khdi va hoan nghénh
quy€t dinh cia UBND tinh Quang Binh vé tién
hanh “x4y dung c6éng trinh k& chéng x6i 16 &
song...” ndi trén. Dicu nay ddp ing niém udc
mo chay bong, dap ing long mong chd va niém
tin tuong cua cdn b va nhin dan ving nay

dugc sém “...xay dung k& chdng x6i 16...” dé
ngan chian va day lui hiém hoa x6i 13 dat von di
va dang gay tai hoa nhiéu dia phuong...

Sau day la vai nét chinh vé coéng trinh ndi
trén: *

Tén du an: Ke chong x6i 10 séng Nhat Lé
(doan bo Ta, Hiru song Long Dai) huyén
Quang Ninh. Chu dau tu: Chi cuc Phong chéng
lut bao va Quan 1y dé diéu. Hinh thuc dau tu;
XAy dung mdi. Muc tiéu dau tu xay dung: Chu
dong phong chéng lut bao; chong x6i 16 bo
séng, ngan li ti€éu man, 1i sém, han ch€ li
chinh vu. Tao tuyén dudng phuc vu ciru ho, ciu
nan va giao thong néng thon; gdép phan phat
tri€n kinh t€ - xa hoi & dia phuong, giam thiéu
rui ro thién tai.

Mot s6 chi tiéu k¥ thuit: Chiéu dai tuyén
dé: BoTa: 1.102,5m. Bo Hitu: 1.906. Cao trinh
dinh dé: Bo Ta cao 3m. By Hitu cao 3m. Chiéu
rong dinh dé: cong. Cac bén thuyén két hop véi
bén nudc dan sinh: By Ta: 4 bén. By Hitu: 4
bén. Chi€u rong moéi bén 10m...

K¥ thuat, ciu tric: Néi chung 1a hién dai,
kiénca... '

Dia diém x4y dung: xd Hién Ninh va mot
phan 0 xa Xuan Ninh, huyén Quang Ninh, tinh
Quang Binh.

Dién tich st dung dat; 60.000m” dat doc
hai bén bo'song.

Loai, cap cong trinh: Coéng trinh thay loi,
dé diéu, capIV.

Tong muc ddu tu: 17 ty, 230 triéu dong.

Nguon von ddu tu: Ngan sdch Nha nudc.

Thot gian thuc hién du dn: Trén thuc t€ tir
cudi nam 2008 dén dau nim 2010. Sau mot
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thoi gian chuan bi cac di€u kién can thiét, cong
¢rinh da dugc ti€n hanh theo k& hoach. Mac du
gip nhiéu kho khin, trd ngai vé san l4p mat
bang, dén bu, gia vat tu ting cao, 1i lut kéo
dai... nhung nho su chi dao kip thoi cua céc cap
lanh dao, cac co quan chuc nang, su quan tam
ctia cdc bo phan thi cong nén codng trinh ke
chong x6i 16 song Nhat Le da hoan thanh c6
chat luong theo chi tiéu k¥ thuat quy dinh vao
cudi thdng 4 nam 2010 vira qua, thiét thuc 14p
thanh tich ky niém 35 nam ngay giai phong
hoan toan mién Nam, thong nhat dat nudc.

Cin bo va nhan dian viing song Long Dai

- thudc huyén Quang Ninh, tinh Quang Binh v6

cung phin khdi va hoan nghénh viéc hoan
thanh cong trinh xiy dung co ban, phic loi
cong cong ké chong x6i 10 song Nhat Lé noi
trén vi di thuc hién dugc udc mo chdy bong
hang ngin doi nay: Ngan chin dugc hi€ém hoa
x61 10 dat, chi dong phong chong lut bao, tao
tuyén dudng phuc vu giao théng noéng thon,
giam thiéu rii ro thién tai, gép phan phét trién
kinh t&€ xa h6i ¢ dia phuong.

N.N.C
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AN NHIEU TAO SE TRANH DUOC BENH
CAO HUYET AP

01 ngay an vai trai tdo sé& gilt duoc
mic huyét 4p binh thudng. Do 1a
k€t luan rit ra tr mot cudc nghién
ctiu cua trudong Y khoa Havard (M§). Bic si
Alberto Asecherio, truong nhém nghién ctu
nay, cho rang cang an nhiéu chat xo thi cang it
cO nguy co bi cao huyét ap. Chat xo co trong
trdl cdy va rau qua. La nhitng tht bao vé tot
nhat. Dic biét chit xo trd1 cay tot hon chat xo
trong rau qua. P4 1a phit hién didng ké nhit sau
khi di€u tra nghién citu hon 30.000 dan 6ng lam
du cdc nghe trong nganh y t€ké ca bac si thi y,
nha s1, nhi khoa trong hai nam 1986 va 1990.
Theo chuong trinh gido duc quoc gia vé
cao huyét ap tai My, hién c6 khoang 50 triéu
ngudi mac bénh cao huyét 4p. Nguyén nhan
dan téi can bénh tai dc nay la bénh béo phi,
udng rugu va trong gia dinh ¢6 ngudi méic bénh
nay. Néu khong chira tri kip thoi bénh s€ dan téi

~

 THONG TIN

mu mit, suy then, tai bi€n mach m4u nio hoic
nho1 mau co tim. _

Cudc diéu tra nghién ctru duoc tién hanh
theo phuong phap hoi dap. Cac do1 tugng duoc
hoi s€ an nhiéu it va ¢ an thudong xuyén khong
131 loai thuc pham khdc nhau. Ho ciing dugc
hoi vé mitc hap thu mudi an, can xi, potassium
va magnesium la nhitng thit ¢4 thé anh hudng t6i
cao huyét dp. Bic si Asecherio ndi: “Cudc
nghién cttu nay bac bd gia thuyét cho rang chat
can X1 ¢6 kha niang chong cao huyét ap”. Cudc
nghién cttu cling khong khiang dinh duoc anh
huong cua mudi an doi vl huyét dp. Theo mot

vai nghién citu trudc day, mudi an cd thé 1am
tang huyét 4p. Nguoc lai, chit Magnesium von

c6 nhiéu trong hoa qua va ngii cdc, duoc xem 1a

chat giam thiéu nguy co méic bénh cao huyét 4p.

H.V
(Theo thoi bdo N.U)
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7 BUOC GIAM NGUY CO

BI UNG THU

ho t6i nay, ung thu van 1a mot bénh
nan giai vdi ty 1é ti vong cao, diéu
tri lau dai, ton kém va thong
thuong chi la kéo dai thoi gian. Song néu
bi€t cach song lanh manh va biét phong
ngira, ¢6 thé giam duoc nguy co dua dén
ung thur. |

Cac bac s1 thuong dua ra nhitng phuong
cdch khac nhau dé ngan ngira bi ung thu, nhiéu
khi mau thuan véi nhau. Tuy nhién, nhitng
budc sau day dé dé phong ung thu thi ai ciing
thira nhan. Bay cach dé la:

Budc 1: Khong diung thuoc 14

Tat ca cac loai thudc 1a (thuoc lao, xi
ga...) déu lién quan dén ung thu. Néu ban chua
nghién thi nén tranh cho xa, n€u da nghién thi
cin quyét tam tir bo nd. Nguoi ta da théng ke
thuéc 14 1ién quan dén ung thur & cic bd phan
sau day: phoi, bang quang, ¢4, then, méi, vong
hang, thanh quan, tuy, miéng, khi quan. Loai
thuSc 14 nhai c6 thé gay ung thu it hon, chi
yé€u la thanh quan, miéng, hang va tuy.

Tham chi néu ban khong hit ma chi bi hit
khoi cua nguoi nghién thudce cling cé kha nang
bi ung thu phoi.

Budc 2: Chi in ciac thuc pham “lanh”

Thuc pham ciing 12 mot yéu t6 lién quan
dén ung thu nén cin chon nhing loai han ché
dugc rui ro bi ung thu, vi day 1a nhimg tha gin
lién véi cudc s6ng clia chiing ta.

Hé1 Ung thuhoc My khuyén:

a. Nén an nhilng thuc pham c6 nguén goéc
tir thuc vat. Moi ngay nén an loai rau va qua.
Ngii coc va dau an nhiéu lan trong ngay. Thay
thé nhimg d6 an nhiéu calo bang rau va hoa
qua, ban sé khong bao gid bi thira can. An
nhiéu rau qua giam duogc ung thu ruét, thuc
quan, phoi va da day. |

b. G141 han cac chat béo. Nén chon cac
thuc phdm pham it chat béo, t6t hon nira 1 chi
an cac chat béo thuc vat. Chat béo thudc loai
cung cdp nhiéu calo, nén lam tang nguy co
thua can va béo phi. Va chinh d6 cling la
nguyén nhan cuaung thu.

c. Uong neou phai c6 mirc do. Phu thudc
ban udéng bao nhiéu va cé thuong xuyén.
khong, ruou lién quan dén ung thu miéng,
hang, khi quan, then gan va ung thu vii. Néy
nam ding ruou 2 1an mot ngay, va nit mot 14n
moét ngay thi tir 65 tuoi trd 1én, c6 kha ning bi
ung thu.

Budc 3: Song niang dong va duy tri can
bing theo lita tuoi

Duy tri can ning hop 1y va tap thé duc
thuong xuyén c6 vai tro quan trong trong viéc
ngan ngura bénh ung thu. NEu thira can va béo
phi, rat c6 the sé bi ung thu vii (ca nam va ni¥),
rudt, then, da day va dudng tiét niéu. Nhiing
vin dong than thé gitip ta khoi béo phi va vi
vay, giam nguy co ung thu vd, rudt, tuyén tién
liét, tuyén tiét niéu. |

Nén c6 gang van dong déu din mbi ngay

("  THONG TIN
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30 phuit trd 1én. Neu da bi ung thu, viée tap the
duc cling han ché€ dugc su phat trién cia bénh.
C6 nhiéu hinh thic van dong tuy theo s thich
nhu di bo, 1am vuon, khiéu vii... Nén nho thay
thudc tur van vé hinh thirc tap luyén nao phu
hop nhat.

Budc 4: Tu bao vé khoi nhirng tia ning
mat troi.

Ung thu da 1a moét trong nhilng bénh ung
thu pho bién nhat va cling 1a mot trong cac
bénh ung thu dé dé phong nhat, vi phoi nhiém
véi tia X hodic ti€p xic vSi hda chit ¢ thé 1a
nguyén nhan thuong gap cua ung thirda.

Pa s6 truong hop ung thu da do mot phan
co thé bi phoi nhiém véi nguén tia tir ngoai
(trong 4nh ning mat troi) nhu mat, ban tay,
canh tay, tai. Hau nhu ung thu da & bat cir dau
cling déu chita khoi néu phat hién s6m nhung
dé phong van 1a tét nhat. Hay c¢6 gang:

a. Tranh nhitng luc cuong d6 bic xa cao
nhit. Bic xa tir ngoai trong dnh nang dat cuc
dai tir 10 gio sang dén 4 gio chiéu. Han chéra
ngoai trudc thoi gian nay.

b. D1 ra (hodc phai lam viéc) ngoai troi.
Néu can ra ngoai, chon noi c6 béng ram. Mac
quan 4o sang mau, rong mot chit phu kinh tay
chan, d61 mii rong vanh che kinh dau va tai.

c. Dung quén deo kinh ram. Chon loat
kinh ngén dugc dnh ning quang phé rong cé
hé s6 bao vé dudi nang (sun protection factor =
SPF) itnhatla 15.

d. Khong dung dén mit trdi trong nha, cé

thé gay ung thu da, loi bat cap hai.
' Budce 5: Tao ra mién dich.

Mot s6 bénh ung thur lién quan dén nhiém
virit, nén c¢6 thé ngan chin bang mién dich.
Hay nd1 véi bac si cua ban cho ban thudc
chong cac bénh hay lay nhu:

56 2 t e
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a. Bénh viém gan B c6 thé 1am tang nguy
coung thu gan. Khong chi can tiém ching cho
tat catré em macanguoi lén cd nguy co cao.

b. Virit gay u nhi ¢ nguoi (Human
papillomavirus=HPV). HPV la wvirat lay
truyén qua dudng tinh duc din dén ung thu cé
tu cung. Nén tiém vacxin chong viriit nay cho
cdc em gdi tir 11 dén 12 tudi. Nén hoi bac si
xem minh ¢4 nén tiém cdc vicxin dé tang
mién dich chéngung thuhay khong.

Buoc 6: Tranh nhirng thoi quen khong
lanh manbh.

Can bo nhitng théi quen khong lanh
manh dan téi nhiém trung roi dua dén ung thu
nhu nhiém virtt gay u nhid hoéc virtt suy giam
mién dich mac phai 1a HIV. Nhimg virut nay
thuong lay nhiém qua duong tinh duc khong
lanh manh vakhong dung bao cao su.

Khoéng dung kim tiém véi nhimg nguoi
da bi nhiém nhing virut ndi trén.

Budc 7: Thuong xuyén canh giac voi
bénh ung thu.

Thuong xuyén “nghe ngéng” su thay doi
cua co thé, chid y dic biét dén da, miéng, rudt,
dai trang. N€u ban la nam gidi, chid y dén ung
thu tuyén tién liét va tinh hoan. Néu ban 1a phu
nit, can luu y dac biét dén ung thu vi, tuy.
ngudi ta khong coi bénh nay 1a qua nguy hiém
nita n€u phat hién va diéu tri sém (nhi€u nguoi
tu kham va phat hién dugc cho minh vi triéu
chimg kha ro rét), cling nhur ung thu tir cung.
Néu thay c6 bat cit hién tuong gi khdc la, nén
dén ngay bac si vi bénh nao ciing vay, khong
ctr ung thu, phat hién va diéu tri cang sém
cang tot.

H.V
(TheMayoClinic.com)

%



| TIN HOAT DONG KH&CN |
XU LY TAI CHO KHI ¢O

NGO OOC ThUuc PhAM

* Khi ¢6 truong hop ngoé doc do thire dn:
Theo tai liéu B Y té thi ngoai viéc cip citu va
diéu tri nhitng ngudi bi ngd doc, cin ti€n hanh cac
cong viéc phuc vu cong tic diéu tra xdc dinh
nguyén nhan nhu: Dinh chi ngay viéc sir dung
thirc an nghi ngd gay ngé doc. Thu thap miu vat
nhu thirc an thura, chdt nébn mura, chat rira ruét,
phan dé giti di xét nghiém vé sinh vat, héa hoc,
ddc chat... Truong hop ¢6 tr vong, phai ph6i hop
VGi bén phdp y va céng an dé€ ciing gidi quyét.
Ti€n hanh diéu tra vé vu ngd doc, thu thap ddy du
cac thong tin trong mau diéu tra d€ c6 bdo cdo kip
thoi tuyén trén, cling nhu ¢6 cdc quyét dinh xir 1.
Goi cho Trung tam chéng doc tuyén TU dé hoi
cac thong tin cin thiét.

* Cap ciru va cham séc bénh nhan:

Xt ly cap citu dau tién d6i véi ngudi bi ngd
doc thitc an Ia:

- Phai lam cho ngudi ngd doc nén ra hét cac
chat da an vao da day bang cdch giy non va rira
da day, dong thoi lam can trd sy hdp thu cia ruét
doi v6i doc chat, phd hlly doc tinh déng thdi bao
vé€ niém mac da day. Tiép d6 diéu tri bing cic
thuéc dic hiéu cho timg loai ngd doc réi méi
chira cac tri€u chiing. |

- Néu c4c biéu hién clia ng6 doc thic 4n xay
ra trudc 4 - 6 gid sau khi an, khi d6 c4c thitc 4n 4n
vao van con trong da day, chua xuéng ruét,
trudng hop nay cdn khan truong 13m cho bénh
nhin n6n ra d€ t6ng cac thitc in con trong da day
ra ngoai (doi véi cac trudng hop ngod doc thirc 4n
ma bénh nhan khong nén ra dugce), 6 thé ngody
hong tao phan xa nén 1am bénh nhan nén ra. C6
thé cho bénh nhan uéng dung dich nuéc muéi
pha loang (hai muéng canh mud6i pha véi mét céc

nudc 4m) ro6i ngody hong kich thich cho nén.

- Chd y né€u bénh nhan lo mo khéng tinh t4o
hodc ¢6 co giat thi khéng duge gay nén, phong
bénh nhan bi sic. C6 thé cho udng xi ré Ipeca
(30ml cho ngudi 16n hodc 10 - 15ml cho tré em)
tdc dung c6 thé thdy sau 10 phiit.

- Rua da day: Phai rira cang sém cang tét,
chdm nhat 1a tir4 -6 gid sau khi An phai thitc an cé
chat doc. Tién hanh rira da day cho dén khi sach
mdi dimg lai. Thuong ta c6 thé rira da day bing
nudc sach, &m c6 thé pha dung dich s4t tring nhu
thu6c tim. Chi y khong rira da diy n€u bénh nhan
cO co gat, lomo trirkhi c6 dit ndi khi quan.

- Cho u6ng than hoat sau khi di rira da day
(liéu khoang lg/kg thé trong cho ngudi 16n,
0,5g/kg cho tré em). C6 thé uéng nhic lai nhu vay
sau moi 3-4 gig.

- Cho u6ng thu6c tay ngay sau khi cho uéng
than hoat, cho uéng 15-20g Sorbitol hoic magie
sunfat d€ bénh nhan di rira téng hét cic chat doc
con luu lai trong ruét.

- Sau khi cip citu tai chd, bénh nhan nén
duoc chuyén téi y t€ tuyén trén d€ duge theo dai
va di€u tri chuyén khoa. Trudng hop bénh nhan
dén mudn, cin giri ngay bénh nhan tGi khoa héi
sitc cap citu dé xrly.

- Sau khi xr 1§ c4p citu ngd doc cén ti€n hanh
ngay diéu tra tinh hinh ng¢ doc thic an. Két qua
diéu tra hién trudng cling gidip phuong huéng cho
di€u tri bénh nhan c6 két qua hon, gidp cho xét
nghiém bénh phadm ding huéng d€ két luan chinh
Xac nguyén nhan cuangod doc.

H.V
(Theo Cuc Quan ly chdt luong
vé sinh an toan thiuc phdm)
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GHI NHAN GA LOI HONG TIA
TR VUON 2UOC. G4 PRONG NAA - KE BANG

uon Qubc gia Phong Nha - Ké Bang
1a noi trd ngu cta rat nhiéu loai chim
quy thudc ho Tri (Fasianidae) nim
trong Sach do Viét Nam va 24 loai thudc Nghi
Dinh 32/2006/ND-CP nhu Céng (Pavo
muticus), Tri Sao (Rheinardia ocellata), ga .61
Trang Berli (Lophura nycthemera berlioz1), ga
Lo1 Lam mao den (Lophura imperialis), ga
Loi Lam dudi tring (Lophura hatinhensis)...
Nhirmng loai nay thuong co kich thudc co thé
I6m, co6 gia tri khoa hoc, thurong mai. Hau hét
cac lodi ndy c6 tip tinh kiém #n dudi mit dat va
thich song & nhitg khu rimg thi sinh nén ¢6
nguy co de doa rat cao do nan bay bat. Pé ¢ co
s& khoa hoc cho giai phap bao ton cac loai
chim quy, Trung tdm nghién ctru khoa hoc va
ctru ho trién khai dé tai: “Piéu tra thanh phan
va so luong céc loai chim thudec ho Tri
(Fasianidae) 8 VQG Phong Nha - Ké Bang” do
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nhoém nghién ctru L€ Thic Pinh, Pang Ngoc
Kién va Pinh Hoang Tuén thuc hién.

Trong khuon khé ndi dung dé tai, nhom
nghién ciru di tién hanh ding phuong phép
bay anh tu dong (camera trap) dit theo cac
tuyén nghién ctru duge xac dinh c6 kha niang
xuat hién cao céc loai thudc ho Tri & tiéu khu
245,253 va 246 thudc phan khu phuc hoi sinh
thai, Vuon Quoc gia Phong Nha - Ké Bang.
Trong cac dot nghi€n ciru thuc dia thang 5,
thang 6 ndm 2010, nhom nghién ciru da ghi
nhin nhiéu ca thé ga Loi Hong tia (Lophura
diardi), nhém IB Nghi dinh 32/2006 ctia Chinh
pht - nghiém cam khai théc, sir dung vi muc'-
dich thuong mai. Theo quan sat va nhitng hinh
anh ghi nhan duogc cho thay: tan suat bit gip
kha cao. Nhom nghién ciru d3 dat ba may & cac
vi tri khac nhau trén tuyén diéu tra dai khoang
5km, cdc may déu ghi nhin dugc hinh anh hoat

dong cta dan. Nhu vay, ¢ thé noi 1a
5O luong va mat dd cua loai kha 16n.
Trong qua trinh nghién ciru,
nhém dang tién hanh céc hoat dong,
tdp trung vao: xac dinh thanh phan
loai, sO luong ca thé va mat d6 quan
thé, viing phan b theo sinh canh,
nhitng de doa, tac dong dén céc loai
chim trong ho Tri, cac giai phap quan
1y baoton loai chim quy nay.
V.V.T

Ga Loi Hong tia phat hién tai Phong Nha - Ké Bang
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