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NHAN DPIEN - MOT NGANH Y HQC BO SUNG

CAN DUCGC QUAN TAM

hoa hoc chua giai thich hay kiém
nghiém dugc mot hi€n tuong trong
vl tru khong c6 nghia 1a hién tuong
do khong co that. Nhan dién vo hinh, vo dang
thirc. Viée tim hiéu nhan dién hay ning luong
vil tru xuat phat tir dau, theo tinh chét g1, di
chuyén nhanh hay cham, nén goi né la gi cho
thich hop nhat ... ¢6 1& hidy dé cho c4c nha khoa
hoc gia tim hiéu, nghién ctru vé sau. Mot diéu
thuc t€ hién nhién: Nhan dién la mot phuong
phap vo cung hitu ich, hoan toan vo hai. Khong
dung dugc hoc nhu Tay y, khong dung cay co
va san pham tir déng vit nhu Dong y. Nhan
dién khong doi hai diéu kién gi, co sd, phuong
tién gi. Khong st dung bua chu, khong ton
gido, khong thd phung than linh. Tap luyén

nhin dién khéng trai voi nguyén tic y hoc,

khong khé khin go bo, moi ngudi déu thuc
hién duoc mot cach dé dang. Ngudi hoc nhan
dién vi nhu c6 sin trong co thé mét todn
chuyén vién ¢é di moi chuyén khoa y hoc va
mot kho thudc khong 16 tir ddng 1lam cong viec
chita bénh cho minh mét cach cin man va sin
sang trao “kho bau” nay cho nguoi c6 bénh ma
khong bi hao hut hodic mat di cai ciia minh. Chi
hon mdt thip nién qua, trén thé gidi d3 ¢d trén 3
triéu ngudi biét dén nhan dién va tap luyén
nhén dién, trén 30 triéu ngudi khip noi trén thé
gi¢i dugc chita lanh nhiéu chimg bénh bang
phuong phap nhan dién khong mat tién.

Nhan dién duge xem 1a mot trong nhimg
nganh y hoc bd sung thuc tién nhat hlen nay,
nhim gitp giam thiéu ngan sach y té qudc gia,
dong thoi gép phén bao vé sirc khoé ciia mol
nguo1 khong phan biét giau nghéo.
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Nam 1962, mdt co quan quéc té duoc
thanh lap v&1 muc tiéu tuong tu nhu Cuong
[inh ctia TS chite Y té thé gidi (WHO). Trong
cing nim, WHO va Quj Nhi dong Lién Hiép
quoc (UNICEF) d3 bao tro cho mét dai hoi
quoc té to chirc tai Pai hoc Alma Ata-
Khazakstan (thudc Lién X6 cii). Tai dai hdi ¢
dai dién cua 46 nudc tham gia d3 ra Tuyén
ngon vé mot chién lroc toan cau cho nganhy té
va phong ngira cdng cong duge goi tat la:
Tuyén ngon Alma Ata 1962. Tuyén ngdn di
dua ra chi tiéu, dén nim 2000 moi ngudi phai
duoc tiép can vo1 cac phuong ti€n 'y té can thiét
d¢ phong ngira va bao vé stic khoe Vi chién
lugce ndy duoc phép str dung tat ca cac phuong.
phap chira tri: Tay Y, ¥ hoc ¢ truyén va céc
phuong phéap khac dé phuc vu sirc khoé con
nguol. Vo1 phuong thic nay Vién Pai hoc
quoc té mo rong (The Open International
University) cho cac nganh y hoc bo sung dau
tién duge thanh 14p tai Alma Ata. Vi diéu kién
tai chinh, vao thip nién 80 cta thé ky 20, Vién
Dai hoc quoc té md doi co s& chinh dén
Colombo - Srilanka véi cai tén day du: Pai hoc
Quéc té mo rong cac nghanh Y hoc bd sung
(The Open International University for
Complementary Medicines). Trudong Dai hoc
nay dugc cong nhan 1a trudong Pai hoc Hoa
bmh theo Nghi quyét cia Pai Hoi dong LHQ
s0 31/55/X11/1980. Tai day, mot so bac si da.
bao vé thanh cong luin 4n tién si vé c4c nghién
ctru trong viéc chita bénh bing ning lugng
sinh hoc (nhan dién). Ciing tai noi day, vao
thang 11 ndm 2002, phin khoa nhin dién
(thuéc PHQT mé rong cac nganh Y hoc bd

So3 K
2010 KHOA HQC - CONG NGHE - QB |

@



sung) dau tién trén thé gidi duoc thanh 14p do
Gido su- Tién si Luong Minh Pang - Ngudi
sang 1ap nganh nhan dién lam chi nhiém khoa
(GS-TS Luong Minh Pang dinh cu tai My
nam 1985 va 1an dau tién phd bién nganh nhan
dién vao nam 1989). Hi¢u qua ky diéu cua
nhan dién dan hoi dua Gido su di nhiéu nudc
trén thé giéi va thu hat nhidu hoc vién nhan
dién trén khap thé gidi dén hoc, c6 16p dén trén
7.000 ngudi, thong dich cling ldc tir tiéng Viét
Nam sang 14 thir tiéng khac nhau. Nam 2000
Gido su dén Uc chau thanh 14p “Vién Nghién
ctru phat trién tiém ning dic biét con ngudi va
Trung tim chira bénh bang ning luong vii tru”
tai Melbourne-Victoria. Va bat dau day hoc
cho hoc vién toan thé gidi théng qua internet.
Thang 11-1997, Gido su dugc Hoang toc Tich
LLan trao tang huy chuong “King Budd
hadasa”. Nam 2000 nhan giai thudng “Bac si
ctia thé ky”. Thang 11-2001, Gido su duoc
chon nhan giai “Albrert Schweizer Award nam
2001” - gia1 danh cho nhitng nguoi véi muc
dich cao dep giup ngudi nghéo dugc chita
bénh.

Trén thé gidi, ngay tir nhimg thap nién 90
ctia thé ky trude da xuat hién nhidu Trung tam
khoa hoc, nhiéu Vién nghién ciru nang luong
vil tru va nang luong con ngudi. Nhiéu qudc
gia dd chinh thirc cong nhan phuong phap chira
bénh bing nhan dién dudi nhiu cai tén khac
nhau: Nhan dién, Nang luong vii tru, Y sinh
hoc, Nang luong sinh hoc, Yoga nhu My, Théi
Lan, Uc, Nga Singapo, Ha Lan, Y, Ba Lan,
Trung Qudc, Pai Loan, Hong Kong... Nhén
dién dugc xem 13 mdt nganh y hoc bd sung ho
tro va chira bénh cho hang tri€u nguéi khong
mat tién.

O Viét Nam chua ¢6 dau tur cho céc kha
ning ky di€u ctiia con ngudi nén ching ta it ¢6
nhimg hiéu biét siu vé nhing vin ¢ nay trong
nhitng nim cua thé ky trude. Trong x3 hoi
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duong dai, chd nay hoic chd kia trén khép dat
nudc xuat hién nhiéu nguoi ¢6 kha ndng chira
bénh biang “nhin dién” khéng dung thudc,
nhung rat dang tiéc khong duoc quan tim,
tham chi b1 quy t01 mé tin.

Angten thu nhan nang luong vii tru (nhan dién),
do GS.TS Luong Minh Dang thiét - ché,
hinh kim tw thap 3 mat

Anh: V.T

Budc sang thé ky méi, véi trao luu ciia thé
gidi, sur cai mo da duogc bat dau, Nha nude da
quan tam thanh lap “Trung tam nghlen clru
tiém ning con nguotr” da cho phép nhiéu nha
khoa hoc tiép cin, nghién ciru va ung dung
ngudn ning luong sinh hoc (Nhén dién). Theo
d6 nhiéu tai liéu hudng din hoc tap, tai lidu
tham khao ciing d3 duoc phép xudt ban.

Cach day 3 ndm, vao ngay 17-5-2007 tai
cudc hoi thao vé ngué‘)n nang lurong sinh hoc
(Nhan dién) ta1 Ha No1, cac nha khoa hoc da
ching minh kha ning chita bénh bing nhén
dién. Daitd bac st Luong Dinh Du - Chinhiém
bd m6n Nhén dién thudc Trung tdm nghién clru
tiém ning con ngudi da dua ra con s chira
bénh nhitng ndm vira qua nhir sau: vao thoi
diém it nhat con sd ngudi chita bénh 1én dén
2.000 ngudi trong mot nim, con thoi diém cao
nhat 1én dén 6.000 ngudi trong mdt nam. Viéc
chita bénh bing ning lugng sinh hoc c6 thé
chita tir xa, tham chi cach Viét Nam nira vong
qua dat van c6 hiéu qua. Gido su Duong Xuan
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Pam - Nguyén truéng khoa Phuc hoi chirc
nang Bénh vién 108 da trao d6i: Nhan dién la
mot linh vuce ¢6 tinh tAm linh hon 1a mot trirdng

vat ly tu nhién nhu trong trudong, dién trudng,

tur truong va nang luong vii tru nhu dang buce
xa. Van dé nay vuot tdm khoa hoc ki thuat
duong dai... Nhitng phuong phap chita bénh
khong c6 hai, khéng mang mau sic mé tin, nén
nghién ctru img dung. Ciing tai budi Hoi thao
nay, nha khoa hoc dau nganh, GS-TSKH L&
Thé Trung phét biéu: “c4 nhén t6i ciing ting hd
phuong phap Nhan dién du két qua dat dugc
60-70%"”. Bac si Nguyén Quang Huy - Bac si
CKII Bénh vién Hitu nghi Viét-X6 da ap dung
phuong phap nhan dién trong chin ndm (tinh
dén 2007) va thanh céng v&i nhiéu bénh: than
kinh, tic tuyén &, sdi thdn, xo gan, ung thu
bubng trimg. Con cb thé chita cho bénh nhan
thot khoi con hon mé do chén thuong so néo.

Pé viéc chira benh co két qua, nguoi bénh phal
tudn thi nguyén tic: ¢ niém tin, khéng udng
ruou bia trong thoi gian chira bénh, chita lién
tuc.

Véi két qua chita bénh thin diéu cia
phuong phap nhan dié€n, cling nhur tinh hitu
dung cua phuong phap nay: ngudi hoc nhan
dién khong sir dung bua chu, khong ton gido,
khong thd phung than linh. Tap luyén nhén
dién khong trai véi nguyén tic y hoc, khong
khé khin go bo, moi ngudi déu thuc hién duoc
mdt cach dé dang. Ngudi hoc nhan dién vi nhu
c6 sin trong co thé mot toan chuyén vién c6 du
mol chuyen khoa y hoc va mdt kho thudc
khong 16 tu dong lam cong vige chu'a bénh cho
minh mot cadch can min va ciing sin sang trao
“kho bau” nay cho ngudi ¢d bénh ma khéng bi
hao hut hodc mat di c4i ctia minh. Chita bénh
khong can udng thudc, mdt lic chita nhidu
bénh, mét lic chita nhiéu ngudi ma ngudi chira
cho ngudi bénh khong bi anh hudng gi vé sirc
khoé. Chinh vi 1€ d6, nhan dién d3 sém lan
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rong, khong chu tnrong, khong 161 chao moi,
ngudi bénh tr y dén véi nganh nhan dién mot
cach tu giac. Pén nay nhiéu tinh d3 c¢6 Trung
tdm “Nhan dién”, va ¢6 hang trdm nguoi theo
hoc phurong phap nhan dién. M6t trong nhitng
tinh d4 tién phong trong viéc dé xuat va chap
nhan dua phuong phap nhan dién nhu 1a mét
nganh y hoc b6 sung nham phuc vu sirc khoé
cdng déng d6 1a tinh Phu Tho - noi dit T
Hung Vuong.

Tir 1au d4 c6 nhiéu bing chimg va tai liéu
duoc dua trén thong tin dai ching vé phuong
phép chita bénh bang nhan dién. VTV2 trong
chuong trinh khoa hoc, phdng vién chuong
trinh Nguoi cao tudi d3 dwa mot dién hinh vé
viéc chita bénh bing phuong phép nhan dién
ctia cu Nguyen Vin Cép (Dak Lak) - nguyén
Giam doc Bao hiém d3 nghi huu, cu da hoc
nhén dién dén 16p 13 va d3 chita nhan dao cho
hang trim ngudi bénh, dién hinh ¢6 cu ba mot
lic mic dén chin bénh sau 8 thang chira lién
tuc cu ba da hét bénh hoan toan.

O tinh ta, do nguol bénh tim dén cac
Trung tdm khac nhau, da s0 moi thay vé hoc tai
chd, s6 it #&n Hué, dén Binh DPinh, TP. H) Chi
Minh, thim chi c6 ngudi dén tin Thai Lan, Uc
chau. Do d6 dén nay chura c6 dau méi thong ké
da c6 bao nhiéu hoc vién nhan dién trong toan
tinh, song chi it d& cé trén 100 hoc vién nhén
dién cao cép va hang trdm hoc vién dang theo
hoc. Muc dich tdi thuong cta nhitng hoc vién
dén véi nhan dién 13 hoc dé tur chita cho minh
khoi bénh va nhu mét quy luit nhan qua ma
muc dich ton chi cia nhan dién d3 dua ra:
(mudn khéi bénh, sau khi nhin duoc ning
luong (nhén dié€n) minh phai cho (giap ngudi
khac - truyén cho ngudi khac dé ho khoi bénh).
Nhan ma khéng chiu cho ai thi khé ma khoi
bénh. Nhu véy, hoc nhan dién gitip minh va
gitip ngudi. Khong thé chira khoi bénh cho
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T6i duge may man tiép cin véi mot sb hoc
vién nhan dién, thay cho 1oi binh vé hiéu qua
ctia nhan dién xin dugc néu ra ddy mot s6 bang
ching hién hitu. Thay Tran Trong Ky - nguyén
Phé Hi€u truéng trirong THPT Dao Duy Tir
(Dong Ho1) nghi huu & Pie Son - DPic Ninh-
TP. Dong Héi da bi tai bién mach mau néo dan
dén ban than bAt toai phai ngdi xe day, nhung
sau mot thot gian hoc Nhaén di¢n thién dinh va
tap luyen VOl ng:,uon nang luong vii tru, dén
nay thay d3 phuc hoi di lai binh thuong. Bac
DPoan Dinh Boc 71 tudi 6 T 1 - TKII - Phuong
Bic Ly - TP. Dong Hon, nguyen Doan truong
(Giam doc) Poan Dia chat 406. Ca 2 vo chong
bac déu mic mot chlrng bénh: cao huyét 4p,

dai duong va bi tai blen nhe. Sau 6 thang

hoc nhdn di¢n huyet ap on dinh, cac chi tiéu
Ve tiéu dudng di nim trong khoang cho phép.
Chi Dang Thi Thanh TK 1V - Phuong Hai Dinh

- TP. Pong Héi, hoc nhan dién ma bénh viém

Bac Le Thanh Ngoan dang chwa benh bang

huong phép nhén dig
PHETNG phap nhan dien Anh: V.T

xoang, huyet ap d3 “bay” mat. Nha chi ¢6 Ong
ba di gan 90 tu01 mot hom vao khoang 4 gi¢
sang, ong di tiéu khong may bi truot chan ngd
dap dau vao cua, lam rach mot duong da tir
dinh dau xuong sau chim dai khoang 10cm,
mau chdy toé ra, chi lién sir dung phuong phap
nhén di€n da hoc duge ctia minh, dit tay 1én vét
thuong cach khoang 3em, truyén dong nang
luong qua ban tay dén vét thucmg Diéu ky
di¢u da | Xay ra, sau mot phut Imau cam ngay, sau
mot tudn vét thwong lién miéng, khé rao lanh
lan “dep” nhu khong ¢6 chuyén gi xay ra. Anh
chong chi thuc sur ngac nhién (vi khong hoc
nhan di€n) phuc tai cta chi va phuc phuong
phéap nhan dién, anh tdm su: “Néu nhur hém d6
khong ¢ chi dé cAm mau ngay thi khong biét
chuyen g1 s Xay ra vo1 6ng vi mau chay raqua
nhiéu, chay dén phat hoang, ong nim ma dau
nhu ngap trong viing mau, dén duoc benh vién:
dé cAm mau thi c6 1& mau cung da chay gan hét,
chura noi chi viée phai nhin may mii khau 1a
cai chic”. Ching nhimg anh chong ma chi
cling ngac nhién, lan dau tién ¢6 tinh huong dé
thir nghiém cdng niing cam mau cta nhan di¢n.
Hi€u qua qua! Chi néi trong vé vui mung va tu
tin. Hién nay chi dang chia sé nguon nang
lu'(mg cho nhu'ng nguo1 than trong gia dinh bi
om dau va sdn sang gitip d& nhitng ngudi bénh
tu nguyén dén véi chi. Bac Thon can bo huru tri
&ticukhul - - phudng Hai Dinh - TP. Bong Héi,
bi thiéu ning dong mach vanh phai di cap ciru
nhiéu lan boi vi khé thd khi khi hiu thay dbi,
nhung nhén dién da dem dén cho bac mét SU
hoi sinh cua qua tim. Tim kheé manh, bac.
khong hé bi khé thé nhir trudce nira, doan tuyét
v&i nhitng loai thudc Ty y. Véi nguédn nang
lugng bac nhdn duge tir phuong phap nhan
di€n, bac con gitp cho hang chuc nguoi khéi
benh Bac Lé Thanh Ngoan & tiéu khu I'V- Th1

tran Quén Hau - Huyén Quang Ninh, bo d6i vé
huu ndm 1989. Co duyén di dén véi bac khi

@

( THONG TIN ﬂ SO 3

_KHOA HOC - CONG NGHE - QB 2010




| NGHENCUU - TRAO DO

bac dem vo di dén giip ban 1a hoc vién nhéan
dién dé chita cin bénh 1iét tay. Vira chita bénh
cho vo vira nho ban mé ludn xa (thuit ngit
trong nhin dién) va nhd ban day cho dén 16p 5.
Tir d6 hang ngay bac thién dinh, luyén tip tur
ning cao strc khoé cho minh, vira ho trg chita
bénh cho vog, cho gia dinh, cho ba con than
hitu. Tiéng lanh dén xa, nhiéu nguodi nghe
tiéng kéo dén nhd bac gilp, trong tiéu khu,
trong vung roi lan ra ¢én tAn Hai Thanh, Pong
Phu (TP. Ddng Héi). Bac tAm su: “Hoc dén 16p
5 td1 dung lai cho dén 4 nam sau md&i hoc 1én,
dang & 16p 5 t01 da c6 kha ndng chira bénh.
Trong 4 nam d6 t6i khong nhé hét sé ngudi
duoc chita 1a bao nhiéu, vi theo quan diém ctia
nganh nhin dién 1a khéng cin nhd, khong
duoc ké cong, khdng duoc nhan thi lao va doi
ho1 ngudl bénh phai tra mét cai gi thudc tién
hoic vat chat. Téi chi biét thuong cé dén 25-30
ngudi trong mot ngay, ¢6 lic 1én dén 40 ngudi
dén chd t6i dé chita bénh. Nhitng ngudi dén
chira thudng mic cac bénh nhur: liét tay, lit
chan, tién dinh, dai trang, da day, tri nd1, tri
ngoati, u xo tir cung. Tuy theo bénh ma to1 chira
trung binh tr 7-9 ngay lién tuc, c6 bénh phai
mat 2-3 thang m&i ¢6 két qua. Trong qua trinh
chira bénh, bang phuong phap dit tay 1én céc
luan xa la cam nhan dugc ngay nguo1 bénh dau
gi, dau & ddu. Qua trinh chuyén bién bénh ciing
cam nhan dugc ngay”.
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I - Luong Minh Dang - Truong sinh hoc - Nhdn dién - USA - 1992.

2 - Luong Minh Ddng - Hanh phiic va may mén - Pia CD.

3 - Luong Minh Ddng - Minh triét va gide ngé - Pia CD.

4 - Nguyén Dinh Phir - Nhdn dién, nhitng phét hiénvaiing dung- NXBVHTT- HN - 2002.

5 - Nguyén Dinh Phu - Huéng ddn itng dung ning lugng sinh hoc - NXBVHTT - HN - 1995.

6 - Nguyén Dinh Phir - Sue ky diéu ciia ning lugng sinh hoc - HN -1996.

7 - Nhom tac gia cua Dai hoc Quéc té mo rong cac nganhy hoc bo sungva Hoc vién phat trién tiém nang ddc
bi¢t con nguoi, Trung tdm tri liéu b&'ng nang lugng vii tru cung phcfi hop bién sogn: ”Thc‘}y Luong Minh Dang -

Tbi lai dwgc may mén nhiéu lan tiép xic
vl “dai gia dinh” nhan dién trong nhiing
chuyén d3 ngoai 1am nhiém vu tdm linh, chia
s& dong dién tinh thuong dén nhitng noi céc
anh céc chi di di vao coi vinh hing dé gianh
doc 1ap tr do cho T qudc nhur: Hang Tam Cb
véi Puong 20 Quyét Thing, Nghia trang
Truong Son, Thanh cd Quang Tr1, Ngi ba.
Pong Loc... Toi mdi biét, méi cam nhan duoc
rang: Trong qua khit ho 13 nhitng nguoi da tung
mang trong minh nhiéu thir bénh, di timg vao
ra nhiéu bénh vién, d4 sir dung nhiéu loai thudc
Tay, thudc Bic, di ton khong it tién caa. Thé
ma hém nay nhin khuén mic ai cling tuoi tin,
rang 13, day strc song d6 1a nhd ¢6 nganh nhan
dién. Ho huéng dén tam linh, ho phai biét chia
sé tinh thuong, cang nhiéu cang tot. Chinh vi
thé, nhan dién ching nhitng 14 mdt nganh bd
sung y hoc phuc vu sirc khoé con ngudi ma

- giup cho ngudi hudng thién.

Mong sao mot ngay nao do, con ngudi bot
di sur tu ton, ich ky vé cdi minh trong hiéu biét,
dé nhing hién nhién thuc té duge phat huy,
duogc sir dung rong rii, mang dén cho doi song
con ngudi nhiéu loi ich, thic day nén vin minh
ctia x4 hoi loai ngudi phat trién.

Thiét nghi trong khudn khé dia phuong
nén chiang c6 nhimg cudc hdi thao hodc toa
dam vé nhan dién 1am co s& cho mot dé xuét
tmg dung mang tinh cong dong.
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