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ho Coéng nghé va
Thiet bi Tha d6”
2010 (Techmart
Hanoi) dugc t6 chirc tai Thu
do Ha NOi1 tr ngay 23-
26/9/2010, 1a su kién cb y
nghia quan trong trong viéc
thuc hién chi truong cia
Dang va Nha nudc vé phat
trién thi truong cong nghé
Viét Nam, thiét thuc ky niém
65 niam Caich mang thang
Tam va Qudc khanh 2/9, ky
ni¢m 1000 ndm Thang Long -
HaNo.

- Techmart Hanoi 1a Cho
Cong nghé va Thiét bi da
nganh quy mé quoc gia do Uy
ban nhin dan thanh phé Ha
Noi phoi hop véi Uy ban
Khoa hoc Céng nghé va Mai
truong cia Qubc hoi, B
Khoa hoc va Cong nghé dimg
ra t0 chitc nhim tao moi
truong thuin loi dé cic td
churc, ca nhan hoat dong khoa
hoc va cong nghé quang ba,
gi61 thidu cac cong nghé, thiét
bi tién tién va ddy manh hon
nira sy gin két giira nghién
ctru khoa hoc, phat trién cong

Lé ky két ghi nhé chuyén giao cong nghé
gitta S& KH&CN va dobi tac chuyén giao

nghé vai quan ly, san xuét,
kinh doanh, xtc tién diu tu
thwrong mai hoa sin phim
khoa hoc, thic diay doanh
nghiép d6i maéi cong nghé va
thiét bi, nang cao nang luc
canh tranh, chu dong hoi nhap
va phat trién.

Nhan dip nay, doan can
b0 cua S¢ Khoa hoc va Cong
nghé Quang Binh, do TS.
Tran Tién Diing - Giam déc
S¢ dan dau, di tham gia 16
khai mac “Chg Cong nghé va

Anh: TL

Thiet bi Thu d6” 2010, va
tham gia cac hoi thio khoa
hoc va cong nghé, ky két ghi
nhd chuyén giao cong nghé co
thé trién khai & Quang Binh,
g6p phan dua hoat dong khoa
hoc cdng nghé ngdy cang gan
giii va gin lién véi thue. tién
san xuét, kinh doanh, xuc tién,
thuong mai hoé cac san pham
nghién ciu khoa hoc, thuc
day thi truong khoa hoc cong
nghé phat trién.

D.T
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CHI CUC TIEU CHUAN - DO LUONG - CHAT LUQNG
TAP HUAN NGHIEP VY VE DAM BAO CHAT LUQNG VA B0 LUGNG
TRONG KINH DOANH KHi DAU MO HOA LONG

him muc dich nang cao hiéu qua cong
tac quan 1y nha nudc vé tiéu chuan, do
luong, chat lugng trén dia ban tinh,

sang ngay 23/8, Chi cuc Tiéu chuan - Do luong -
Chat luong da td chire 16p: Pao tao, @ap huan
nghiép vu vé dam bao chat lugng va do luong
trong kinh doanh khi hoa long. Tham gia khoa
hoc ¢cé gﬁn 100 hoc vién dang lam viéc tai céc
doanh nghiép, co s& kinh doanh khi hoéa long
(LPG) trén dia ban tinh Quang Binh.

Tailop tap huan, cac hoc vién dugc cac can
bd ctia Chi cuc gidi thiéu vé Chat lugng va quan
Iy chat luong LPG, Nghi dinh s6 107/2009/ND-
CP, ngay 26/12/2009 cua Chinh phu: can bg,
nhan vién lam viéc tai cac co so kinh doanh LPG,

TRUNG TAM NG DUNG TIEN BG KHOA HOC GllNG NGHE T0 CHUC HOI THAO

phai dugc dao tao, huan luyén nghiép vu vé do
ludbng va quan ly do ludng trong kinh doanh
LPG, bio quan do luong chat lvong LPG, thaim
quyén XU phat cua thanh tra chuyen nganh khoa
hoc cOng nghé... va duogc cap glay chirng nhan
theo quy dinh cuia phéap luat. Pong thoi, chirong
trinh tip huén ciing gidi thiéu dic tinh k¥ thuat va
cong dung cua LPG; cac quy dinh trang thiét bi
kinh doanh; nghi€p vu kinh doanh LPG;...

Theo quy dinh ctia Chinh phu, dén hét ngdy
30/9/2010, néu cac co s& kinh doanh LPG khong
dam bao cac diéu kién trén phai ngung hoat dong.
Khoa tap huan nay dugc xem 1a mot trong nhing
diéu kién dé S& Khoa hoc va Cong nghé Quang

Binh xem xét cap gidy chiing nhan.
T.N

“SU DUNG CHE PHAM VI SINH HUU HIEU E.M PHUC VU XU'LY MOI TRUGNG TA) QUANG BiNH”

gdy 16/8/2010, Trung tam Ung dung
tién bd khoa hoc cong nghe to chure hoi

thao: “Str dung ché pham vi sinh hiru
hiéu EXM phu vu xtr Iy mdi truong tai Quang
Binh”. Dén dur hoi thao c6 Lanh dao S¢ KH&CN,
dai dién cac s& ban nganh li€n quan va doanh
nghiép san xuat tham du.

Coéng nghé E.M dugc ap dung vao thuc tién
tirnim 1980 & nhiéu nudce trén thé giéi. Qua phan
tich da thayduoc hiéu qua kinh té vugt trdi cua
cong nghé E.M. Mat khac, cong ngh¢ E.M dugc
xem 12 mot trong nhitng giai phap wu viét va bén
vimng nhit trong viéc xir Iy chat thai hitu co, bao
vé va cai thién mo1 trudong, cac ing dung trong
nganh nong nghiép va y té.

Tai hoi thao, dai dién cac s& ban nganh, cac

So 4

doanh nghiép tham gia trinh bay cac tham luén vé
dung ché pham E.M cho nén néng nghiép ly
tueong; sir dung ché pham E.M trong nudi trong
thily san; sir dung ché pham E.M trong xir Iy va
bao vé mdé1 truong, dac biét la trong chan nudi
cong nghiep.

Két luan hoi thao: Lanh dao S6 KH&CN da
chi dao Trung tAm Ung dung tién bd khoa hoc
cdng nghé Quang Binh tiép tuc theo ddi danh gia,
khang dinh hiéu qua cta ¢hé pham E.M, 6n dinh
quy trinh pha ché cic ché pham, nghién ciru miu
m3, bao bi, nhan hiéu, huéng dan cu thé dé tién
g1 cho nguot sir dung, dac bi€t la nghién ciru tinh
toan gia thanh ph hop nhim ting thu nhap cho
ngudinéng dan khi st dung ché pham.

T.N
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Truong Dai hoc Quang Binh:

T0 CHUC HOI THAO KHOA HOC QUOC TE LAN THU Il VE
“KHOA HOC CONG NGHE VA BOI M1 BE PHAT TRIEN BEN VUNG~

rong hat ngay 13 va 14/8/2010,
Trudng Pai hoc Quang Binh phdi hop
vot Truong Pail hoc Mahasarakham va
Truong Pai hoc Silpakorn - Thai Lan d3 to
chirc hoi thao khoa hoc qudc té 1an thir 1T vé
“Khoa hoc Cong nghé va d6i mai dé phat trién
bén vitng”. Tham du hoi thao c6 hon 200 nha
khoa hoc va dong dao sinh vién dén tir 5 truong
dai hoc cua Thai Lan va Truong Pai hoc
Quang Binh.

Tai1 hd1 thao, cac nha khoa hoc da trinh
bay 64 bao cdo khoa hoc vé 7 chu dé: Ning
lugng va mo1 truong; dién va dién tir; cong
nghé va ky thuat ché tao: xay dung dan dung;
ky thuat co khi; ky thuat nd6ng nghi€p; k¥y thuat,
vén tai va hau can logistics. Day 1a dip dé cac
nha khoa hoc, sinh vién cac tnurong trao doi,

¥ _ ¢ ngdung tién bo khoa hoc ki thuit vao san

l l xuit nong nghiép 1a mdt chu truong 1on
dugc chinh quyén va nhan dian x3 An

Thuy dac biét coi trong. L.a vira [iia cua huyén Lé
Thuy, ngoai viéc ning cap hé théng thuy loi,
chon bo giéng thich hop, sir dung cac loai thudc
bao v¢ thuc vat cong hiéu, va chﬁp hanh nghi€ém
tac lich thot vu cua huyén, ngudi din An Thuy
con dau tu manh vao viéc mua sdm cac trang
thiét bi san xuat, tién tdi co gidi hoa ndng nghiép
néng thon. Viéc dau tu phuong tién san xuit
noéng nghiép duoc dién ra dong bo tir khau lam

hoc tap kinh nghiém nghién ctru khoa hoc,
dong thai tiép can nhitng kién thirc chuyén siu
trong linh vyc khoa hoc, cong nghé, ky thuat
d6i mai dé phat trién bén virng.

Trong dip nay, Truong Pai hoc Quang
Binh d4 ky két bién ban hop tic véi Trudong Pai
hoc Silpakomn vé nodi dung trao d6i sinh vién,
g140 vién theo hoc cac chuong trinh dai hoc, sau
dai hoc va trong Iinh vurc nghién ctru khoa hoc.

Bén 1€ hdi thao con co cac hoat dong nhur
tham quan céc danh lam thing canh, giao luu
viin hda vin nghé, thé duc thé thao nham that
chit hon nita mo6i quan hé hop tac hiru nghi
gitta cac truong dai hoc noi riéng, gitra hai
quoc gia Viét Nam - Thai Lan n6i chung.

V.L
(Nguon: Quangbinh.gov.vn)

AN THUY PHAT TRIEN CO GIO1 HOA SAN XUAT NONG NGHIEP

dat, may git, may tudt va khau van chuyén. Hién
todn xi c¢6 3 chiéc may cay MTZ, 5 may cay loai
nho, 1 may gat dap lién hoan, 6 may tudt lua,
cung vé&i hé thong nhiéu xe cong ndéng va xe Clru
Long dé thuc hién nhiém vu van chuyén. Cac
loal may co gid1 hoa nay khong nhirng chuyén
phuc vu cho ba con ndong dan & An Thily ma con
viron ra dap tmg nhu cau cta ba con x3 vién
quanh viing. Viéc co gidi hoa s& gop phan ning
cao hiéu qua kinh té trong san xuét nong nghiép,
ma dic biét 12 giap giam manh vé chi phi sirc lao
dong cua con nguon. AP
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gay 20/8/2010, ta1 thon Hién Vinh - x3

| \ ‘ Duy Ninh, Tram Khuyen nong huyen

Quang Ninh da to chuc “Hoi nghi dau

bd danh gia ma hinh trinh dién giong lda mai chat
luong G2517.

Thuc hién chuyén d6i co cau cay trong
nhim nang cao gia tri thunhap vahiéu qua kinh té
trén mot don vi dién tich, nhilng nim qua huyén
Quang Ninh di ch trong dua cac giong lGa co6
nang Suat, chat lugng cao, it sdu bénh hai lua vao
san xuat, dap tmg nhu ciu cua thi truomg. Vu he
thu nim nay, dugc su ho trg cua Trung tam
khuyén nong- Khuyén ngu t tinh, Tram Khuyén
néng huyén Quang Ninh trién khai thyc hién mé
hinh san xuat lia mai chat legng G251 tai thon
Hién Vinh - x3 Duy Ninh. Pay 1a oidng la da
duogc khao nghiém 6 Cong ty cb phan Gidng ciy
trong Quang Binh, tai cac Trai giong An Ninh va
Phic Ly. Dén thoi diém hién tai da dua vao thyuce
nghiém & thon Hién Vinh, v&i sy tham gia ciia 60
hd giadinh gieo trong trén dién tich 8 ha.

Tu dau vu, cac hd nong dan duge Tram

ity

HUYEN QGENG N;NJ THJc ﬁlEN_NH;Eu
BIEN PHAP VE KHOA HOC VA CONG NGHE
PHUC VU PHAT TEIEN CHAN NUO!

hiéu nim qua, huyén Quang Ninh -
tinh Quang Binh d3 thyc hién nhicu
bién phap vé khoa hoc va cong nghé,
phuc vu rat dic luc cho viéc phat trién chin nudi
cac loai chonéng dan.

Huyén Quang Ninh do vi tri dia ly da dang

QUANG NINH TO CHUC HOI NGHI DAU B0 MO HINH
TRINH DIEN GIONG LUA MOI CHAT LUGONG G25]

Khuyen nong huyén Quang Ninh tap huin
chuyen giao k¥ thuat chon giéng, 1am dat, gieo
trong, cham soc va phong trir sau bénh. Qua tham
ddng, thiy rang giong lua G251 c6 thoi gian sinh
truong, phat trién 90 ngay, cdy cao, dé nhanh tr 3
dén 5 danh/khom, bong dai nhung hat xep thira,
trung binh 102 hat/bong Miit khéac, 46 dong déu
chura cao, do sau cuon la phat sinh, gay hai nang,
ph4 hai 1a kh lua sap trd cung vai viéc rudng
thudng xuyén bi thiéu nudc & giai doan sau khi
gieco 40 ngay (do mat dién lién tuc, khéng bom
duoc nudc) nén ty 1€ hat 1ép cao 18%, anh huong
dén ning suat. Vé 1y thuyét, giong lna G251 c6
ning suat 64,6 ta’ha nhung do ty 1¢ Iép cao nén
nang suat thuc chi dat binh quan 48,4 ta/ha. Tuy
nhién, giong lha G251 lai cho nidng suat cao va
chat lu'c;mg gao thi rat ngon. Chinh vi thé, Trung
tam Khuyen nong - Khuyén ngu tinh va Tram
Khuyén néng huyén Quang th khuyén cdo ba
connong dan cac dia phuong can c6 bién phéap dé
nhén rong giong lia G251 cho cac vy He Thu sau.

T.T

nén rat thuin lgi cho viéc phat trién chin nudi
cac loai. C6 nhiéu dja phuong ven séng ludn co
I{i lut mang nhiéu phu sa veé bdi dip cho cac canh
d6ng, 1am cho cic loai cay luong thue, rau qua

xanh tot, nang suit cao. Chinh diéu d6 da phuc
vu tét va day di cho viéc chan nudi gia cam nhu

S04l THONG TIN
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cac x4 Xuan Ninh, Hién Ninh, Truong SO‘n,
Truong Xuan, Ham Ninh, Duy Ninh..

nhleu dia phuong cé nhiéu d6i nui, g0 d01 va
mién nrng ma & dé c6 nhiéu ddng co turr nhién
phuc vu day du cho viéc chin nudi trau bo dan
nhu cac x3 Van Ninh, An Ninh, Trudng Xuén,
Hién Ninh, Xuan Ninh, Truong Son, Vinh
Ninbh..

Nhleu nam qua nong dan huyén Quang
Ninh von rat tich cuc va thuong xuyén phat trién
chin nudi céc loai, dat dugc nhitng két qua cu
thé. Pén thoi diém gitta nam 2010, nong dan
toan huyén da chan nudi duge hon 328.000 con
gia cam; gan 16.000 trau bo, trong d6 cd hon
2.500 con bo lai sind.

Dé ho tro va phuc vu dic Iwc cho viéc phat
trién chin nudi clia nguolndng dan, cac co quan

chirc nang cua huyen Quang Ninh da va dang co
nhiéu bién phap vé khoa hoc va cong nghé kip
thot, ¢6 hiéu Iuc. Dudi day 1a cac bién phap da
thue thi ¢6 két qua: |

- Duy tri cong tac kiém soat vé€ sinh thiy &
cac chg va cac diém giét md; thuc hién tot glam
sat dich bénh, tiém phong cho gia suc, gia cam
dat hon 90%. |

- Cong tac khuyén n(’ing duoc chu trong:
Chi trong nam 2009 da to chitc 75 16p tip huan
chuyén giao khoa hoc k¥ thuat trong trot, chin
nuod1 vo1 hon 2.600 lugt ngudi tham gia.

- Tiép tuc trién khai chuong trinh cai tao
dan bo, phat trién bo lai sind: nudi lon thdm
canh, nudi ong cong nghiép, trong coé chan
nudi... dat két qua to.

Ho trg l[ao dong frén bién trén 2.000 radio

& Nong nghiép va Phat trién nong thon
Quang Binh cho biét, chwong trinh qubc
gia vé danh bit xa b vira hd trg cho ngu
dan tinh nay 2.020 radio mién phi. Radiobit
duoc séng & cac dai tin MW, FM, SW gitp cho
ngu dan cdp nhit cic ban tin thdi tiét tir cac dai
duyén hai 24/24 gio.

Ngoai ra, Chi cuc Khai thic va bao vé

nguodn loi thlly san tinh cling d4 trién khai lap dat
va hudng dan sir dung may thong tin lién lac tim
xa HF (bao gdm 7 may VX-1.700 san xuit tai
Nhét Ban) cho 7 chu tau thudc t6 doan két khai
thac thuy san dé gitp ba con ngur din nam bt
thong tin lién lac khi dang danh bit c4 trén bién.
T.N
(Theo Nong nghiép)

Ngudi Van Kigu phat hién bo tot tai Phong Nha - K& Bang

gay 30/6/2010, mot s6 ngudi din Van
Kiéu ban Rao Con (Son Trach, Bé
Trach, Quang Binh) néi ho thiy cé
khoang 3 ca thé bo tét hodc nhiéu hon xuit hién
tai thung lling bo t6t cua di san thién nhién thé
g101 Phong Nha-Ké Bang. Thong tin trén di
dugc bao cdo 1én Trung tdm khoa hoc va ciru ho
Phong Nha-K¢ Bang va nganh kiém 1am tinh dé

c6 bién phap bao vé cac ca thé bo tot trén.

Hat kiém 1am Phong Nha-K¢ Bang cho
bict ngudi dan bao cdo 13 ¢6 co s¢ bdi khu VUC
trén 1a khu vuc bo t6t ¢6 su hién dién va hoat
dOng cta bo tot trong qua khir. Thong tin cua
ngudt dan cung cap s€ 1a thong tin tot cho hoat

dong bao ton loai dong vt quy hiém nay.

T.N
(Theo SGGP)

So 4
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XU LY TAI CHO KHI CO NGO DOC THUC PHAM

hi ¢6 truong hop ngd doc do thire an:
Theo tai liéu B3 Y té thi ngoai viéc cap
ciru va diéu tri nhirng ngudi bi ngd
doc, can tién hanh cac cong viéc phuc vu cong
tac diéu tra xac dinh nguyén nhan nhu: Thu thép
mau vat nhu thirc dn thiura, chat non mira, chat
rira rudt, phan dé guri di xét nghiém vé sinh vat,
héa hoc, ddc chat... Trudong hop co tir vong,
phai phoi hop vdi bén phap y va cong an décung
giai quyét. Tién hanh diéu tra vé vu ngd doc, thu
thap day du cac thong tin trong mau diéu tra dé
¢6 bdo cio kip thoi tuyén trén, ciing nhu ¢ cac
quyét dinh x{r 1y. Goi cho trung tam chong doc
tuyén T.U dé héi cac thong tin can thiét.

Cép ctru va chim soc bénh nhin: Xir 1y cap
ctru dau tién ddi véi ngudi bi ngd ddc thirc an

- Phai 1am cho ngudi bi ngd ddc ndn ra hét
cac chit da an vao da day bang cach gy non va
rira da day, déng thdi 1am can tro sy hap thu cua
rudt dbi véi ddc chit, pha huy doc tinh dong thoi
bao vé niém mac da day. Tiép d6 diéu tri bang
cac thudc dic hiéu cho tirng loai ngd doc roi méi
chira cac tri€u chung.

- Néu cac biéu hién cia ngd ddc thirc an
xay ra trudc 4 - 6 gid sau khi dn, khi do cac thuc
in dn vao van coOn trong da day, chua xuong
rudt, trudmg hop nay can khan truong 1am cho
bénh nhan non ra dé tong céc thirc dn con trong
da day ra ngoai (d6i v&i cac truong hop ngd doc
thirc &n ma bénh nhan khong nén ra dugc). Co
thé ngoay hong tao phan xa non lam bénh nhén
non ra. Co thé cho bénh nhan udéng dung dich
nude mudi pha lodng (hai mudng canh mubipha
véi mot coe nude Am) roi ngoay hong kich thich
chonon. '

- Cha y bénh nhan lo mo khdng tinh tao
hoic c6 co giat thi khéng duge giy non, phong
bénh nhan bi sic. C6 thé cho uong si r6 Ipeca
(30ml cho ngudilén hodc 10 - 15ml cho tré em )
tac dung co thé thay sau 10 phit.

- Rira da day: Phai nira cang som cang tot,
cham nhét 12 tir 4 - 6 gid sau khi in phai thire dn
¢6 chit doc. Tién hanh rira da day cho t6i khi
sach mé&i dimg lai. Thudng ta c6 thé rira da day
bang nudc sach, am c6 thé pha dung dich sat
trung nhu thudc tim. Chia y khong nira da day
néu bénh nhin cé co giit, lo mo trir khi c6 dét
no1 khi quan.

- Cho udng than hoat sau khi da rira da day
(liu khoang lg/kg thé trong cho ngudi 16m;
0,5g/kg cho tré em). Co thé udng nhic lai nhu
vay sau 3 -4 g10.

- Cho udng thudc tay ngay sau khi cho
uéng than hoat, cho uéng 15 -20g Sorbitol hoac
magie sunfat dé bénh nhén di rira tong hét cac
chit d6c con luu lai trong rudt.

- Sau khi cap ctru tai chd, bénh nhan nén
duoc chuyéntdiy té tuyén trén dé duoc theo doi

va diéu tri chuyén khoa. Trudng hop bénh nhan

dén muodn, can giri ngay bénh nhan tdi khoa hoi
strc cap ciru dé xir tri.

- Sau khi xir tri cip ciru ngd doc can tién
hanh ngay diéu tra tinh hinh ngd ddc thirc an.
Két Qué diéu tra hién trudn g cling giap phuong
huong cho diéu tri bénh nhan cb két qua hon,
gitip cho xét nghiém bénh pham dung hudng dé
két luan chinh x4c nguyén nhén cia ngd doc.

H.V

(Theo Cuc quén Iy chdt hegng
vé sinh ATTP- B Yté )

$




a dé (xa tién tr) cay than thao, 14 cé
cuéng dai, hinh thia, gan hinh cung,
hoa nhé moc thanh béng dai. Hat nho
mau ndu den hodc den bong. Theo Pong y, mi dé
co vi ngot, tinh han, khong d6c quy kinh can,
thin, bang quang, phé. Mi dé c6 tac dung loi
ni¢u, thanh nhiét, chira cic chimg ta, li. Xa tién ti
la vi thudc kha théng dung duorc SUr dung phd
bién trong nhan din ta. Mot s6 bai thubc ¢6 hat
ma dé, nhu sau:

Bai thir nhat: Chira chung thap nhiét tiéu
tién kho, dai budt, dai rit, nude tiéu it c6 mau do
hoac duc, ding xa tién tir ddc vi tan bot ngay
udng 8-10g chia hai lan. Truong hop nang hon
phai thanh nhiét loi thap dung hoang ba 12g,
hoang lién 8g, bo céng anh 12g, ty glal 12g, moc
thong 10g, xa tién tir 12g. Sic uoéng ngay mot
thang.

Bai thir hai: Trudng hop thap nhiét nang,
thdm chi khong dai dugc, bung diy trudng,
mi¢ng kho, hong rdo, réu ludi vang ciu, mach
hoat sac, dung bai: Bat chinh tan gdm xa tién tir,
ctimach, hoat thach, chi tir, mdc thong, bién sic,
cam thao, dai hoang lugng bang nhau, tin thanh

TIN HOAT DONG KH&XH ’
MA DE - CAY THUOC QOUY

bot kép, ngay udng 3 1an, mdi 1an 10-15 o chiéu
vo1 nudc dang tim thao.

Bai thir ba: Néu tiéu tién khé khin do tién
ligt tuyen ph1 dai, cudi bai nho giot khong hét,
thién vé r két phai hanh khi, pha 1, diéu duong,
thong o1 dung xa tién tir 24¢, tao glac thinh 15g,
dam duorng hodc 15g, tién mao 15 g, hong hoa 6g.
Séc uong ngdy mot thang, chia 2-3 lan.

Bai thir tw: Chita chirng phu thiing tiéu
ti€n it, vang, sén, kho khin dung xa tién tir 12¢,
moc thong Sg, phuc linh 12g, miu don bi 12g,
dai phuc bi 9g, tran bi 9g, phong phong 9g, ma
hoang 6g, t6 di€p 9g, phong ky 9g, trich tang
bach bi 9g. Sac udng ngay mot thang,

Bai thir ndm: Trudng hop phu thiing luc
phat lac khdng, xu hudng khong ning, lung gbi
yéu Gt, miéng khod, hong rao, sot nhe, moi mét
kém theo tam phlen, tai u, chong mat, ludi do,
md hoi trom phai tr can dudng thin, dam tham
loi thuy dung: Xa tién tir 25 g, trach ta 20g, bach
phuc linh 25g, dia phu tir 25g, mau don bi 20g,
son thi du 15g, tang tham 25g, cau ky tir 20g, nit
trinh tu 20g, hoai son 20g, can dia hoang 25g.
Sic udng mdi ngay mot thang.

DAUTA y CHONG UNG THU

VA LIEU THUOC MOT TRI BENH GOUT

au chuyén stc khoe 1an nay la dau tay c0
‘ thé gitp ngudi bénh chéng la1 bénh ung

thu va 13 phuong thirc diéu tri gout méi
dau tién hon 40 nim nay.

Hiém hoa ung thu? Nghién ctru trén chudt
cho thay dau tay c6 thé ngin chin té bao ung thu
phat trién.

Déu tay: Vii khi mé&i nhit chong lai bénh

ung thu.

Dau tay va nhiing loat qua mong khic dang
dugce dung dé chéng lai bénh ung thu phéi & phu
nu.

Cac chuyén gia tién hanh thi nghi€ém trén
loai chut 3 nhan thay dau tdy ngin chin su phat
trién ctia té bao ung thur.

O M¥, ngudi ta dang tién hanh thir nghiém

@ ' _
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 TIN HOAT DONG KH&XH

trén ngudi xem nhirng loi ich ¢6 tuong tu nhu loai
chu6t ma dau tdy mang dén cho ngudi hay
khong?

Bénh nhan duge cho dung vién thudc vai
lidu40g gom: dau tay, qua mam xo6i, dau xanh. . .

Ngudi ta cho rang, nhitng tac dung chong
ung thu 14 nho ¢6 acid ellagic, 12 hop chat tham
gia diéu chinh lugng estrogen (estrogen c6 lién
quan dén su phat trién ctia bénh ung thu).

Trong cudc thir nghiém véi nhom nhing
nguoi Canada, cdc nha nghién ctru dang xét xem
c6 phai dau tay cé chira lugng cholesterol xau
thap hon khong. Cac nha nghién ciru cho rang:
Déau tdy ¢ chira chit chdng oxy hoa thong minh,
c6 thé 1am giam nguy co cua nhiing cidn bénh
kinh nién”.

Vién thudc tri gat mai c6 tac dung 1am giam
triéu chirng cua beénh. Liéu thudc mdi tri gut lan
dau tién hon 40 nim qua s& dugc banra thi truong
tir ddu nam tai.

Su dau d6n: Bénh gut 1a do acid uric tao

—__“___-—_—“_“—_—__

thanh céc tinh thé trong mé co thé gay viém gnt
va thuong xay ra ¢ nam gi01. Vién thude dugc
xem nhu 13 mdt Febuxostat, kha ning wrc ché
dugce xanthin oxidase mdi nhu purin mang tinh
chon loc va nhu 1a mét Allopurinol, voi kha nang
giam dugc néng do urat huyét thanh.

Gén day hang triéu ngudi Anh bi mic bénh
gut, mot loai ciia viém khdp. Bénh gut la do acid
uric tao thanh céc tinh thé trong mé co thé giy
viém gut, la san phim giang hoa cua purin trong
thirc dn. P4 13 hop chat duoc tim thay trong céac
loai thit va hai san; trong cac san phﬁm cO chira
con nhu bia, rugu vang do, bianiu ning. . .

Day la nguyén nhan ctua sy dau dom va sung
tﬁy. Ti 1€ nam gid1 b1 git cao hon phy nir vi muc
acid uric tu nhién cila nam gigi cao hon phu nu.
Udng mot vién thudec nay modi ngdy lam gidm
néng d0 acid uric mau, Trc ché enzyme
xanthinoxidase, 13 enzyme co vai trd chuyén céc
tién chat hypoxanthin va xanthin thanh acid uric.

HYV (Theo the Health core)

Pin sac dien nho dong tac ldc tay

oai pin cho phép nguoi sir dung sac dién
bang cach lic tay vira ra doi tai Anh.
Physorg cho biét, pin mdi 1a phat minh
cuia cong ty Brother Industries tai Anh. NO ¢c6 thé
thay thé nhitng pin kiéu AA hoic AAA trong
__nhimng thiét bi ¢6 cong suat tiéu thu dién khoang
1 00mW, nhu dén pin hodc diéu khién tir xa.

San phém thuc ra 1a mot may phat dién c6
nhoé nain trong hop c6 dang giong pin thong
thuong. Ngoai may phat dién, bén trong hdp con
cO mot tu dién <6 dién dung vao khoang 500mk.
Modi khi muén sac dién, ngudi sir dung cé thé l4c
thiét bi chira pin. Brother Industries chira tiét 19
nguyén ly hoat dong cia pin, song hang hy vong

THONG TIN A

cach sac mo1 s€ lam giam sO lrong pin dugc
dung trong cac thiét bi dién tir c6 cong suat tiéu
thu dién thap.

"V&1 may phat dién cua ching to1 khach
hang s€ khong phai thay thé cac qua pin va lugng
rac thai dién tir cling giam", Brother Industries
tuyén bo.

“Pin ldc" s& duoc trung bay 1an dau tién tai
Trién 1dm Techno-Frontier 2010 tai Tokyo, Nhat
Ban. Trong cudc trién lam khach hang s& duoc
xem cong dung cua pin madi trong den pin LED,
thiét bi dieu khién tivi.

V.L
(Nguon:VnExpress)
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THANG LONG VUNG

DIA LINH NHAN KIET

ct:mh Tudt rong thiéng tung gié bay
Ngan nam 1é héi hen sum v&y

Thang Long - nhan kiét - tinh hoa do
Ha Noi - dia linh - ban sdc ddy

Ciru nueée diét trir Nguyén, Tong, Man
Giir nha danh duéi My, Xiém, Tay ©
Non séng gam voc thé tén tao

Pep mai mudén sau va hién nay.

HOANG HIEU NGHIA

(1)

1) Nha Nguyén Méng, nha Téng, nha Man Thanh.
(2) Trdn Rach Gam - Xoai Mut Nguyén Hué tiéu diét
nam van quan Xiém xam lwoc nuwrdc ta

THEO GUGONG BAC HO

SONG vi T6 qudc, Nhdn ddn

CHIEN hao ddnh gidc tdm thdn sd gi
DAU tranh trix lii gian phi

LAO vao trdn tuyén quadn chi hiém nghéo
DONG, déo, vuc thdm, non cao

VA dui lii quét, bdo gao ciing bdng
HQC hanh rén luyén siéng nang

TAP tanh néi tiép gét chén Cha Gia
THEQ duong Bac dd vach ra
GUONG Nguwoi sang to cho ta chi bén
BAC o0i! Déu chon bun den

HO ao vén téa huong sen ddng doi
VI cam thdnh thét nhac moi

DAI ngan, do thi cung Nguoi so dady.

HOANG HIEU NGHIA

@_ -

BAC HO VGI DAN

c& cudc doi Bdc luon nghi vé ddn
Dan duoc g1, cai gi dan chua duorc.
Bdc dat loi ich cua nhdn ddn 1én truoc,
Viéc riéng tw Nguoi dé lai sau cung.

Bac chua bao gio nghi: minh la anh hung
Vinh du do Nguoi danh cho Ddn, cho Nudc.
Suot ca cudc doi Bac luén mong woc,

Lam sao cho ddn duogc no dm, hoc hanh...

Vi nhdn ddn Bdc khéng nght vé minh,
Lam cach mang Nguoi ldy ddn lam goc.
Nho Mién Nam, nhiéu dém Bdc da khoc,
Vi dai la nhdn dan lam lii ngan doi.

Nghi vé nhdn ddn,ta luén hoc & Nguoi,
An qud chin dimg quén nguoi gieo hat.
Phuc vu nhdn ddn, long ta luon nho Bac,
Lam theo loi Nguoi, ta dm dp tinh ddn.

HOANG BICH HA

VI TUGNG LUNG DANH

ch Giap that tuyét voi!

Cam qudn danh khdp noi
Dai tai nguoi cam li
Phap, My phdi cii dau
Phuc tai Daqi tuong quan.
Tram tudi van vung vang
Tai, duc rong ménh mang
Bdc vé xém, vé lang
Quan dan cung ca ngoi
Chién cong Bac dé lgi
Vang vong khdap ndm chdu.
Trang vang Vo Dai tuong
Sang mai muon doi sau.

LUU QUY DICH
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