ho 1a dong vat an tap,
thac #n rat da dang,
phong pha. Tho thich
~ 4n thae dan xanh nhu: 1a cac loai
rau (rau muén g rau cai, su hao,
bﬁp cai...), co non, than, 1a cay
ho dau (dau xanh, dau tuong,
lac, ca dau, keo dau), than cay
ngd, cu, qua, cay mia va
1a,...Tuy nhi€n mua dong hiém
thirc &n xanh, van co thé cho tho
an thuc an kho nhu cac loai ¢o
trong, co tu nhién phoi khd. Ba
che, ché xanh & dang tuoi hoac
phoi khé du trur 1a loai thuc an
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day du cac chat dinh dudng cho
thd. Néu muén cho thé khoe va
chong 16n thi phai cho chung an
thém thuc an giau dinh dudng
nhu hat ngd, com, kho dau, lac,
d6 twong. Thirc &n cu qua nhur:
Qua chudi, bi dd, ca rot,...

* D6i voi Tho cai

Thé thudng dé vao ngay
thir 30 sau ngay phdi giéng, co
thé sdm mudn hon 2 - 3 ngay.
Truoc khi dé 1 - 2 ngay, tho me
vao 6 dé cao bai 6 roi nho 1ong
tron 14n v&i do 16t tao thanh t6
4m rdi dé con vao do, lay 16ng

BA NGHIA

day kin lai. Mot sO thd me dé
lira ddu khong biét nhd long
lam 6, hodc dé con ra ngoai 6 dé
thi ta can nho 16ng bung ciia nd
va lay d6 16t mém cua 6 khac
lam t6 4m roi nhit gom thé con
dat vao. Tho con so sinh khong
c6 16ng, khong md mit, khong
dirng dutorc nén phai c6 to am
trong 6 dé dé bao vé chiing khoi
bi chét rét va xay xat da.

Sau khi tho dé xong, phai
klem tra dan con, xem chuing c6
nim tap trung khong, dan con
c6 duge phu 16ng 4m khong;
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dan con ¢6 bao nhi€u con va cé
con nao chét khéng. Néu thay
thd con phan tan trong O thi
phai thu ching nim gon vao
mdot noi, 1dy d6 16t phu kin xung
quanh tho con. Tho me chi nhay
vao 6 cho con ba mdt lan trong
mot ngay dém. Cho nén sau khi
thd bu me xong nén dé tho yén
tinh biang cach dua 6 dé ra khoi
lf"in_g thd me dé tranh thd me
nhay vao 6 lam con sg hii.

Néu thé dé nhiéu hon 8
con/lua thi nén san bot con sang
dan khac, chi nén dé ti da 8
con vi nhiéu thé me chi ¢ 8
nam vi. Thé con san dén dan
tho it con, nhung khong chénh
" 1éch nhau qua 2 ngay tudi.

Nén lay do 1ot cua 6 dé
m&i dé 16t tay don tho dén dé
tho me¢ mo1 khong phat hién ra
mui la thi s& khong can con.

Tho me d61 khi an tho con
hoac khong cho con bu la do
me¢ khong cO du sira, khat
nuoc. Truong hop nay hay xay
ra & nhitng tho me d¢é lta dau,
nudi con vung. Néu con me
nao in con lip lai lan thi hai thi
phati loai bo, thay con me khac.
Hing ngay phai kiém tra dan
con ky ludng; phai xem chung
¢6 ba no khong. Néu cd con
nao chét phai nhit bo ra ngay.
Néu thd con d6i sira thi phai
tim nguyén nhan d¢é khic phuc
kip thoi. Cé thé phai cho tho
con bunhd me khac.

Thé me nudi con can rat
nhiéu thitc dn va du nudc ubng

dé san xuat sira nhiéu. Cho nén
phai dap ung thoa min nhu ciu
thirc in va nudc uong.

* P6i vdi Thod con

Thé con phat trién rat
nhanh. Ban dau tho con chi
ngu, it hoat dong ngoai luc bu
me. Khi ching dugc 2 tuin tudi
thi 16ng bat dau moc phu kin
minh, m& mat va di duoc. Pén 3
tudn tudi, tho con s& rakhoi 6 va
tap an thic an vor me. Tu do tro
di, thé con giam dan sita me va
an dugc thiac an ngay cang
nhiéu. Vi vay, khau phan dn cua
tho me phai duoc ting dan 1én.

Khi thé duge 5 - 6 tuan
tudi thi cd thé cai sita me va
hoan toan an thirc an cirng. Phai
chiam soc hét sirc can than dan
thd con méi duoc cai sita. Giai
doan nay tho con rat dé bi om,
chét, bdi vi co thé chua phat
trién hoan hao lai bi tac dong
bdi cac yéu to ngoai canh mdi

nhu thirc an, khong khi, 1ong -

chudng... Cho nén, phai quét
don chuodng rat sach s&, thirc 4n
nudc udng phai sach va thay
mo1 hang ngay. Khong nén vin
chuyén tho trong gial doan nay.
Nén dé dan con & ngay tai 16ng
chudng tho me dén 8 tuin tudi
m&i chuyén di nudi vd béo &
long chudng khac hodc xuit
ban tho gidng.

* P0i voi Tho sinh san

Thdng thudng nén cho tho
phoi giéng lai vao chu ky dong
duc lan th( hai sau khi dé
khoang 16 - 18 ngay. Nhu vay
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tho c6 thé dé duoc 6 - 7 lua/
nam. Tuy nhién, d6i vdi dan tho
2i6ng nudi thuong pham, khoé
manh va dugc cho an thuc an
dinh dudng cao thi cé thé cho
de lién tuc, tirc 1a cho phdi ngay
lan d6ng duc dau tién, sau khi
de 1 - 3 ngay. Nhu vay tho co
thé d¢ dugce 8 - 9 lira/nim. Néu
gia dinh m&i nudi tho 1an dau
thi nén cho thé dé thua 4 - 5
Ira/nam la vua. Khi ¢é6 kinh
nghiém dap trng d0 ngudn thirc
an c6 dinh dudng tot thi co thé
cho tho dé day hon.

Khi phoi giong ludn ludn
dua con cai dén 16ng con duc va
theo doi két qua phoi gidng.
Néu con cai chiu duc thi dung
lai, nAng mong dé tho duc nhay
phoi. Néu tho duc giao phdi
dugc thi nga truot xuéng mot
bén con céi, cb tiéng kéu. Sau
mdot phut thi dua con cai vé 1ong
ciia nd va ghi ngay phdi vao
phicu dé du kién ngay tho de.
Thoi gian cho phdi giong tot
nhat 1 budi sang som hoic budi
chiéu toi. Sau khi cho tho cai
vao 1ong tho duc khoang 5 phut
ma khong phdi dugc thi dua thd
cai tro lai 1ong chudng cta nd
va cho phoi lai vao ngay hom
sau. P01 khi tho cai co dong duc
nhung van ctr nam sat vao goc
long chudng dé trén thé duec.
Khi d6 ta nén gitip chiing phoi
bing cach: mot tay nam da gay

con cal, tay kia ludn xudng

bung, ning méng no 1én dé tho
duc nhay phoi duogc dé dan g.
B.N
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