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1.Dat van de.

Quang Binh c6 rat nhiéu canh quan thién
nhi€n Ky vi, mo ra kha ning phong phi cho phit
trién cdc loai hinh du lich nhu tham quan, thdm
- hiém, nghi dudng, du lich sinh th4i. Quang Binh cé
116,04km bo bién véi cdc bdi tim va diém nghi
ngoi giai tri nhu Nhat Lé, Bao Ninh, vinh Hon La,
bai tim Dd Nhay. Dic biét, Quing Binh c¢6 viing
Karst Phong Nha - Ke Bang, dia danh di dugc
UNESCO c6ng nhan 14 di san thién nhién thé gii
vao thidng 7/2003. Ngoai ra, nhitng dia danh du
lich tu nhién no6i ti€ng & Quing Binh duoc nhic dén
con ¢6 deo Ngang, deo Ly Hoa, phd Hac Hii, sudi
nudc khodng Bang...

Ve tai nguyén du lich nhan van, Quang Binh
c6 140 di tich da duoc kiém ké va ddnh gid, trong
s0 d6 noi bat nhat 1a Quang Binh Quan, Luy Thay,
Rao Sen, Thanh Nha Ngo, thanh quich cta thoi
Trinh - Nguyén; nhi€u dia danh néi tiéng trong hai
cudc khang chi€n chong xam lugc cla dan toc nhu
Cu Ndm, Canh Duong, Cha Lo, Cong Trdi, Xuan
Son, Long Dai, duong H6 Chi Minh... Trong qud
trinh lich sit, da hinh thanh nhiéu lang vin ho4 néi
ti€ng va dugc truyén tung tir doi ndy sang doi khdc
nhu “Bat danh huong”, “Son - Ha - Canh - Thé -
Vian - Vo - Co6 - Kim”. Nhiéu danh nhan tién boi
hoc rong, do cao va noi ti€ng xwa va nay trén nhiéu
[inh vyc quén su, vin hod - x3 hoi nhu Duong Viin
An, Nguyén Hitu Cinh, Nguyén Ham Ninh,
Hoang K€ Viem, Vo Nguyén Gidp...

Tuy nhi€n, mot trong nhitng nguyén nhan
gdy tro ngai trong viéc to chic cdc hoat dong du
lich hién nay la do Qudng Binh nim trong viing khi
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NGUYEN HOANG SON - PHAN ANH HANG
- TRUGNG THI THANH HUGNG

hau Dong Trudng Son, chiu tic dong manh mé cia
ché€ do gié mua DBong Bac lanh vé mia dong va gié
phon Tay Nam kho néng vé mua ha; lai 1a noi
thuong xuyén chiu anh hudng cla bio, i lut,
dong, 16¢c, mua d4... nén viéc ddnh gid tai nguyén
sinh khi hdu phuc vu phit trién du lich tinh Quang
Binh chinh 1 dié€u rét can thiét. Chinh vi vay, phai
xac dinh mitc do thuan lgi ctta diéu kién khi hau
doi v6i toan bo hoat dong du lich dé tir 46 dé ra cic
phuong huéng va bién phdp nhim khai thic st
dung hop ly, phdt huy hon nita tiém ning va thé
manh du lich cua tinh.

2. Cosodirliéu va phuong phip danh gia.

Khi hdu tic dong lén con ngudi cling nhu cdc
hoat dong dan sinh kinh t€ mot cdch tong hop va
dong bo. Khi hau ¢6 lién quan truc ti€p va ¢6 anh
huong nhi¢u nhat dén todn bo hoat dong du lich.
Cdc dieu kién khi hiu da dang va dac sic d3 dugc
khai thic dé phuc vu cho cdc muc dich du lich khic
nhau. Panh gid tai nguyén sinh khi hau phuc vu
phdt trién du lich ciing chinh 13 su d4nh gid tong
hUp cac y€u to khi tugng (nhiét do, do 4m, gid, 4nh
nang...) thich hop hay khong thich hop doi véi stic
khoe con ngudi. Trong khuon khé céc nghién ciru
nay, chung toi st dung chudi s6 liéu khi hau cla
cac tram khi tugng Dong Héi, Ba Don, Tuyén Héa
va s0 liéu clia cac tram do mua Trodc, Hudng Hoa,
Dong Tam, Roon, Lé Thay.

Bang 1: Danh sdch cdc tram khi tuong
SIT| Tram Vi d(:")_l Kinh do| D¢ cao (m)
) 17°28’ 106“37’

17°45°

| 10625’
Tuyén Héa|17°50°] 106°08°




Chudi s6 lieu dugce str dung trude hét 1a cac s6
lien duge Téng cuc Khi tugng Thiy van (KTTV)
~ c6ng b6 trong dé tai Nha nudc 42A, cic tai ligu cua
Trung tdm Du bdo Khi tugng Thiy vin Quang
Binh véi nhiéu dac trung khi hau duge théng ké
md&i dén nam 2008, 2009.

Céc phuong phdp danh gid tai nguyén khi
hau Quang Binh phuc vu cho hoat dong du lich Ia:

- Thong ké khi hau;

- Phan loai va ddnh gid mitc do thich hop cua
mot sO dac trung khi hdu riéng;

- P4nh gia mitc do thich hgp ciia mot s6 chi
tiéu sinh khi hau tong hop.

3. Panh gia tai nguyén khi hiu phuc vu
phat trién du lich tinh Quang Binh.

Khi hau Quang Binh dugc hinh thanh dud su
tic dong cua ciac nhan t6 nhu bitc xa mat trot, hoan
~ Iuu khi quyén va dac diém bé mat dém. Nét chung
cua khi hau Quang Binh 1a nam trong khu vuc nhiét
déi gi6 mia véi lugng nhiét doi dao, s gio nang
trong nam rét thuin lgi cho hoat dong du lich. Khi
hau con c6 su phan hod sau sac do tic dung cua
hoan canh dia phuong, cing véi su tham gia cua
mang luéi thuy van va tham thuc vat.

3.1. Phdn loai danh gid mot sé ddc trung
khihdu

* Ché’ do bitc xa, mdy va nang: Nam trong
vanh dai nhiét déi Biac ban cau, Quang Binh dugc
thira hudng mot ché do bic xa doi dao do do cao

mat trdi va do dai ngly quyét dinh. Bifc xa tong
cong cua Quang Binh dat tor 116 - 123
kcal/cm’/ndm.

Nim trong gidi han tir 16°55' dén 18°05' vi
Bic, Quang Binh hang nam c6 hai 1an mat troi di

~ qua thién dinh, 14n thit nhat tr ngay 9 dén ngay

11/5, 14n thid hai vao ngay 16/7. Day ciing la thoi
gian ma khach du lich d€n Quang Binh tham quan
nhi€u trong nam.

Téng s6 gid nang trung binh nam & Quang
Binh dao dong tix 1.689 - 1.880 gid. S6 gid nang
giam dan tir viing dong bang 1én vung nii. Thoi ky
nang nhét cling chinh la thai ky kho han nhdt: Tir
thing 5 dén thing 7, moi thang c6 trén 200 gio
ning (bang 2). Tix thidng 8 trd di, s6 gid nang giam
dan va dat cuc tiéu vao thang 12 véi tri s6 80 - 83
gid, sau do lai ting dan. SO gio nang tang nhanh tr
thiang 3 sang thang 4 va giam nhanh nhét tir thang 7
sang thang 8. Trong thdi Ky it nang nhat, trung binh
mbi ngdy cling dat tir 3 - 5 gi® nang, tao di€u kién
thuén loi cho cac chuyén tham quan, da ngoai.

Luong may tong quan trung binh ¢4 tri sd 16n
nhit vao mua mua va nho nhat vao mua mua it.
Trong c4c thing mua nhiéu, luong may tong quan
trung binh cé gid tri tir 7,2 dén 8,7 phan mudi bau
troi. O viing nidi cao nhiéu may hon & viing dong
bang va thung liing thap.

Do6i chiéu vai bang 4 cho thay, luong may va

s gi® nang cuia Quang Binh thudc loai tot dén rat

t6t cho sttc khoe cua con nguoi. .

Bang 2: S0 gio ndng trung binh thdang va nam (gio)[2], [3], [6], [8]
il — 2 il |

il 2] 3] a4l s s | o [ 10| 11| 12| Nam

95 | 64 | 94 | 170 243 220 186 | 157 144 | 92| 78 | 1786

| Ba Pﬁn 93 | 72 i“85 201 | 252| 249d 270 1794 1711 148 | 80 | 80 | 1880

Tuyén Héa | 72 249 173 | 112 1 140 | 64 | 86 | 1689
Bang 3: Lugng mdy trung binh thang va nam (Phcm muot bau trov) [3], [6], [8]

3 | 4 | 5 7 | 9 10 11 12 | Nam

Pong Héi

Ba Pon

| 7.8 181 |80 |76 | 80| 83| 7.9 |
70178 |82 |72 ¢ 75| 78| 7.5

73179 | 81179 8.3 851 8.0
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Ba"ng 4: Phdn loai khi hdu tét - xdu doi Vi sicc khoe [1]

s e S6' thang co | SO thdang co 86 gior Toc do gio
Muc d?’danl z nhiét df’i 2 | nhiét déga“"}n nang%oan T S0 ngay iro trung 'b}g"h
, 5id 27°C 2 90°C ndm ddy mdy | m/s I
5 4 1000 100 1
Binh thudng 4-5 3 1200 80 | 1-15
Tot 2-3 2 1200 80 | 1,5 |
0 1500

. S)3.1]28
6] 27] 28] 24
2.0 22j 26] 24]24

* Ché" do gié: Nam trong khu vuc gié mua
Pong Nam A, Quang Binh chiu su khéng ché clia
hai miia gié chinh 12 gi6é mua mua déng va gié mua
~mua ha. Do vy, hudng gié thinh hanh ¢ Quang
Binh thay déi ro rét theo mua. Mua dong thinh
hanh hudng gi6é Tay Bac, trir ving Ba Don thinh
hanh hudng gi6 Tay do anh hudng cua cic day niis
chin gié & phia Bic va thung ling cta ha luu song
Gianh. Mua he, gié mia Tay Nam thoi vao lanh tho
Quang Binh bi nhi€u diy nii cao ngan chin nén
phdi théi theo cic thung ling va chuyén hudng
thanh Tay Bic.

Van téc gidé 6 muc do trung binh tw 2,4 - 2,8
m/s, khong khi dugc luu thong tét. Téc do gi6 &
Quang Binh duoc danh gid o muc rat tot, thuin loi
cho cdc hoat dong du lich.

* Ché’do nhiét: Bi€n trinh nim cia nhiét do
khong khi ¢ Quang Binh thudc dang bién trinh
nhiét d6 cua vung nhiét d61 gié mua. Do 1a bién
- trinh don gdm mot cuc dai vao mua hé va mot cuc
tiéu vao mua dong. Dac biét nhiét d6 ¢ su phan
héa rat 16n theo do cao dia hinh, cang 1én cao tong
nhiét va nhiét do trung binh ndm cang thép.

Nhiét d6 trung binh nim & viing dong bang va
do6i nii thap dudi 100m dao dong trong khoang 24
-25°C, 1én cao 500 - 800m chi con 21 - 23°C va tir
dd cao 1.000m tr&1én gidm xudng 19°C.

Theo s6 liéu thong ké nhi€u nam tai cic tram
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khi twrong, ¢ Quang Binh nhiét d0 cao nhit tuyét
doi c6 thé 1én dén 41 - 42°C, nhiét d6 khong khi
th4p nht tuyét d6i vio khoang 5,2°C & viing nii v
7,7°C & viing dong bang.

St dung chi tiéu khi hau sinh hoc ddi véi con
nguol de danh gia ta1 nguyén khi hau do hoc gia
nguol An Do dua ra (bang 8) ¢6 thé x&p ché do
nhiét tai Quang Binh vao hang kha thich nghi dén
thich nghi.

* D6 dm khong khi: DO am tuong doi trung
binh ndm & cdc viing trong tinh ¢6 gia tri tir 83 - 85%
(bang 9), phan bé khong gian cia do 4m thé hién
quy luit chung la tang theo d6 cao dia hinh. Thing
c6 do am thap nhat dat 70 - 73%, thing c6 do 4m
cao nhat dat tri s& tir 88 - 90%. Do am khong khi &
Quang Binh thudc loai tot dén rat tot cho sic khoe.

* Ché do nua: O Quang Binh khong ¢ su
khac biét ro rang gitra mua mua va mua kho ma chi
c6 mua mua va mua it mua, xu th€ ting din tir Bic
vao Nam va tir BDong sang Tay.

Ché€ do mua ¢ Quang Binh c6 su tuong phan 1o
rét gilfa mua mua va mua it mua, Mua mua tap trung
tr 65 - 85%. Do cudng dd mura 16n, tham thuc vat bi
tan pha nén nudc ti trén cao do xudng gay ra xoi
mon trim trong, sat 16 dudng sa... Nguoc lai, mua it
mua lai trung vo1 thot ky khé ndng nén luong mura da
it lai b1 boc hoi nhanh chéng gay ra thiéu nudc ngot
trAm trong cho sinh hoat cia ngudi dan va du khich.
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Trung binh hang nim ¢ Quang Binh cd
khoang 170 ngay mua o vung nui, 140 ngady mua o
viing déng bang, trong dé ving dong bang phia
Bic (Rodn) mua it nhat chi khoang 100 ngay.
Trong cdc thang mua mua, moi thing cétir 14 - 18
ngay mua, trong cic thang it mua moi thang cé
- khong qua 10 ngay mua.

Can cu theo chi tiéu sinh hoc di trinh bay ¢
trén thi lugng mua trung binh nam ¢ Quang Binh
déu & muc kha thich nghi dén thich nghi, thuan loi
cho muc dich du lich.

¥ Cdc hién tugng thoi tiét ddc trung khac:

- Bdo: Quang Binh hang nam cé khoang 0,77
con bdo do bo truc ti€p, ¢6 nhitng nam khong c6
con nao nhung ciing cé nhitng nam bi lién ti€ép 3 - 4
con biao. Mua bdo bit dau tir thing 8 dé€n thang 11.
Nhin chung, bdo va ap thap anh huong dén Quang

Binh gay tic hai rat nghiém trong, nhat 1a vé

phuong dién g16 va mua.

- Gi6 Tay kho nong: Hang nam, tai Quang
Binh c6 khoang 30 - 40 ngay c6 gi6 Tay kho nong,
thoi ky gid Tay kho néng hoat dong manh mé nhat
la tir thang 5 dén thang 7. Trong mot ngay gié Tay
kho néng thudng thoi tir 7 dén 18 giv. Toc do gid
manh nhat thudng tir 9 gio sang dén 15 gio chiéu.
Su xuat hién cua gi6é Tay kho néng da gy ra han
han, thiéu nudc ngot tram trong cho doi song va
cic hoat dong du lich, dan sinh khac.

- Dong, 16¢c, mua da: Trung binh hang nam ¢
Quang Binh c¢6 tir 18 dén 45 ngay dong, nhiéu
dong nhit 13 & ving nii Tuyén Héa (42 ngay) roi
dén viing déng bang Ba Don, Bong Héi (24 - 26
ngay), it nhat la vang L& Thuy (19 ngay). Thoi ky
nhiéu dong nhat 1a thoi ky chuyén ti€p tirmia dong
sang mua he (thang 4, 5) va thoi ky mua he sang
mua dong (thing 9, 10). Day ciing la thoi ky xay ra
l6¢ vamura da gay thiét hai dén tinh mang va tai san
cua nhan dan. Mua dong giai phéng mot nguodn

Bang 6: Nhiét do khong khi trung binh thang va ndam (‘C) [2], [3], [6], [8]

[W 1 | 23| 4|56 | 7|8 ] 9|10 11| 12| Nam
Tram | | ] | I | |
| PéngHGi |19.4]19.9| 21.8]25.2|27.9(30.1(29.9/29.0| 27.1| 25.1 22.6\ 19.8| 24.2 |
Ba Doén 119.2 | 19.8( 21.8}25.2128.0[30.0 2991290/ 27.1]|25.0| 22.3|119.5| 24.1
Tuyén Hoa . 8]25.5127.729.4 | 29.3| 28. 2{24.0|21.3| 18, .
' Y_ 156_ 194.218 255_ 7.7(29 9%_ 8.2]262}2 0-2 3.186 23.6
Bdng 7: Bién doé nhiét dé ngay trung binh thdng va nam ('C) [3], [6]
W 1 2 3 4 5 6 7 l 8 l 9 10 | 11 | 12 | Nam
| Tram = | | | | .
Pong H6i | 54| 43| 6.1170 |70 | 7.1 | 73|70 | 65 56 | 55| 53 6.2
| | ' |
| Ba bon | | I
| TuyenHoa | 63| 4.6[83 |89 |89 |74 79|78 |68 |60 | 58] 64/ 7.1
Bang 8: Chi tiéu khi hdu sinh hoc déi véi con nguoi [7]
,. - Nhiét do trung IY/uer CTQ trw:zg Bién do nhiét | Luong mua
Hang I'nghia binh nam (°C) binh thang nong do nam (°C nénm (mm)
- it nhét (°C) O nann ) J
1 Thich nghi 18 - 24 24 - 27 <6 1250 - 1900
2 Kha thich nghi 24 - 27 - 27-29 6 -8 1900 - 2550
3 Non 27 - 29 29 - 32 8 - 14 > 2550
4 29 - 32 32 - 35 14 - 19 < 1250
5 Khong thich nghi > 32 > 35 > 19 <0650 |
N o THONGTIN Y S0 2
' koA o -cone Nowe -8 |/ 4 2011
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trén co sO tinh todn dén anh hudng tong hop clia
nhiét do, do am khong khi (dugc tinh dén thong
qua nhiét do udt). |

DI=0,4 (tk+tu)+4,8

Trong do6: tk 1a nhuét d6 khong khi kho; tu la
nhiét do khéng khi uét.

dién nang tich tu trong khi quyén, 1am khong khi
trong lanh, "giai con ndng" nhu trong dan gian van
thuong né1. Mua déng mau tanh, sau con mua thoi
tiét lai trong sang va cac hoat dong tham quan du
lich lai c6 thé tién hanh binh thudng.

3.2. Danh gia tai nguyén khi hau du lich
bang cdc chitiéu sinh khi hdu tong hop Néu: DI>21C-Khihauhoinéng

* Chi s0 bdt tién nghi - DI: dugc xay dung DI >24C-Khihaunéng

Bdng 9: D6 am twong doi khong khi trung binh thdng va nam (%)[2], [3], [8]

2011
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N@g 1 12 3|4|5|6 ]| 7 | 8 |9 |10}|1 | 12 | Nam
l'E.lm e 1 | l . . |
PéngH6i | 88 190 [ 89 |87 [81 [ 71| 70 | 76 |84 [ 87 |85 ] 86 | 83
Ba Dén 88 18689 |87 (82 [73] 73| 78 |85 (8 |87 [ 87 | 85
TuyénHéa | 90 [ 90 | 88 | 84 [ 81 |74 | 73 | 80 |88 | 90|89 [ 90 | 85
Bdng 10. Luong mua trung binh thdng va ndm tai mot so dia diém
o Quang Binh (mm) [3], [8]
Team 1 2 |3 |45 |67 ]8]9 10 11|12 Nam |
Tro6e 46 | 43 | 45 | 73 | 156|118 | 61 [209[389 | 511 [207] 85 | 1940
uong Hoa _ . | 15| 95 | 2331
'Hudng Hé 48 | 32 | 43 | 87 |164]131] 146|268 |545| 563 | 215
' |Péng Tam 50 | 33 | 45 | 90 |171]136] 146|279 (568 | 587 [224] 99 | 2428
Tuyén Hoa 41 | 50 | 55 | 68 | 187|115 |129]292[418| 603 [189] 93 | 2181 |
'Rodn 49 |35 | 40 |45 |114| 77 | 81 |142]463 | 491 [238] 84 | 1859 |
'Ba D6n 47 | 38 | 39 |40 |141| 79 | 67 | 198|334 | 63 [296 102 2009
PongHoi | 62 | 44 | 49 |44 [141] 69 | 61 [193[387] 611 [272]128] 2261
L¢ Thiy 71 | 48 | 44 | 46 [102] 96 [ 90 [150]502] 668 356|149 | 2322
Bang 11: S6 ngay mua trung binh thang va ndm ('C) [3], [8]
~ Th-gng | | | | |
ml1 4S5 | 6] 7|89 10] 1|12 Nam
Déng H6i | 14 11308 1 9 [ 13117 [ 21 |18 | 17 | 171 |
Babén | 11 o [ 1t | 6 | 7 |11 15|18 |15 14 | 141
Tuyén Héa | 15 12 | 14| 9 [10]15 18|21 |17 ]16] 177
Bang 12: Chu 56 bt tién nghi trung binh thang va nam ('C)
.I:h..-
- el 2345|6789l 1] 12 Nim
Dong Héi | 19.8 | 20.3
BaPon | 19.6 [20.0(21.8 [24.326.3|27.3]27.226.8[25.7[24.2]22.0]19.9]23.4
uyén Héa [19.3[19.9[21.7[24.4126.0{26.9126.8[26.3|25.2(23.5]21.4] 19.3 | 23.0
So6 2 THONG TIN




Bdng 13: Nhiét do hiéu dung trung binh thdng va nam (°C)

- T ]

11 12 | Nam

1 2 3 4 S 6 7

~_Thén g
Tram

Pong Héi

15.3 |16.1 |18.2 121.3 |23.4 |24.3 |24.9 [24.3 18.3 |15.6 [20.4
18.4 [15.6 (20.7

15.5 {16.1 |18.5 {21.7 |23.9 |24.8 {24.9
e

I15.9 18.2 |121.5 |23.5 |24.4 [24.6

Ba P6n

Tuyén Héa |[15.1
L -

17.7 |115.1 {20.3

Bdng 14: Nhiét do cdn thiét ting (+) hodc giadm (-) dé ddm bdo “tién nghi nhiét”("C) [4]

ang | 1 121 3| a | s | 6 | 7 g | 9

PéngHaor | 3,2 [ 1,9 -2,7 | -84 |-12,8(-143|-144{-13,6 |-11,8

Bang 15: D¢ léch giita toc do gio tw nhién va tdoc do gio can thiét
dé dam bdo “tién nghi nhiét”’(m/s) [4]

S —

Team 1 | 23| 4|5 | 6 | 7| 8 | 9 101 |12
Dong H6i | 2,7 | 28] 22 [-141-07 [-0,1 [-00 [-0,6 [-1,5 [-21] -4.1 | 33

ang

Tir thang 12 nam trudc dén thang 2 nam sau, *Diéukién tién nghi nhiét:
Quang Binh ¢6 khi hau mat me, thang 3 va thang Nhitng diéu kién cta moi trudng ing vdi
11 ¢6 khi hau hoi néng, tir thing 4 dén thang 10cé  trang thai can bang, doi hoi su diéu tiét it nhat cua
khi hau néng. co thé, con ngudi thudng cam thay thodi mai nhat

* Nhiét do hiéu dung (v ): Pugcdung déddnh  dugc coi la “di€u kién tién nghi nhiét”. T d6 ngudi
gid di€u kién sinh khi hiu cho cic hoat dong du ta thuOng tinh toan nhiét do can thié€t ting hoac
lich, nghi ngoi, dudng bénh. Chi s6 nay phan 4nh  gidm dé€ dam bao diéu kién do.

anh hudng téng hop cic yéu té nhiét do, do am, t6c O Quang Binh tir thing 12 nim trudc dén
do gi6 1én cam thu vé nhiét ciia con nguoi. thing 2 nam sau la khoang thoi gian can thiét phai

So sdnh véi nhitng ngudng cam ing nhiétcia  ¢d su tang nhiét dé duy tri trang thai "tién nghi
co thé, dua trén thuc nghiém (theo nhiét d6 hitu nhiét". Nguoc lai, tir thdng 3 dén thiang 11 14 cic
hiéu). thing can phai giam nhiét, dac biét trong thang 7

R - < o , ) )
[ Gi6i han cam gidc | Gioi han cam gide | o S e xuongkhoang 19.4C.
lanh: 17°C néng: 30°C | o canh lft.la Hals la’m tang va glam I?l,,net d0
- ~ ma1 truong nguot ta con co thé tang hoidc giam téc
Cam giac ngbét ngat: | dochuyéndong cialdp khong khi xung quanh.
33°C Cic két qua tinh todn (bang 15) cho thdy, su
chénh Iéch nay 16n nhéat vao cac thing mua dong va

Nhin chung, nhiét d6 hiéu dung ¢ Quang thip nhat vao cidc thang mua he. N6i cach khéc,
Binh trong khoang thoi gian tir khoang thang 11  mua d6ng can kin gié nhi€u hon so véi mia he dé
- dén thing 3 nami sau la lanh, tir thing 4 dén thdng co thé con ngudi co thé dat duoc trang thai “tién
10 ndm trong viing nhiét do dé chiu. nghinhiét”.

i

Vung nhigt do
dé chiu: 20 - 25°C
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3.3. Tong hop két qud ddanh gid tai nguyén sinh khi hdu phuc vu phdt trién du lich tinh

Quang Binh
Dic trung Sinh khl hau | DPanh gla mu’c do thich nghi Nhan dinﬂthhung
Ché do buc xa, mﬁy, nang Rat tot - tét - Ché do bitc xa, may néng, diéu
Gi6 - ) | Rattot kién nhiét do, do 4m va mua déu
Nhiét do Khd thich nghi dén thich nghi | tot dén rat tot cho sic khoe con
Do 4m | Rattot - t6t nNguol.
Mua Kha thich nghi dén thich nghl Trong hoat dong du lich can luu y
Thoi ti€t dic biét: . B nhitng diém cu thé 1a:
Giéﬁy khé néng Binh thuong dén rat xau - Gi6 Tay kho néng tir thang 4 dén
Dong, 16c, mua da Rt xau thang 8.
Bio Rat xau

Chi s6 bat tién nghi - DI Binh thudng tir thing 4 dén thdng
10. Con lai trong ndm khi hau tot
dén rat tot 461 véi con nguoi.

I__

Thoi gian lanh tir thing 11 dén

thdang 3 nam sau. Nhiét do dé chiu
l tirthang 4 d€n thang 10.

- Cin tang nhiét tir thang 12 nim
trudc dén thang 2 ndm sau, tu

| thang 3 dén thang 11 can giam

| nhiét.

- Hau hét cac trong nam (tir thang 8

nam trudc dén thang 5 ndm sau)

. can giam gio, thang 6 can tang gi6
dé dat dugc trang thdi “tién nghi

el L

Nhiét do hiéu dung - t

Tién nghi nhiét:
Nhiét do
Toc do gid

nhiét”,
xem laly tuong.

N

4.Kétluan

thing 7 toc d6 gidé duoc |

- DOng, 16c, mua da thuong xay ra
vao thoi ki chuyén ti€p tir mia
lanh sang mua néng (thang 4, 5)
va td mua noéng sang mua lanh
(thing 9, 10).

- Bao xudt hién tir thidng 7 dén |
thang 10.

- P& dat dugc trang thai “tién nghi
nhiét” t6i wu (co thé khong cdn bt
ctt su diéu chinh nao), hiu nhu
quanh nam can giam gi6 (tir thang
8 nam trudc dén thang 5 nim sau),
thidng 6 cdn tang gié dé dat duoc
trang thai “tién nghi nhiét”, thiang
7 t6c d6 gié dugc xem 12 ly tuong.
Tir thing 3 dén thang 11 cin giam
nhiét, ting nhiét vao thang 12 dén
thing 2 nim sau.

D6i v6i hoat dong du lich ciac yéu td khi
tuong dong vai trd quan trong, ching quyét dinh
tG1 viéc hinh thanh va phat trién céc loai hinh du
lich.

(G Quang Binh, ch€ do bic xa, may, ning,
gi6, diéu kién nhiét d6 va 46 am déu tot dén rat tot
cho sirc khoé con ngudi, thuan loi cho hoat dong
du lich.

Trong hoat dong du lich & Quang Binh can

chuy:
| (-
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+ Tu thang 4 dén thang 8 c6 gié Tay kho
nong.

+ Dong, 16c, mua da xay ra vao thang 4,
thang 5 vathang 9, thang 10.

+ Bao xuathién tirthang 7 dén thing 10

Pé dam bao “diéu kién tién nghi nhiét”, &
Quang Binh tir thidng 8 nam truéc dén thang 5 nam
sau cin giam gid, thidng 6 can tang gid. T thang 3
dén thing 11 can giam nhiét, ting nhiét vao thing

12 dénthang 2 nam sau.
N.H.S-P.A.H-T.T.H

%






