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GIAO DUC SUC KHOE VI THANH NIEN, THANH NIEN
GIAI POAN 2011-2015 VA PINH HUONG PEN NAM 2020

dn dé “sic khoé” vi thanh nién, thanh

nién (VIN/TN) dang trd thanh mdi

quan tdm chung cua toan xa hoi va
nhiéu quoc gia khdc nhau. Nh ching ta da biét,
VTN/TN 12 Ia tudi tir 10-24 tuoi, chiém gin
30,03% dan s6 coa tinh. Pay [a moét luc long
dong dao, dong vai tro rat quan trong doi véi su
nghiép cong nghiép hod, hién dai hod cta tinh
nha ciing nh su phat trién giéng noi trong tong
lai.

Tir tudi 4u tho dén i trong thanh, VIN/TN
phai trdi qua giai doan cuc k¥ quan trong do la
thoi ky chuyén tiép phat trién clia con ngdi ma tr-
dc day it dgc quan tam. VTN/TN thong ging stic
dé phat trién va cling ¢6 cdc gid tri cho minh, ho
tré nén doc 1ap hon va dong dau véi nhitng thay
ddi thé chat, tinh cam, x4 hoi, trong su phin dau
nham khang dinh ban than ciing nh trong cuoc
hanh trinh qua nam thang giao thdi dé tréng
thanh. Nhém tudi tré ndy thong c6 y thiic tukhdm
pha va thir nghiém, tuy phén 16n trong s6 ho vot
qua t6t song mot s6 it da c6 nguy co ¢d hai dé lai
hau qua nang né cho ban than ciing nh gia dinh va
xa hoi.

Mic di Iia tu6i VIN/TN khong con dong
dau véi nhitng c¢an bénh tré em, nhng lai phai d-
ong dau véi nhitng nguy co mdi lién quan dén
tinh trang sinh 1y, tam 1y, xd hoi. Nhiing thay d6i
thé chat & tudi day thi 12 su hinh thanh gidi tinh &
nam va nif ¢6 thé gay nén nhiéu xiic dong, tinh
cam, day la giai doan day nghich Iy va mau thuan
rat can c6 su ho tro clha gia dinh, nha trong va
cong dong. Tuy nhién, hién nay cdc hoat dong
truyén thong, gido duc vé stc khoé sinh san, sic
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khoé tinh duc (SKSS/SKTD) cho doi tong
VTN/TN con rat nhiéu han ché. Hé thong cung
cap dich vu t vin vé cham s6c SKSS/SKTD, ky
nang song, k¥ nang tir choi, k¥ nang giai quyét
cic van dé cho cdc em haunh cha ¢6. Ma cic dich
vu cham s6c¢ SKSS chu yéu phuc vu cho céc cap
vg chong, doi tong da ¢6 gia dinh. Mat khic, kién
thic va k¥ ning cung cap dich vu CSSKSS cho
VTN/TN ctia can bd y t€ con cha dgc cap nhatkip
thoi. Do vay nhu ciu cung cap thong tin, cung
cdp cac dich vu lién quan vé cham soc
SKSS/SKTD cho doi tong VTN/TN da va dang
trd thanh mot nhu ciu can thiét va cdp bdch hién
nay.

Qua mot cudce diéu tra tai Trung tam Cham
soc Stic khoé sinh san tinh, van dé sinh dé, nao
pha thai va cic bénh viém nhiém dong sinh san,
bénh lay qua dong tinh duc chiing t6i dgc biét c6
tGi 42% em trong s6 78 trong hop doc phong vén
[a ¢6 quan hé tinh duc l1an du ¢ do tudi 15-19, va
97% em tra 16i 1a van thong xuyén quan hé tinh
duc. Ty 1é nao hiit thai & tudéi VITN/TN ¢6 chiéu h-
ong gia tang tir 13,1% nam 2009 1én 16, 2% nam
2010. S6 VTN/TN dén nhan cac dich vu t vén,
nao hut thai va kham diéu tri cdc bénh viém
nhiém dong sinh san gia taing nam 2009 1a 327 lot
va nam 2010 1a 482 lot (theo s6 liéu tai phong
dich vu than thién VIN/TN Trung tAm Cham
soc stic khoe Sinh san tinh). Diéu dé ching to
nhu cau doc cung cdp thong tin cling nh cham séc
SKSS ctia VIN/TN ngay cang gia tang, dong
hanh véi su xudt hién cic nguy cobénh tat ma cac
em phai dong dau & giai doan nay. Theo s6 liéu
diéu tra tai Trung tam CSSKSS tinh thi doc biét
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khong chi ty 1 nao hiit thai gia ting ma ty 1¢ mac
cdc bénh nhiém khudn dong sinh san & Ida tudi
nay ciing dang cé xu hong tang manh, nam 2009
12 43,5%, nam 2010 tang 1én 51,7%. Néu cit dé
tinh trang nay kéo dai ma cac co quan chic nang
va cong dong xa hoi khong c6 giai phap di manh
va tich cuc nham gitip cidc em ¢6 héng di ding thi
hé qua trong tong lai s& cang nang né hon. Qua
diéu tra danh gid nhu cdu tim hiéu kién thiic
'SKSS VTN/TN nam 2011 ctia nhém cdng su da
phong van 304 em thi c¢6 300 em rit cin cac
thong tin vé SKSS ciing nh cdc k¥ ning song cin
thiét & tudi VTN/TN. Theo s6 liéu bdo cdo cha
Trung tam phong chong HIV/AIDS, nam 2010
tinh tadac6 31 tré em bi nhiém HIV va 118 em vi
pham phap luét, 04 em bi xam hai tinh duc, 215
em bi tai nan thong tich (Nguon: S& Lao dong -
TBXH).

Tréc nhu cau bic thiét cua hoat dong cham
soc stic khoé sinh san, sic khoé tinh duc cho déi t-
ong VIN/TN, Uy ban nhan dan tinh da xay dung
“K& hoach hanh dong vé bdo vé, cham séc, nang
cao stic kho¢ VTN/TN tinh Quang Binh giai
doan 2011-2015 va dinh héng dé€n nam 2020 vai
muc tiéu la duy tri, cai thién tinh trang stic khoe
thé chat, siic khoé tinh thin cta nhém tudi
"VTN/TN. Nang cao kién thiic, k¥ nang song, ky
nang tu cham soc, bao vé ban than, kha nang tiép
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can vGi cac dich vu c6 chat long cho VTN/TN dac
biét cdc dich vu lién quan dén SKSS/SKTD.
Phong chdng cdc bénh lay truyén qua dong tinh
duc HIV/AIDS, phong chong tai nan thong tich,
lam dung chat gay nghién va sic khoé tam thén.
Han ché gia tang, tién t6i giam ty 1€ cé thai ngoai
¥ mudn, cdc bénh lay truyén qua dong tinh duc va
HIV/AIDS, tai nan thong tich, lam dung chat gay
nghién, bao luc hoc dong & tudi VIN/TN. Vi
cdc giai phdp thuc hién la tap trung thong tin gido
duc, truyén thong thay doéi hanh vi; xa héi hoa,
tao moi trong ho trg cong tic bao vé, cham soc va
nang cao stic khoé VIN/TN; trién khai xay dung
mo hinh diém “dich vu than thién” két hop véi
cung cap dich vu phi 1am sang cho cic co so
cung cap dich vu cham séc SKSS tuyén tinh,
huyén sau dé nhan rong dén tuyén xal |
Hy vong véi nhitng muc tiéu va giai phap da
manh nh trén, cong tac bao vé, cham soc va nang
cao suc khoé VTN/TN tinh Quang Binh giai doan
2011-2015 va dinh héng dén nam 2020 s& gat hai
dgc nhiéu két qua nh mong doi. Niém vui dé ¢6 d-
oc ¢6 1€ cén su vao cudc vand luc khong chi riéng
daoi tong VTN/TN ma con cén su gop stc clia cdc
t6 chiic, cic ban nganh, doan thé, gia dinh, nha tr-
ong vi tong lai ctia cic em va chat long ndi giong
Viét.
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