[image: image1.jpg]| KET QUA NGHIEN CUU KHOA HOG |

DANH GIA TINH TRANG DINH DUGNG TRE DUGI 5 TUOI
VA TIM HIEU CAC YEU TO LIEN QUAN TAI TIVH QUANG BINH

Tong quan vé tinh trang suy dinh dong tré
em déi 5 tuoi

L. Tinh hinh suy dinh dong tré em déi 5 tudi
0 trong va ngoai ndc.

1. Thé giai.

Suy dinh déng (SDD) tré em la tinh trang cham
16m, cham phét trién. ¢ cong dong ngdi ta thong
gip nhimg tré em SDD thé thdp coi (Chiéu cao
theo tudi thap), SDD thé nhe can (Can ning theo
tudi thap) va SDD thé gdy com (Can ning theo
chiéu cao thip). Nguyén nhan SDD rit
phtic tap va da dang: do ché d6é an khéng
ddy di va hop ly, ty 1& mac cdc bénh
nhiém tring thong gap ¢1da tudi nay.

Theo Gc tinh ctia T6 chiic Y t€ thé gidi
(TCYTTG) hién nay ¢6 khoang 800 triéu
ngoi bi nghéo déi kéo dai va 150 - 160
triéu tré em déi 5 tudi bi suy dinh dong
nhe can, 182 triéu tré¢ em cOi coc. Suy dinh
dong chii yéu tap trung & cdc ndc dang
pht trién, nhat 12 cdc ndc chau A va chau
Phi.

2. Viét Nam.

Trong nhitng nam qua, nén kinh t€ - xa
hdi née ta cling nh doi s6ng cua ngoi dan
dang ngay cang doc cai thién, cac chong
trinh cham sdc stic khoe ba me (ré em da
dat doc nhiing két qua nhat dinh. Mac du
ty 1é suy dinh dong tré em giam nhiéu trong nhiing
nam gan day nhng theo phan loai cia TCYTTG,
Viét Nam van 1a mot trong nhitng quoc giaco ty 1é
suy dinh dong tré em ddi 5 tudi & mic cao.

Quang Binh 1a tinh nam ¢ khu vuc Bac mién
Trung, dia ban phic tap, khi hau khic nghiét, luon
bi thién tai de doa, diéu kién kinh t&€ con gap nhiéu
kho khan, diéu d6 anh hdng dén tinh trang dinh d-
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ong ctia cong dong ndi chung ciing nh tré em déi 5
tudi néi riéng. Trong nhimg nam qua, cong tac
phong chong SDD tré em tinh ta da doc chd trong
va dat nhiing két qua ddng khich 1¢, nhng ty 1¢
SDD tré em déi 5 tudi cha tinh vin con rét cao so
v6i khu vue Bic Trung Bo ké ca 2 thé nhe can va
thap coi theo phan loai cta TCYTTG.

I1. Nguyén nhan va cac yéu to anh hong dén
suy dinh dong tré em ddi 5 tuoi.

Nguyén nhan SDD tré em rét phiic tap, n6 bat

nguon tirnhiéu nguyén nhan:

- Nghéo doéi va thiéu kién thiic.

- Thi€u an, bénh tat va thiéu kién thifc dé nuoi d-
ong va cham séc tre.

Suy dinh déng va nhiém khudn |2 vong ludn
quan. Nhiém tring lam tang nguy co SDD, déng
thoi SDD l1am giam mién dich cua co thé do dé
[am giam kha nang chong lai vi khudn va lam ting
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qud trinh nhiém trung. Nhiing tré nudi dong kém
c6 nguy co viém phoi cao hon 6 rét so véi nhimg
tré dgc nuoi dong t6t, néu nhitng tré dé6 mac bénh
viém phoi thi nguy co ti vong rét cao. Cic nghién
ctru tai Ha Noi cho thdy cac yéu t6 nh cai sita s6m,
an bo sung s6m, khong biét cich to6 mau bat bot,
ba me khong nhan thic dgc vé dinh dong, khong
biét doc cach cham séc va theo dai tinh trang dinh
dong cua tré cé lién quan dén SDD.

II1. Hau qua cta suy dinh dong.

-Turvong.

- Suy dinh d&ng véi ty 1é mac bénh.

- Suy dinh d&ng véi phat trién hanh vi va tri tué.

- Suy dinh dng va stic khoe khi trong thanh.

Két qua nghién ctru va ban luan tinh trang
dinh déng tré em déi 5 tuoi

I. Dac diém doi tong diéu tra.

Nghién ctru doc tién hanh tai 7 huyén/ thanh
phd. Méi huyén/thanh phé diéu tra 30 cum, moi
cum 25 tré déi 5 tudi va cdc ba me ¢ con déi 5
tudi trong dién diéu tra.

II. Tinh trang suy dinh dong cua tré déi 5
tudi cac huyén/thanh pho.

-Tinh trang suy dinh dong chung ctia tré em d-
G 5 tudi tai cac huyén/ thanh pho.

- Tinh trang suy dinh dong tré em déi 5 tuoi
theo nhém tudi (tir 0-23 thdng va tir 24-59 thang
tui) tai cdc huyén/thanh pho.

+ Tinh trang suy dinh déng can nang/tudi theo
nhém tudi cua tré d6i 5 tudi tai cdc huyén/thanh
pho.

+ Tinh trang suy dinh dng chiéu cao/tudi theo
nhém tudi chia tré déi 5 tudi tai cdc huyén/thanh
pho.

+ Tinh trang suy dinh dong caAn nang/chiéu cao
theo nhéom tudi clha tré déi 5 tudi tai cdc
huyén/thanh pho.

+ Tinh trang suy dinh dong tré d6i 5 tudi theo
gi6i dge diéu tra tai cac huyén/thanh pha.

III. Cac yéu to kinh té - xa hoi diéu tra tai
cac huyén/thanh phé.

- Thue trang s6 thanh vién, s6 con trong ciac ho
gia dinh c6 tré d6i 5 tudi doc diéu tra.

- Trinh d6 hoc van cta cac ba me ¢6 con ddi 5
tudi doc diéu tra tai cdc huyén/thanh pho.
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- Nghé nghiép ctia cdc bi me c6 con ddi 5 tudi
doc diéu tra tai cac huyén/thanh pho.

- Tinh hinh bénh tat caa tré déi 5 tudi trong 2
tudn trée khi diéu tra.

- Can nang so sinh va thoi gian bat dau bi me
sau khi sinh ctia tré d6i 5 tudi doc diéu tra.

- Thoi gian tré doc bi me hoan toan va thoi
gian cai sira (bo bi) cua tré ddi 5 tudi tai cic
huyén/thanh phé.

- Thdi gian bat ddu cho tré an bé sung.

- Tinh hinh str dung thuc pham khi bit diu cho
tré an bo sung (an dam, an sam).

- Tinh hinh an ninh long thuc trong 6 thang tr-
Gc khi diéu tra 0 cac ho gia dinh doc diéu tra tai
cac huyén/thanh pho.

- Thuc trang nguén ndc sinh hoat stir dung ¢
céc ho gia dinh dgc diéu tra tai ciac huyén/thanh
pho.

IV. Cac yéu té lién quan dén tinh trang suy
dinh dong cua tré déi 5 tuoi.

- Moéi lién quan giita suy dinh dong tré déi 5
tubi va s6 con trong cac ho gia dinh doc diéu tra.

- Méi lién quan gitia suy dinh dong tré em déi
5 tudi va trinh do hoc van clia cac ba me doc diéu
tra.

- Méi lién quan giita suy dinh dong va mac
bénh trong 2 tuén tréc khi diéu tra cia tré em déi
5 tudi tai cac huyén/thanh pho.

- Méi lién quan giita suy dinh dong cta tré déi
5 tudi v6i can nang so sinh thap < 2.500gr.

- Mai lién quan gitta suy dinh dong cua tre déi
5 tudi va thoi gian cho tré bi me hoan toan sau
khi sinh.

- Méi lién quan giita suy dinh dong cua tré déi
5 tuoi va thoi gian cai sita (bo bu) cho tré.

- Moi lién quan gitta suy dinh dong cta tré déi
5 tudi va phoi hgp cdc nhém thue pham khi cho
tré an b sung.

- Méi lién quan gitta suy dinh déng ctia tré dai
5 tudi va st dung ngudn nde tai cdc ho gia dinh.,

- Ty 1& tré d6i 5 tudi bi suy dinh dong véi cic
yéu td lién quan.

Mot so giai phap co ban phong chong suy
dinh dong tré em déi 5 tudi trén dia ban tinh
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I. Danh gia chung.

- Nhin chung ty 1¢€ suy dinh dong tré em trong
nghién cifu trén dia ban tinh rat cao: Thé nhe can
(CN/T) la 28,3%, thé thap coi (CC/T) 1a 39,1%,
thé gy com (CN/CC) 6,6%, ty 1é suy dinh dong
nang va rat nang kha cao, dac biét ty 1é thap coi
(19,5%). Khong c6 su khédc biét vé ty 1é suy dinh
dong giira tré trai va tré gai.

- Tinh trang dinh dong cia cdc huyén/thanh
pho: Ty 1é suy dinh dong tré em giita cac huyén
6 su khac nhau nhng khong ddng ké, nhng giita
thanh thi va néng thon khdc nhau ro rét. Mat
khic, ty 1¢ suy dinh dong xay ra o tét ca cac do
tudi, nhng & do tudi tir 24 - 59 thang c6 ty 1é suy
dinh dong cao hon tré em & do tudi tir 0 - 23
thang.

- Qua két qua nghién citu tinh trang dinh dong
tré em ddi 5 tudi trén dia ban tinh, tim hiéu moét s6
yéu t6 lién quan phu hop véi tinh hinh chung cia
cdc diém diéu tra, phit hop véi nhan dinh vé tinh
hinh dinh dong hién nay trén ca ndc va cic yéu to
lién quan dén tinh trang suy dinh déng tré¢ em d6i
5 tu6i, nham g6p phan thuc hién chién loc dinh d-
ong giai doan 2006 - 2010 va lam giam ty 1& SDD
tré em ddGi 5 tudi trén dia ban tinh néi chung va
cac huyén/thanh pho néi riéng.

I1. Mot so giai phap.

1. Dgi voi toan tinh.

a. Tréc mat:

- Thuc hién t6t ké hoach hoa gia dinh, x6a bo
mu chi.

- Nang cao trinh do chuyén mén cho cic niv
ho sinh tuyén co sa.

- Tang cong t6 chiic cédc 16p tap hudn, trinh
dién ché&bién thiic an.

- T6 chiic cac 16p tap hudn dé nang cao kién
thifc cho ba me ¢6 con déi 5 tudi.

- Soan thao, in 4n cdc tai liéu tuyén truyén,
khuyén khich xay dung hé sinh thdi VAC, 6 dinh
dong 6 mbi ho gia dinh,

- Céc co quan thong tin dai chiing chu dong
tham gia v tang cong thdi long tuyén truyén ve
phong chong suy dinh dong.

b. Lau dai:

- Xay dung cdc hé thong cung cdp ndc an

uong, sinh hoat dam bao vé sinh cho cic ving,
nhat la ving nong thon, viing nii, réo cao.

- Chii trong u tién dau t ngan sach cho cac hoat
dong phong chong suy dinh dong.

- Xay dung mé hinh can thiép lién quan dén
tinh trang suy dinh déng va nhan rong dién hinh
trén dia ban.

- Hang nam, t6 chiic dénh gid tinh trang dinh d-
dng tré em ddi 5 tudi.

2. Taicacdia phong.

a. Thanh phé Dong Hai:

- Tang cong tuyén truyén, tap huan cho dai t-
ong tubi sinh dé va phu nit ¢6 thai trong viéc
cham séc¢ thai san.

- T6 chiic cdc 16p tap hudn héng dan, trinh
dién cédch ché bién thiic an phi hop, kién thiic
cham séc tré bi bénh.

- T6 chife tap huan nang cao kién thitc cho phu
nit tudi sinh dé, gia dinh, cong déng céc kién thiic
vé cho tré bu va cai sita.

b. Tai cac huyén Minh Hoa, Tuyén Hoa,
Quang Trach, B6 Trach, Quang Ninh va L¢ Thuay:

- Néang cao trinh d6 hoc vén cho cac ba me ¢6
tré ddi 5 tudi va phu nit sinh dé.

- Tang cong tap hudn nang cao kién thic cho
phu nit mang thal.

- T6 chifc tap hudn, trinh dién cdch ché bién
thiic an bé sung cho nhém tudi véi thyc phdm sin
cotai dia phong.

- Nang cao kién thifc cho cdc ba me vé6i nhiéu
hinh thitc phong phti va phit hgp vdi titng vung.

- Thanh 1ap nhém sinh hoat, cau lac b hoat
dong hong téi nhiéu chi dé: K& hoach héa gia
dinh, loi ich cho b s6m va bt me hoan toan trong
6 thang dau, thoi gian cai sita, an dam...

- Pho cap kién thic vé stc khoe sinh san, dinh
dong hop ly cho cdc thi€u nir sap bdc vao hon
nhan dé ho ¢6 nhitng hiéu biét trong viéc cham
sOc, nudi dong tre.
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