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Han ch€ mat trai cua mang xa hoi

gay nay, nhiing trang mang xa hdi nh

Facebook, Twitter! | ngay cang trd nén

phé bién trong cudc song hién dai, khong
ai phti nhan nhiimg lgi ich ma né dem lai cho con ng-
di: Thong tin nhanh, khoi long théng tin phong phi
dgc cap nhat lién tuc, ¢6 nhieu tién ich vé giai trf;
fim lai ban cii va két nhiéu ban trén khép thé giGil |
bén canh d6 mang xd hoi gay ra nhitng tiéu cuc cho
con ngoi, nhat la doi vai tré em, déi day 1a mot so
anh héng clia mang xa hoi doi vai tre em,

Lam hai tri 6c tré: Cic nha khoa hoc Anh canh
bdo cac trang mang xa hoi nh: Facebook, Twitter! |
khién tré em tro nén ich ky hon, dong thoi lam giam
kha nang tap trung va lam tang tinh ty méin. Do

chdng danh qué nhiéu thoi gian vao viéc viéc choi
‘game, chat va tham gia mang xa hoi, nhat la viéc
choi game khong kich thich dgc kha nang t duy, suy
[u4n ciia tré. Theo két qua diéu tra thi tré em & Anh
danh trung binh 7,5 gid moi ngay, ching chi danh

tham gia vao xa hoi do trong khi dé xa hoi thuc - cac
hoat dong ma loai ngoi thuyc hién tir hang nghin
nam nay thi lai khéng doc ching quan tam, do dé
nio cla tré s& cham phat trién déng thoi anh hong
dén tinh cdch ctia bé, khién tré rdnén lam 1i, it giao
ti€p va dé mac ching tu ki. Nhat 1a khi tré mac
ching tu ki thong cam thdy khé khan trong viéc
giao ti€p va ching dac biét thich viéc giao tiép
thong qua may tinh hon la binh thong.

Gay tram cam nang: Nguy co tiém dn cua cac
trang mang xa hoi déi véi tré dé chinh 1a hoi chiing
'tram cam Facebook'. Khi tré em danh qud nhiéu
thdi gian dé vao cdc website thi cling 1a lic nhig
théi quen nh an udng, ngu nghi, két ban... bit dau
thay doéi. Nguy hai hon, tré ¢6 xu héng két ban va
choi theo mot nhom ¢6 lapl | D6 1a nhitng dau hi¢u
ctia bénh tram cam.

Facebook lam suy yé&u thé chat tré em: Khi tré
danh thoi gian qud nhiéu cho viéc 1ém cdc trang
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mang xa hoi sé khién thé cht bi suy y&u do ltic nay
cdc hoat dong ngoai troi, nhay day, tréo cay' | tré
khong tham gia, do d6 tré ngay nay it ca bap hon va
than hinh khong can doi so véi cdc ban dong lda
cdch day mot thap ky, s6 tré mac bénh béo phi ciing
khong ngimg tang lén lam cho tré dé mac nhiéu
bénh hon.Sy yéu 6t vé thé chat khién tré em ngay
nay gap kho khan ngay ca khi thuc hién nhitng bai
thé duc don gian.,

Toém lai, nhitng trang mang xa hoi 1a con dao hai
161 doi voi tré em. Do dé, khi tré ¢6 biéu hién mac
cac bénh do anh hong ciia mang xa hoi, thi cic bac
cha me nén ¢6 mot cude tro chuyén cdi md va thang
than voi con vé thoi gian tré st dung mang hang
ngay. Ban khong can phai cam con truy cap vao
Facebook hay Twitter' | ma hdy danh thoi gian
quan sat dé dinh héng cho tré vé viéc sirdung mang
x@ hoi mot cdch ¢o ich va mang lai hiéu qua tot. H-
dng dan cho chiing ¥ thitc doc nhiing nguy co tiém
an cla viéc da cdc thong tin cd nhan cta ban than
lén mang xa hdi; can héng tré tham gia vao doi song
thuc, véi cdc hoat dong c6 ich cho ban than, cong
dong. Khong nén qud 1é thudc vao mang xa hoi, thé
giGi ao. Céan xdy dung moéi quan hé & thé gidi thuc
tai, khong nén qud sa da, mat thoi gian qua nhiéu
vao do.
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