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XAC DINH KHA NANG CHIU DUNG SU THUY PHAN
CUA TINH BOT €I MAI (RHIZOMA DIOSCOREA PERSIMILIS)
TRONG IN-VITRO ROI HE ENTYME AMYLASE

Pat van dé

Theo t6 chic Y t€ the gidi (WHO), bénh dai
thao dong gia tang ngay cang nhanh trén toan
thé gidi vai ty 1é mac phai & cdc nde phat trién 1a
429% va cao hon 6 ciac ndc dang phét trién nh
Viét Nam. Do vay, day thuc su dang la mot van
dé thach thic 16n d6i véi cong dong va xa hoi
[1]. Boi véi ngoi bénh dai thio dong, tinh bot
dong vai tro quan trong trong viéc cung cdp
nang long, chi€m khoang 40 - 60% téng nang 1-
ong cung cap hang ngay [7]. Tuy nhién, mot ché
d6 an vé6i long tinh bot hop 1y dé vira diéu hoa 1-
ong dong huyét va vira cung cap doc nang logng,
thoa man doc su them an cho ngoi bénh di thao
dong lai 1a van dé dang quan tam. Mot trong
nhitng loai thuc pham ¢6 kha nang dé 12 céc thuc
phdm c6 chita tinh bot dé khang (RS) ¢6 kha
nang khéang lai su thuy phén cua hé amylase d-
ong tiéu hda lam han ch€ sy giai phéng nang I-
ong dang glucose, mot yéu t6 nguy co cao cua
ngoi bénh dai thao dong, gitp cai thién long d-
ong huyét quy dinh & ngoi ddi thao dong va tao
diéu kién kiém sodt can nang t6t hon ¢ ngoi béo
phi. Do d6 viéc nghién ctiu céc loai thuc phdm
¢6 chifa tinh bot dé khéng cao dang nhéan doc su
quan tam rat 16n cua cong dong vi cdc loi ich vé
stic khoe va cdc tinh chdt chitc nang ma tinh bot
dé khang mang lai [8][9].

Cu mai (Rhizoma Dioscoreae persimilis) la
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mot doc liéu doc str dung tir rit s6m dé chita cic
bénh do ty vi suy nhgc. Bén canh doé, theo dan
gian, cu mai con ¢6 mot tic dung rit dang chi y
la diéu tri ddi thdo dong. Tinh bot la thanh phan
chinh cua ci mai, chiém ty 1é khoang 63,3% va
hau nh khong cé cac nhom chdt c6 hoat tinh sinh
hoc [2]. Vi viy, nhém nghién ciu thuc hién dé
tai “Xdc dinh dac tinh chiu dung su thily phan
cua tinh bot ci mai (rhizoma dioscorea
persimilis) trong in-vitro boi hé enzyme
amylase” nham tao co s& cho su ting dung cia
tinh bot nay trong cong tic hé trg diéu tri bénh
ddi thdo dong.

2. Doi tong va phong phap nghién ctu

Doi tong nghién citu

Ca mai dgc thu hdi ¢ huyén Lé Thuy, tinh
Quang Binh, rira sach, got vo, phoi kho, cat
thanh lat day khoang 0,3cm, xay thanh bot min,
réi bao quan trong binh nhua kin & noi kho
thodng mat. Mau chiing 1a bot my (Cong ty
TNHH Dai Phong) chita protein (9,0g), chat béo
(0,8g), tinh bot (73,6¢), natri (23mg).

Phong phap nghién citu |3][4](5][6]

* Xdc dinh thanh phan dinh dong ci mai

- Xdc dinh ham lgng protein bang phong
phap Kjeldahl.

- Xidc dinh ham long glucid bang phong phap
Bertran.
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- Xdc dinh ham long tinh bot bang phong
phap hoatan.

- X4c dinh ham long xo theo phong phép
thiry phan trong méi trong axit bazo.

- Xdc dinh ham long ndc bang phong phap
say.

- Xac dinh ham lgng khodng tong bang ph-
ong phap tro hoda.

* Khao sat mitc do bi thity phdn cita tinh bot
cui mai so voi tinh bét my doi tac dung cua hé
enzymamylase [10][11][12]

Méu doc 0 véi hon hop enzym d-amylase va
amyloglucosidase (AMG) ¢ 37°C trong 16 gio.
Trong suét qud trinh 4, phan tinh bot dé tiéu s€ bi
thuy phan hoan toan thanh glusoce. Qua trinh
thuy phan dgc két thic trong ethanol. Ly tam
loai dich, dung ethanol dé rira cin. Gom toan bo
phan dich long thu doc, xdc dinh ham long
glucose giai phong bang kit tht glucose
peroxidase, tir d6 tinh dgc ham lgng tinh bot tiéu
hda trong mau.

Phan can doc hda tan trong dung dich KOH
2M trong ndc da. Dung enzym AMG trong dém
acetate pH 3,8 dé thuy phan phén tinh bot con
lai. Ham lgng tinh bot dé khang trong mau thir d-
oc xdc dinh bai long glucose tao thanh bang kit
thir glucose peroxidase.

Ngoai ra, phan glucose tu do toan phan c6
san trong mau bot (bao gom glucose tu do va
glucose dogc tao thanh tir saccharose) doc xac
dinh theo nguyén tac dung enzym invertase, 1a
enzym chuyén biét cho su thity phan saccharose
thanh glucose va fructose. Phan glucose tu do
toan phan doc xdc dinh boi kit thir glucose
peroxidase.

Céc gid tr1 ham long glucose dogc xdc dinh
dua trén dong tuyén tinh doc xay dung thé hién
su phu thudc ctia nong do glucose chuédn vao do
hap thu tong ting tai béc séng 546nm. Panh gia
su khéc biét gitta cac phan doan tinh bot tiéu hda
va tinh bot dé khing ctia cti mai thu doc vdéi tinh

bot my nh 1a mau so sanh bang test student véi
miic y nghia 0,01.

3. Két qua va ban luan

Két qua xdc dinh ham long cac thanh phan
dinh dong trén nguyén liéu bot cu mai kho doc
thuc hién trén 6 1an do dé Iay gid tri trung binh d-
oc thé hién trong Bang I .

Bang 1. Cdc thanh phdn dinh dong chit yéu trong ci mai

Cac thanh phan Ham lgng

dinh dong (%)
Ham lgng protein 5.3
Ham long glucid 0,5
Ham lgng tinh bot 61,8
Ham long xo 2,1
Ham lgng née 10,1
Ham long khodng tong 2.0

Két qua phan tich cho thady ham lgng cdc
thanh phan dinh déng ctia cu mai thu hoach tai
Quang Binh tong dong véi cac thanh phan dinh
ddng ctia cu mai da dgc cong bo trong mot 4 tai
liéu tham khao va thoa man tiéu chuén chat lgng
theo DDVN III (ham long néc khong qua 12%
va ham long khodng tong khong qud 2%)
[9]1[10]. Thanh phan chu yéu la tinh bot chiém
ham long 16n (61,8%), so véi mot s6 thuce pham
cung cép tinh bot chu yéu hién nay nh gao (65
82%),ngo (63 - 75%), lda mi (55 - 75%), khoai
tay (8- 13%), khoailang (15-31%) [9] thi ham I-
ong tinh bdt trong cu mai 1a khd cao. Qua dé co
thé khing dinh day 1 nguén cung cép tinh bot
day tiém nang. Trong khi ham long glucid, 1a
nguodn tao ra lgng glucose giai phéng nhanh hau
nh khong ding ké (0,5%), nén cé thé bi mat
trong qua trinh ché bién. Gid tri glucid thip co y
nghia quan trong trong viéc gitip kiém sodt t6t d-
ong huyét, tranh lam tang dong huyét dot ngot
trong biia an, diéu nay dac biét rat c6 lgi doi voi
ché& do an danh cho bénh nhén dai thio dong.

Dé xac dinh ham long céc loai tinh bot tiéu
héa (DS) va tinh bot dé khang (RS) déi su thuy
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phan cua hé amylase dong tiéu hoa, dé thi dong
tuyén tinh thé hién su phu thudc do hap thu véi
cdc dung dich glucose chuin c6 cdc néng do
khac nhau véi dung dich thudc thir GOP & béc
song 546 nm doc xay dung (r=0,999) theo hinh
I.
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Hinh 1. D6 thi biéu dién su phu thuoc giita nong do
va do hdp thu ciia glucose chudn trong dung dich
glicose peroxidase tai 546 nm

Ham long glucose tu do, tinh bot tiéu héa va
ham lgng tinh bot dé khing trong 2 mau tinh bot
ct mai va tinh bot my dgc xdc dinh bang cdch sir
dung hé enzym amylase theo nghiém phap do
glucose trong in-vitro. Thi nghiém doc tién
hanh 6 lan lap lai va két qua trung binh thu doc
thé hién qua Bdng 2.

Bang 2. Ham long glucose ti do, tinh bot tiéu héa

va tinh bot dé khang

khang trong mau tinh bot ¢t mai cao hon so voi
mau tinh bot my va ngoc lai ham long tinh bot dé
tiéu trong mau tinh bot my cao hon so véi mau
tinh bdt cu mai véi mic ¥ nghia 0,01. Chinh dac
tinh u diém da 1am cho tinh bot ¢t mai cd kha
nang han ch€ su thiy phan cia hé enzym
amylase, lam giam long glucose giai phong
nhanh sau bira an, dan dén han ché viéc tang d-
ong huyét dot ngot. Bén canh kha nang dé khang
ctia tinh bot ci mai khong nhiing gitip dong
huyét luon dgc duy tri d khoang gid tri cho phép,
ma phén tinh bot dé khdng con gitip co thé luén
duy tri m¢t muic nang long thich hgp, lam tranh
tinh trang d6i nhanh sau bita an, Bdi do khi di
vao hé tiéu héa, mot phan nang long doc taora &
ruét non tir lgng nho tinh bot dé khang bi thuy
phan tao thanh glucose, phan nang lgng chu yéu
con lai dgc tao ra G rudt gia qua cac qua trinh 1én
men cta hé vi khuin dong ruot, tao ra cdc axit
béo mach ngian. Trong khi glucose la ngudn
nang long can thiét cho cdc hoat dong cia nao
thi cdc axit béo lai rat can cho hoat dong ctia cic
mo va co. Diéu nay that su quan trong doi voi
bénh nhan dai thao dong va ca ngoi béo phi can
ché do an kiéng.

4. Kétluan

Céc thanh phéan dinh dong clia

. . . ) ) \ clt mai trong tai tinh Quang Binh
Ham lq{lg ph.a . Tu,]h '{?t Tmh\b(_)t t-Test cting nh cac phan doan dinh dong
doguly dinh doug cu mat my cta loai tinh bot nay da doc xdc
Glucose tu do (%) 0,6 1,6 P<0,01 dinh khd day di. Pang quan tam
Tinh bot tiéu héa (%) 159 818 | P<0,01 | nhatlaham long tinh bot chiém
o 61,8%, trong do tinh bot dé khang

Tinh bot dé khang (%) 72,9 7.0 P<0,01 chiém 72,9%, da hé trg rit déng

Két qua khao sat cho thady ham long glucose
san ¢6 trong cac mau tinh bot rat nho va hau nh
khong dang ké. Tuy nhién, ham lgng tinh bot dé
khdng cua tinh bot ctit mai la 72,9% va tinh bot
tiéuhdala 15,9%. Trong khi ¢ tinh bot my, ham
long tinh bot dé khang 1a 7,0% va tinh bot dé tiéu
1a 81,8%. Qua dé cho thady ham lgng tinh bot dé

ké trong su chiu dung thity phéan

bai enzyme amylase so véi tinh bot my. Két qua
nghién citu da thé hién doc kha nang dé khing
rdt cao cla tinh bot ¢ mai véi enzyme amylase
dong tiéu hoa. Diéu d6 gép phan giai thich vi sao
kinh nghiém dan gian da sir dung dgc liéu nay
trong diéu tri ddi thdo dong, dong thoi clng
(Xem tiép trang 43)
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chiimg minh doc dinh héng diing din cua nhém  bién thuc pham chiic ning ho trg diéu tri bénh
nghién cttu dang thuc hién nhiing nghién ctu  ddithao dong.

sau hon vé cdc dic diém |y hda va ciu tric cta

tinh bot ci mai nham tao ¢o s6 1y luén cho viéc

ttng dung loai tinh bt nay trong cong tic ché
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