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Mi cay Sung
Chu’a mun nhote

BINH NGUYEN

am 1978, nhan doc nhiing bai thude

ding nhya cdy sung cua GS. Do Tt

Loi trong cudn: "Nhimg ciy thudc va
vi thude Viét Nam" do Nha xuit ban Khoa hoc
va Ky thuat on hanh nim 1977. Tir d6 t6i thuong
ap dung bai thude nay chira cho con, chau trong
gia dinh va bay cho moi nguréi ding mu sung dé
chira khi ¢6 mun nhot sung tiy. Pén nay c6
khoang trén 30 truong hop bi mun nhot ding
mi sung dé chira da cho két qua tot.

Cay sung (Ficus glomerata) qua rét tot. Toi
da gap nhimg truomg hop nhot doc sung rat to
ngay 0 cam, o' md, ¢ thai duong, tran. Dac biétla
& tré con, vé mua hé, troi nong nuc hay noi nhot
doc dau dinh (6ng ba ¢ qué thudng goi mut dung
deng rat doc). Nhlmg nhotdjc nay phai dua dén
bénh vién dé mb lay ngoi (c01) ra moi mong
khoi, trong truong hop nhu thé thuong dé lai
nhiéu vét seo ¢ trén mit. Thay bang viéc phai
mo hodc ubng thude khang sinh, khi nhot dang &
thoi ki sung tay do, t6i dung ma sung dé dan, sau
mat vai ngay nhot bién mat khong dé lai dau vét
gi trén da. C6 truomg hop nhot ndm phia trong
mi mét, lam mit sung tiy 1én, ngoai mi mong
d6. T6i ldy mu sung dip 1én phia ngoai chi sau
hai ngay lanh han, mét tr¢ lai binh thuong; c¢6
nhirng nhot doc ndm siu tron g nach, trong ben,
dip mu sung déu hét. Sau day la phuong phép
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lfiy mu va cach dan vao mun nhot.

Khéng ké ciy sung to hay nho (thdm chi cay sung
trong trong chiu ciing dugc mién sao khi chit c6
mu). Khong ké chit ¢ phia nao, Pong Tay Nam Béc
déu duoc, 1am sao khi ding ¢o thé dé chit 14y mu
thudn lgi. Dung dao sdc, ning (dao bong) dé khi chat
co luc an sdu vao than cay. Chat dut khoat mét nhat.
Chat xién so v6i than cdy dé mu chay vé mét phia
doc theo vét cat dé thuén tién khi himg. Hung mu
vao coc, lo, chai thir gi ciing dwge mién sao khi sir
dung dé 1y mu ra. Trong truong hop ¢6 v dinh lay
mi mét 1an sir dung cho nhiéu ngay thi nén lay mu
vao dung cu c6 nap day tranh mu bi boc hoi bién
mau, kém chtlugng.

Cat mot mleng glay ding bang chd sung do cua
nhot, sau do phét mi sung 1én gidy mot hodc hai lan
ro1 dem dan vao nhot dang sung do. Mgt ngay thay
hai lan dan. Trong thuc &, néu nhot dang sung do thi
chi can dan hai ngay la khoi hian. Sau hai ngay, néu
thiy nhot dang con tng do thi dan thém mot ngay
nita va dé thé cho dén khi lanh. Trong truomg hop
nhot da lam mu mudn ngoi (coi) bat ra thi gia thém
mot ¢t hanh trén v&i ma sung, phét Ién gidy roi dan.
Khi dan nh¢ chira 16 d& ma méu va coi bung ra. Khi
dan, mi eng dan bi hat chat vao muyn nhot, do do6 khi
gd dé thay miéng dan khac thuong gy dau dén, dic
bi¢t ¢ nhirng vung da nhay cam va o tré con. Trong
truong hop nay khi boc miéng dan phai nhanh, dat
khoat hodc thim dau hoa (hodc dau khuynh diép)
xung quanh dé miéng déan tir tir bong ra.

Mi sung c6 thé chi ldy mot lan dung cho ca dot,
sau mot hai ngdy mu nga sang mau vang nhung van
dung tbt, van co hiéu qua.

Ngoai chira mun nhot, mu sung con chira sung
vu, chita nhtre ddu bang cach phét mu 1én gidy ban
roi dan vao hai bén thai duong. Hodc ding phéi hop
vua dan ngoa‘ii vura uéng trong voi lidu 5ml hoa véi
nuée soi dé ngudi, uong trude khi di ngu. Mu sung
con chira dwgc hen suyén biang viéc hoa voi mat ong
ubng trude lic di ngn. Toi chua co didu kién dé thye
hanh kiém chimg viéc chita nhitng bénh khac duoc
néu trén, mong cac ban thir lam xem va cting chia s¢
rat kinh nghiém dé c6 nhitng bai thudc hay tir "cay
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nha 4 vuon" can duoc bao tén va phat huy.




