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NGHIEN CUU ANH HUGNG CUA CAC PHUGNG PHAP
CHE BIEN BEN SU TIEU HOA TINH BOT CU MAI

(RHIZOMA DIOSCORIAE PERSIMILIS) TRONG IN-VITRO

TRUONG THI THUY TRANG - TRAN HU'U DUNG

1.Datvan dé

Vé mit dinh dong, tinh bot doc phéan thanh ba
loai bao gom tinh bot tiéu héa nhanh (RDS), tinh
bot tiéu héa cham (SDS) va tinh bot dé khang
(RS). Ngoai ra, gid tri glucose hdp thu nhanh
(RAG) ciing doc xdc dinh trong cdc thuc phdm
giau tinh bot. T4t ca cac thong s6 nay déu ¢6 anh
hong dén su tang giam phan tng dong huyét
trong co thé. Téc d6 va mitc do tiéu héa clia tinh
bot trong rudt non co thé doc du dodn qua cic
phan doan dinh dong doc xdc dinh trong in-vitro
v6i hé enzyme amylse dong tiéu hoa [2,3,4]. Cac
phong phdp ché bién khac nhau ¢6 thé thay déi
ham long va chat long dinh ddng ctia thuc pham
carbohydrat. Pun 861, ndu an va lam néng thuc
phdm déu din dén su thay déi cdc dac tinh vat 1y
cua tinh bot thong qua sy gelatin héa va thodi
hoa tinh bot, din t6i su thay do6i toc do tiéu hod
tinh bot va hap thu glucose vao méu [3].

Trong nghién cttu trGc vé dac tinh 1y hoa cla
clt mai cia nhém nghién ctiu cho thady ham long
tinh bot dé khang trong ¢t mai cao hon rit nhiéu
$0 vO1 mot sO tinh bot thong thong khac [1]. Tuy
nhién, dé€ ngdi bénh ddi thdo dong ¢ thé strdung
doc, tinh bot cti mai phai doc ché bién dé van giit
doc céc tinh chat dac trng ctia mot thuc phdm nh-
ng ¢in doc tiéu héa va hap thu cham sau khi an
cting nh phai kiém sodt doc mic dong huyét clia
ngoi bénh trong giéi han cho phép. Do viy,
nghién citu nay doc tién hanh nhim danh gid anh
hong clia cac phong phép ché bién nhiét 4m dén
ty 1€ cdc phan doan dinh dong cua tinh bt cu
mai doc tao thanh trong in-vitro, tir dé tim ra ph-

Triweong PH Y - Duge Hué

ong phdp ché bién tinh bot cii mai thich hop
nham tao ra mot nguén thuc pham chiic niang an
toan trong hoé trg diéu tri bénh dai thdo dong va
béo phi.
2.Nguyén liéu va phong phap nhién citu
Céc loai enzym doc st dung dé danh gid su
ticu hoa tinh bot gom Invertase 200.000 SU/g,

Ternamyl 120 KNU-S/g va Amyloglucosidase

(AMG) 300 AGU/ml (Novozymes, Pan Mach).
Kit thir glucose oxidase peroxidase (Centronic
GmbH- Germany, FO3000100, 12-2011) va céac
héa chdt dung moi dat tiéu chuin phong thi
nghiém.

Phong phdp chudn bi mau

Cl mai dgc thu hdi ¢ huyén Lé Thuy, tinh
Quang Binh rita sach, got vo va dé rao néc. Sau d6
chia lam 3 phan bang nhau va nau chin theo ba ph-
ong phap ludc, hap va hip dp suat. Mau sau khi d-
oc ndu chin, sy kho va xay nho thanh bot min,

bao quan trong binh nhuakin.

Xdc dinh glucose san c6 (FSG) [3,4]

Can 20mg mau bot cu mai cho vao moi 6ng li
tam 50ml, thém 4ml ndc cat, vortex manh trong n-
dc dang s6i khoang 30 phiit, sau d6 [am mat dén
37°C. Thém vao mdi 6ng 125#1 dung dich enzym
Invertase 1mg/ml, dé vao mdy lic diéu nhiét &
37°C (100 vong/phit) khoang 30 phit. Lay ra
0,2ml dich tr mdi 6ng cho vio cédc 6ng eppendorf
chita 0,8 ml ethanol 66%, vortex, li tam. Phan
dich thu dgc do nong do glucose bang kit thir
glucose oxidase peroxidase dé xac dinh ham -
ong FSG.

Xdc dinh ham long glucose hdp thu
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nhanh va cdc phdn doan dinh dong |3,4]

Can khoang 20mg mau cho vao ong li tam
50ml ¢6 nap, thém 3ml dém acetat 0,5M (pH
5,2), lac nhe ¢ 37°C trong 10 phiit. Thém Iml hén
hop enzym (Invertase, AMG, Ternamyl) va phan
tan nhe trong mdy lac diéu nhiét & 37°C (100
vong/phit). Tai thoi diém 20 va 120 phit tinh tx
lic bo enzym vao, tir méi 6ng 1ay ra 0,2 ml dich
cho vao 6ng effedroff chita sang 0,8 ml ethanol
66%, vortex nhe va li tam. Phan dung dich thu d-
oc xdc dinh néng do glucose tai 20 phiit (G,,). va
120 phiit (G, ).

Phén con lai trong cac 6ng dgc vortex manh va
dat vao ndc dang s61 10 phut, sau dé dge lam mat
trong ndc dd. Thém vao mdi 6ng 2 ml KOH 7M,
lac nhe ¢ 0°C khoang 30 phut dé hoa tan phén tinh
bot cha doc thay phan. Tir méi 6ng 14y ra 0,2ml
dich cho vao ong facol chita 2ml acid acetic
0,5M, thém 10#1 enzym AMG, lac nhe ¢ 70°C
trong 30 phuit. Tiép theo la dun s6i 10 phut va lam
mat dén nhiét do phong. Lay ra 0,2 ml dich cho
vao ong effedroff chita 0,8ml ethanol 66%,
vortex, li tim va xdc dinh nong do glucose toan
bo (TG).

Maiu trang doc chudn bi song song véi céc
méu thir trong toan bo qua trinh thi nghiém, Tu
cac gia tri glucose dinh long ¢ trén ( FSG, G,,,
G,,, TG), cac gid tri ham long glucose hap thu
nhanh (RAG), ham long tinh bot tiéu héa nhanh
(RDS), ham long tinh bot tiéu hoa cham (SDS),
ham long tinh bét toan phan (TS), ham long tinh
bot dé khdng (RS)doc tinh theo céc cong thiic:

® RAG=G,,

® TS=(TG-FSG)x0,9

® RDS=(G,,-FSG)x0,9

® SDS=(G,,-G,)x0,9

® RS=(TG-G,,)x0,9

banh gid su khac biét cia ham long cac RAG,
RDS, SDS, TS theo cdc phong phap nau chin khéc
nhau bing doc thuc hién boi phép phan tich
Anova mot yéu t6 va thirnghiém Turkey véi mite

Ham lugng glucose (%)
[
[
1

vy nghia 0,05.

3. Két qua

Tir thuc nghiém xdac dinh doc ham long
glucose sin c6 (FSG) trong bot cu mai doc xdc
dinh 120,06 ' 3 %, két qua dgc lay trung binh tir 6
lan thinghiém lap lai. Pay la mot gid tri rat nho so
v6i ham lgng tinh bot cit mai (61,7%) do vay doc
chap nhan nh 1a mot yéu t6 khong ¢é nguy co lam
tang cao dong huyét khi an khi st dung loai tinh
bot nay trén bénh nhan bénh dai thio dong
(BbTD)[7].

Céic gia tri glucose giali phéng baoi su thuy
phan clia amylase tai 20 phut, 120 phuit va
glucose toan bo (G,,, G,,,, TG) trong cdc mau bot
cu mai tong tng véi ba phong phip ché bién ludc,
hép va hdp dp suit cling doc xdc dinh boi do mat
dé quang hap thu véi kit thir glucose oxidase
peroxidase va dgc thé hién trong dé thi hinh 1.

Két qua khao sat cho thay téc do giai phong
glucose trong 20 phit ddu cao hon rat nhiéu so
véi 100 pht ti€p theo & ca ba phong phap ludc,
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20 phuat 120 phut

—+=Lubc ===Hip =e=Hip ap suit
Hinh 1. Do thi biéu dién kha ning giai phong

glucose trong 120 phut thiy phan theo cdc
phuong phap ché bién khac nhau

hap va hap ap suat. Trong do6 véi phong phap hap
4p sudt, tai thoi diém 20 phiit, glucose giai phéng
cao nhat, nhng toc dé giai phong glucose tr 20
(G,,) dén 120 phit (G,,,) lai rat thip, ham long
G,,, hau nh it thay déi so véi G,,. Diéu nay cho
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thay phan tinh bot ¢6 kha nang tiéu héa trong ph-
ong phdap hdp dp sudt bi thuy phan rat nhanh
chéng va gan nh dat t6i da trong 20 phit dau. Vai
phong phap ludc, toc do giai phong glucose trong
20 phit dau tuy nho hon & phong phéap héip dp
suat, nhng sau dé téc do thuy phan tinh bot lai
dién ra rat 16n, dan dén ham long G,,,cao nhit. &
phong phdp hap, ham long G, la thap nhat va mac
du su thuy phén tinh bot sau d6 van tiép tuc nhng
voi toc do thdp dan dén ham long G,,, van nho
hon so véi hai phong phdp ché bién khéc. Diéu
nay cho thay trong su6t 120 phit thuy phan, mdc
do thiy phan tinh bot giai phong glucose ¢ phong
phap hap la thap nhit.

Cic thong s6 ham long RAG, TS, RDS, SDS,
RStrong cac mu bot tong ting véi ba phong phap
ché& bién ludc, hip va hip dp sudt doc xac dinh va
thé hién trong Bang 1.

Két qua nghién cttu cho thady ham lgng RDS

khdc nhau véi cdc phong phdp ndu chin khéic
nhau (p < 0,05). Trong dé phong phdp hadp ap

bt cting nh phong phdp ché bién cho ham long
RDS thép s& gitip ki€ém sodt muic dong huyét tot
hon, han ché tang dong huyét cap tinh sau bita an
Oongoi bénh DTD.

Gidng nh RDS, SDS ciing la phan tinh bot bi
thuy phan hoan toan khi qua ru6t non nhng vi mot
1y do nao dé, qué trinh thily phan xay ra cham
hon. Trong in-vitro, SDS dgc xdc dinh nh 12 phan
tinh bot bi thay phan trong thoi gian tir 20 phiit
dén 120 phit ¢ diéu kién dgc mé phong gan vai
diéu kién sinh 1y trong co thé. Két qua nghién citu
cho thay ham long SDS thu dgc khéc nhau véi céc
phong phéap nau chin khac nhau (p < 0,05). Trong
d6 SDS chiém ty 1¢& cao nhat trong phong phap
ludce (9.9%), tiép theo la hap (5,0%) va dac biét o
hap ap sudt cho ham lgng SDS rat nho, hau nh
khong con ding ké (0,3%).

biéu nay doc giai thich 12 do khi ché bién
trong noi 4p suat, nén ap sudt tang lén va kéo theo
nhiét do trong noéi tang cao, phan tinh bot ¢6 kha
nang tiéu héa dé bi trong no va hydrate héa nhanh

Bang |. Ham luong cac chi so cua tinh bot et mai trong cdac phwong phap ché bién

Mau TS RDS SDS RS RAG
Luée 573£1,7 | 19609 | 99+0,6 | 27.8+1.8 | 219+ 10
Hap 564+19 | 147+1,0 | 50+03 | 36,7+24 | 164+ 1,1
Hap apsuat | 575+19 | 23,7+083 | 03+0,1 | 335+15 | 264+09
Miic ¥ nghia* | p> 0,05 p<005 | p<0,05 p<0,05 p<0,05

(*). Phép phdn tich Anova mét yéu té va thir nghiém Turkey

sudt cho ham long RDS cao nhat (23,7%), tiép
theo la phong phép luéc (19,6%) va phong phap
hép la phong phap c6 ham lgng RDS thap nhat
(14,7%). Trong nghién cttu s anh hdng cua tinh
bot 1én muc tang dong huyét sau khi an, ty 1&
RDS, 1a long tinh bét bi thuy phan nhanh chéng
sau 20 phiit béi amylase trong in-vitro, khi vao
cothé nhanh chéng bi thity phan va giai phong d-
ong glucose, két qua gay ra phan ting dong huyét
cao trong co thé [8]. Vi vay viéc lua chon tinh
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chong dan dén su gelatin héa tinh bot hdu nh
hoan toan. Do vay tinh bot sau ché bién boi ndu
ap sudt rat dé bi thiy phan gan nh toan bo trong
20 phat dau khi ti€p xidc véi amylase, cho ham 1-
ong glucose phong thich cao hon so véi hai ph-
ong phap con lai (P < 0,05). Do vay, ham lgng
RDS doc xac dinh chiém ty 1é rit cao trong khi |-
ong SDS lai rat nho, biéu dién boi su thay déi do
doc hau nh khong dang ké tr G,, dén G,,,. Con
trong phong phap ludc, do nguyén liéu dgc tiép
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xtc truc ti€p véi nde dang soi nén tinh bot trong
nd tot hon, qua trinh hydrat héa ctia tinh bot xay ra
manh hon so v6i phong phédp hap, tao diéu kién
cho su xam nhép va hoat dong cua amylase xay ra
thuan loi hon va két qua la ham lgng RDS va SDS
trong phong phép ludc cao hon so vdi phong phap
hap [9]. Mot diéu khac cling cAn quan tam 1a trong
cdc phong phap hap va lugc van cho thdy mot ham
lgng ctia SDS thu dge ding ké. Theo Lehmann va
Robin (2007), SDS déng vai tro nh mét ngudn
nang long phéng thich tir tir, [am tang cham muic d-
ong huyét sau bita an, dong thoi duy tri dong
huyét an toan trong mot khoang thdi gian dai va
lam cham lai cam gidc doi trén lam sang [10].

Tinh bot dé khang (RS), 12 phan tinh bot khong
chiu su thay phan cla amylase dé gidi phéng
glucose 0 rudt non ma chi dgc tiéu hoéa tai rudt gia
bdi cdc vi khuan yém khi tao ra cdc acid béo ciing
12 ngudn niang long can thiét cho co thé, Két qua
nghién cttu da cho thay ham lgng RS trong bot cu
mai cling thay doi theo cdc phong phép ché bién
khac nhau (p<0,05), trong dé phong phap ludc c6
ham long RS thdp nhat (27,8%), tiép theo dén ph-
ong phap hap ap sudt (33,5%) va phong phap hip
choham long RS cao nhét (36,7%).

So v6i phong phap ludc va hdp dp sudt thi trong
phong phdp hap, hat tinh bét chi chiu tic dong boi
nhi¢t do nau chin vira di nh phong phap ludc
(100°C), lai khong tiép xic truc ti€p véi nde dang
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s01. Do vay da han ché su hydrat hod cling nh qua
trinh gelatin hod cua tinh bot, dan dén ham lgng
RS, va RS, bi mét di nho hon so véi hai phong
phap con lai. K&t qua la phong phédp hap ¢6 ham I-
ong RS cao nhat (36,7%) va dicu nay ciing phu
hop v6i mic do thuy phan tinh bot trong phong
phdp hap la thip nhat trong sudt 120 phdt thuy
phan. Pong thoi, phong phap hap ciing la mot
trong nhiing phong phip ché bién thong dung, dé
thuc hién va cé nhiéu u diém trén thuc t&€. Thuc
phidm doc ché bién theo phong phap hap s& khic
phuc tinh trang bi chin qua muic hay bi chay khét,
[a nhimg han ché hay gap trong cic phong phip
chébién khac nh ludc, rang, nong.

4. Kétluan

Két qua nghién cu da cho thay da c6 moét su
thay déi ddng ké cac phan doan dinh dong cla
tinh bot cu mai khi dgc niu chin theo cac phong
phap nhiét 4m khac nhau, hay cu thé hon 1a da c6
su thay doi cau triic cua tinh bot qua qua trinh ché
bién, din dén lam thay d6i cdc miic do tiéu hoa
tinh bot va giai phong glucose véi cic mic do
khdc nhau déi tic dong cua amylase trong in-
vitro. Trong do, phong phdp hédp c¢6 thé dat doc
muc tiéu kiém sodt sif tiéu hda tinh bot va phéng
thich glucose t6t nhat do c¢6 ham long RDS thip
nhat va RS cao nhét. Bay 1a mét co so 1y luan thue
tién rat khoa hoc cho viéc sit dung tinh bot ¢t mai
nh [a mot ngudn nguyén liéu trong cong tic ché
bién thanh mot loai thuc phim chiic
nang c6 gia tri diing trong ho trg diéu
tr1 bénh dai thao dong va béo phi sau
nay.
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