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CAI THIEN VE SINH CA NHAN Vi SUC KHOE CONG DONG

i€n nay, y thitc gitr gin vé sinh cd nhan

va vé sinh moi trong ctia dai bo phan ng-

0i dan con rat nhiéu y&u kém, dic biét 1a

ngoi dan ¢ cic ving sau, ving xa va khu vuc
mién ndi. Trong d6 rat nhiéu ngdi xem nhe viéc
rira tay bang xa phong von doc xem 1a bién phép
don gian va hitu hiéu nhit nhim git gin vé sinh
cd nhan, ngin nglranguy colay nhiém dich bénh.
Theo khao sat, m6i nam tinh ta c6 khoang gan

Cén bg Tram y t€ Léc Ninh - Bong H6i dang cép phét xa phong
mién phi cho cac ba me cé con trong do tudi tiém ching

Anh: LH

5.560 lgt ng®i mac bénh tiéu chay, 3.950 lgt ngoi
bi ly tryc khudn hoidc hoi chimg ly. Trong dé
riéng 6 Thanh phd Dong Héi con sé nay lan lot 1a
550 va 350. S6 liéu nay dgc bao cdo theo hé thong
bédo cdo y t€ tir tram y t€ xa 1én tuyén huyén, tinh
nhng trén thuc t€ con s6 nay con cao hon nhiéu do
bénh nhan diéu tri tai nha vakhong dén cosd y té.
Chinh vi vay, nham nang cao nhan thitc clia ngoi

LE THUY HONG
Trung tam Truyén thong Gido duc sirc khoe

dan vé tdm quan trong ctia viéc rira tay thong
xuyén vdi xa phong dé phong chong cac bénh lay
truyén qua dong tiéu hod nh ta, ly, dich cim
A(H5N1), cim A(HINI) va dac biét 1a bénh
chan tay miéng - mot trong nhitng bénh nguy
hiém dang dién ra hét siic phiic tap trong thoi
gian gan day. Rira tay bang xa phong 1a mot viéc
lam tong nh rat don gidn, ai ciing c6 thé thuc hién
mot cach thong xuyén, song trén thuc t€ viéc thuc
hién hanh vi nay v6i ngoi dan con rat thap.

Thoi gian qua, trén cdc phong tién
thong tin dai ching da ¢6 rdt nhiéu hoat
dong dé tuyén truyén, gido duc gidp nang
cao y thiic vé sinh c4 nhan dé bao vé stic
khoé ngoi dan va cong déng, trong dé noi
bat la du an “Nang cao sitc khoe cong dong
thong qua viéc cai thién hanh vi vé sinh ca
nhan va vé sinh méi trong” doc thuc hién
vai sur tai tro cua Quy Unilever Viét Nam.
Day la du dn Ian dau tién doc trién khai
thuc hién tai tinh ta véi hai xa diém do 1a xa
Bao Ninh va xa Loc Ninh thudc thanh pho
Doéng Héi. Bén canh ¥ nghia kéu goi ngoi
dan clng rira tay véi xa phong dé phong
chong dich bénh, du dn con mang ¥ nghia
to 16n nham gan két vimot cong dong khoé
manh, gép phan bao vé va nang cao stic
khoé ngdi dan, giam ty 1¢ mac mot s6 bénh
dong tiéu hod thong qua cai thién hanh vi
vé sinh ¢4 nhan va diéu kién vé sinh moi trong
trong phong trao xay dung Lang van hod stc
khoé.

Trong nhi€u nam qua, tinh ta da c6 rat nhiéu
n6 luc dé trién khai cic hoat dong cai thién cic
diéu kién vé sinh méi trong, tuyén truyén giao
duc ngoi dan thay déi hanh vi vé sinh ¢4 nhan
phong chong dich bénh nang cao stic khoé. Song
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nghiém trong, ty 1é ngdi dan str dung nguodn ndc
va nha tiéu hop vé sinh con rat thdp, diéu kién
kinh t€ nhiéu huyén, xa con rét khoé khan, nhiéu
phong tuc tap quan lac hau, théi quen mat vé sinh
chia ngdi dan con khd phé bién, nguy co phét
sinh, phdt trién dich bénh néu trén 1a rat 16n. Dé
nhanh chéng khic phuc nhiing khé khan, ton tai
trén rat can c6 su quan tam dau t cia Nha ndc, su
phdi két hgp chit ché clia céc ban nganh doan thé
tir trung ong dén dia phong va su tham gia tich
cuc cliia ngoi dan trong viée cai thién cdc diéu
kién vé sinh mo6i trong két hop véi vé sinh ca
nhan nh 1a mot trong cdc giai phdp déng bo nham
timg bdc khong ché va giam ty 1é mic cia cic
bénh dich nay. Dé du an trién khai thuan loi va
dat hiéu qua cao, mot trong nhitng noi dung dgc
chi trong la hoat dong tap huin dao tao vé truyén
thong cho gido vién trong trong hoc va cho cén
bo thon, xd, tuyén truyen vién va dic biét Ia ting
cong cong tic truyén thong gido duc vé sinh cho
tré mam non nham gdép phan cai thién sic khoé
cho cac em hoc sinh, dac biét la théi quen ria tay
v6i xa phong nham chudn bi 16t cho céc em ¢6
mot tong lai khoé manh. Tuy nhién, thuc t€ trién
khai cho thdy tai nhiéu trong mam non, nhat 1a
vung kho khan, khu vuc vé sinh va rira tay con
thiéu hoéc cha dam bao yéu cau vé sinh, cong vai
viéc thi€u ndc sach va xa phong can trd cic em
thuc hanh vé sinh ¢4 nhan. Bén canh dé, khi vé
nha, tré¢ lai thay chinh ngoi 16n cling khong thuc

hién hanh vi vé sinh ¢4 nhan t6t, trong do co6 rira
tay véi xa phong, diéu nay khién cdc em bi tdc
dong va kho hinh thanh théi quen thong xuyén.
Qua mét cudc khao sat mdéi day nhét chiing toi d-
oc biét, khong chi v6i doi tong 1a tré mam non ma
hoc sinh cédc trong THCS trén dia ban xa Bao
Ninh va Loc Ninh cdc cong trinh v¢ sinh trong tr-
ong hoc da xudng cép tram trong, diéu kién dé
gitp cdc em thuc hién hanh vi vé sinh ctia minh
con rdt toi tan. Vé diéu nay, c6 gido Trong Thi
Lan Hong - Tong phu triach trong THCS Bao
Ninh cho biét: “Hién nay cdc cong trinh vé sinh
cua trong da xudng cap do xay dung qua lau, nha
trong dang van dong phu huynh hoc sinh dé nang
célp stra chita nham phuc vu cho cac em doc thodi
mai khi thuc hién cac hanh vi vé sinh ca nhan™.
Thuc trang trén khong chi doi hoi su quan tam
dau t cia Nha ndc, su phoi két hgp chat ché cia
cdc ban nganh doan thé tir tinh dén co sé ma con
can su tham gia tich cyuc cua ngoi dan trong viéc
cai thién cdc diéu kién vé sinh moi trong két hop
véi vé sinh ca nhan. Vi thé, cai thién hanh vi vé
sinh ca nhan da tré thanh mot van dé cap bach
nham dam bao kha nang phit trién toan dién clia
ngoi dan, phong tranh cic dich bénh lay lan va
gilip nang cao chét long cudc séng, tao ra mot
moi trong song that su khoé manh va van minh.





