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NANG LUGNG SINH HOC - CUA HOI MON MUON DOI
TU THIEN NHIEN BAN TANG CHO

ién nhién cho ta nhiéu, nhiéu lam.
Chiing ta dugc dac an tir bao nguon
nang lugng vinh ctru ¢6 kha nang tai
tao, do la: nang luong gid (phong dién), nang
luong nudce (thay dién), nang lugng mat troi
(quang dién). Song c¢6é mot nguén nang lugng
truc ti€p c¢o trong ching ta duogc thién nhién
ban ting ngay tlr budi binh minh ban diu clia
loai nguoi dé la nguon nang luong sinh hoc
(nhan dién) - C6i ngudn cta moi kha nang ki
diéu. Thuc t€ cho thay, nhitng kha nang ki di¢u
d6 dugc biéu hién dudi dang: than giao cich
cam; nhin xuyén khong gian va thoi gian; doan
va doc ¥ nghi cia nguoi khac: hiéu ting toan luc
va toan thiic (strength and omniscience); phau
thuét tam linh (spiritual scorgery).

DPing trude nhiing kha nang ki diéu ctia con
nguoi, trude cac hién tugng la thuong, cé qua
nhiéu cau hoi dugc dat ra nhung tra 161 duoc lai
rét it. Visao vay? Bai vi khoa hoc hién dai chua
vuon t6i dugc dé ¢6 thé dua ra duogc cédc khii
niém vat chat méi, can do, dong dém duoc
bang thuc nghiém. Su "mohd" dang 1a bai todn
kho giai. Song cling 1a diéu gay nhiéu hing thi
nhat cho cdc nha khoa hoc. Moi du doan cho
rang, thé ki XXI la thé ki ctia khoa hoc vé con
nguoi va vé nang luong sinh hoc.

Nguoc dong lich str, tim vé véi ¢oi ngudn

LOAI NGUOI

BINH NGUYEN

Hleu u’ng Kirlian cho thay
nang lugng sinh hoc toa ra tir ban tay

ban d4u cia nén vin minh c6. Cich day khoang
6.500 nam, con ngudi da quan tam dén nguodn
nang luomg sinh hoc. Trong kinh Vedas cla
ngudi co dai An Do da dé cap dén hé thong luan
xa (7 luan xa) trong co thé con ngudi, 1a nhimg
dai huyét ma khoa hoc da chiing minh dé chinh
la nhitng ddm r6i than kinh (trung tam than
kinh) trén co thé con ngudi. Kich hoat luan xa
la kich hoat cdc trung tam than kinh. Luan xala
clra ngd - noi giao luu ning luong giilta co thé
con nguoi voi moi trudng bén ngoai. Noi phat
dong nang ]u’o‘ng choranhitng kha nang ki diéu
ma phép yoga An Do cho d6 1a "khi". Hé théng
7 luan xa duogc coi la noi bat ddu dian ngudn
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nang luong di vao hé thong cac co quan, mo, té
bao va ¢6 vai tro rat quan trong trong viéc chita
bénh. Bay luan xa nam rai rac timg ving tir ha
vi 1én dén dinh dau (tuong tng voi bay trung
tAm luc cta y hoc hién dai). Moéi luan xa cé
cong dung chita bénh khac nhau. Ai c6 luan xa
manh nguoi dé cé stc khoe tot. Nguoi luyén
tap tot, c6 niang luong cao, co thé dat tay vao vi
tri luan xa cua nguoi bénh lam kich hoat luan
xa cua nguoi bénh. Nho ¢é nguon nang lugng
nay ma co thé nguoi bénh duoc diéu hoa tao su
can bang giilta cdc co quan trong co thé, bénh
tat duoc day Iui, sic khoe ngay mot duoc nang
cao. Nang luong sinh hoc qua hé thong luin xa
dudi dang khi vao than kinh, noi tiét, tuan
hoan...

Va, that ki la, két qua khao ¢6 vé nén vin
minh Ai Cép - Babilon cic nha khoa hoc cting
da phat hién nhitng diéu thi vi: Hé thong luan
xa dugc minh hoa lén da nhu moét bic tranh
nghé thuat cé nién dai cach day 4.000 nam.

Véi hoc thuyét Am - Duong va mang luéi
Kinh - Mach trén co thé con nguoi 1a nhimng
khdm phd mai mai la niém tu hao ctia nén van
minh c6 phuong Pong. Theo y hoc phuong
Dong, con nguoi c6 trén 1.000 huyét dao 1a noi
trao doi "khi" v6i moi trudng xung quanh. Cdc
huyét dao 1a luoéng "khi" di. Tir xua ngudi ta da
diing phuong phép luyén khi cong dé thu ngoai
khi va l[am can bing nang lugng trong co thé
(diéu hoa su hu ton trong cdc bo phan) bing
viéc tac dong vao cdc huyét dao (bang phuong
phap cham, ciru) ma khong can dung thudce.

Mai dén nhitng nam dau cua thé'ki XIX, lan
dau tién nén khoa hoc thuc nghiém da dé cap
dén truong nang lugng bao quanh co thé con
nguoi do mot y si nguoi Pac phat hién,va
nhiing nghién ctu sau do6 da dat cho khai niém
nay la "truong dién tir". Ciing bat dau tir day,

nhiéu nha khoa hoc thuc nghiém quan tam dén
[inh vuc ting dung thiét bi do nang lugng cua
con nguoi. Pac biét sau chién tranh thé gidi thi
hai, nhiéu nuéc 16n trén thé gidi da dau t
nghién ctru mot ciach ¢ hé thong vé nhitng kha
nang dac biét cua con nguoi. Tai nuéc My cé
hang chuc Vién nghién ctiu véi su tham gia cua
hon 1.000 nha khoa hoc & nhiéu linh vuc khic
nhau. Va cling tai thoi diém nay, nguoi ta thong
ké dugc khoang trén 60 ngan ngudi c¢6 kha
nang do mach nudc ngam, tii dau mo, kha
ning chita bénh... bang siéu gidc quan. Bo
Quoc phong My, cuc Tinh bdo Trung wong My
(CIA) ciing da st dung cac kha nang dac biét
nay vao muc dich quan su. Trén dat nude Lién
X6 (cti) co trén 50.000 nguoi vua nghién ciu
vira hanh nghé thoi mién, biéu dién, chita bénh.
Nhitng nguoi ¢6 kha nang ki diéu nay da dong
g6p nhiéu hién tuong dé khoa hoc c6 co s&
nghién ciu. Ngay nay nudc Lién bang Nga c6
dén 05 Vién Han 1am khoa hoc da va dang dau
tr nghién cttu vé [inh vuc con ngudi va ning
luong sinh hoc.

Nhiéu nudc trén thé gidi, tir chau A, chau
Au, chau My déu xdc dinh: viéc khai thac tiém
nang cta con ngudi s€ rat hitu ich va ¢6 nhiéu
trién vong. Diing nang lugng sinh hoc dé diéu
chinh bao vé siic khoe la mot phuong phdp méi
¢6 kha nang md rong bién gidi tri liéu, va vuot
ra khoi khuon kho cha y hoc truyén théng. Vi
su hop tac va hoat dong nghién ciru khong mét
moi cua cac nha khoa hoc, mot nganh khoa hoc
mdi xudt hién: y nang luong, va theo dé, nhiéu
quoc gia di cong nhan phuong phap chita bénh
bang nang lugng sinh hoc (y nang luong). N6
duoc xem 12 mot nganh y hoc bé sung khong
dung thudc, ho tro va chita bénh cho hang triéu
nguoi khong mat tién.,

Nam 1962, tai Alma Ata (Srilanca), t6 chic
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Y t& The gidi (WHO) da thanh 1ap "trudng Dai
hoc Quéc t&€ mo rong cho cdc nén y hoc bd
sung". Tai day, nhiéu nha khoa hoc da thanh
cong trong viéc bao vé hoc vi tién si trong linh
vuc nghién ctiu chita bénh bang nang luong
sinh hoc.

Khong ding lai va khong bao gio dung lai.
Cang bi mat cang gay cam hing cho ciac nha
khoa hoc. Cac nha khoa hoc trong linh vuc
truong sinh hoc van tiép tuc nhitng cong trinh
nghién ciiu va ing dung, da cé nhiing ti€p can
ly thii vé dong chay nang luong, di€ém hiit va
ban chét nang lugng simh hoc, hiia hen nhiéu
diéu m&i mé trong tuong lai, 1at tdy nhiing diéu
dugc cholahuyénbi.

¢ Viét Nam tir nhitng nam gitra thé'ki XX vé
trude, hau nhu chua ¢6 nhitng nghién ctu dau
tir cho cac kha nang ky diéu ctia con ngudi nén
chiing ta it c6 nhitng hiéu biét sau vé nhitng van
dé nay, mac dau trong xa hoi, chd nay hoac cho
kia trén khap dit nudc da tir rat lau xuét hién
nhiéu ngudi ¢6 kha nang chita bénh bang
“nhan dién” khong dung thudc,va nhiéu kha
nang dac biét khac, nhung rat dang ti€c khong
duogc quan tam, tham chi bi quy to1 mé tin.

Véi trao luu cua thé gidi, tir nhitng ngay dau
cta thap ki 90 & thé ki truée, Nha nudc ta da
quan tam cho phép thanh lap “Trung tam
nghién ciiu tiém nang con nguot” tai Ha Noi, va
ra doi ciia khoa “nghién citu va ting dung ndng
lwong sinh hoc” thudc Trung tdm dao tao
CEFIN tai thanh ph6 Ho6 Chi Minh, da cho
phép nhiéu nha khoa hoc va nhiing ai quan tam
c6 diéu kién trao déi, tiép can, nghién ctu va
ing dung nguoén nang lugng sinh hoc (Nhan
dién). Theo d6, nhiéu tai liéu huéng dan hoc
tap, tai liéu tham khao ciing da dugc phép xuit
ban. Tur ché nhin nhan cédc hién tugng dac biét
ctua con nguoi mot cach khiém khuyét da tro

nén khoa hoc va hop ly hon. Vao cudi thang 9
nam 1995, 1an dau tién tai Viét Nam da dién ra
hdi thao khoa hoc 1an thit nhat vé: "tng dung
nang lugng sinh hoc trong cong dong" da thu
dugc nhitng két qua tot dep.

bén nay, ca nuéc cé khoang trén 10 tinh
thanh hoat dong nghién ctu, hoc tip nang
lwong sinh hoc. Nhiéu trung tam, ciu lac bo ra
doi voi tén goi khdc nhau: Nang lugng sinh
hoc, Nhan dién, Tam nang... Pac Lak la tinh
dau tién tai khu vuc Tay Nguyén thanh l4p"Hoi
tdm nang dudng sinh” vé1 mang ludi chi hoi
trién khai khap cac huyén, thi tran, thanh pho
trong tinh. Méi day,vao ngay 27/03/2012, Hoi
da phoi hop véi Lién hiép cac Hoi Khoa hoc
K§ thuat tinh DPacLak t6 chic hoi thao khoa
hoc vé viéc ting dung truong nang lugng sinh
hoc vi stic khoe cong dong da cho thdy, trong
thuc t€ da gitp nhiéu ngudi diy Ibi duge bénh
tat ké ca nhiing can bénh hiém nghéo ma khong
dung dén thuoc, chinh vi vy kha nang nhitng
nguoi huong ing tham gia 1a rat 16n. Chi trong
vong 3 nam (2009-2011) Hoi da mo duoc 31
16p v6i 3.736 nguoi tham gia, hoi du tat ca cic
thanh phan: dan toc, ton gido, tudi tac, nganh
nghé, chiic vu. Pac biét trong cudc hoi thao nay
c6 bai tham luan cua ba H6 Thi Thu, qué ¢ Cat
Hiép, huyén Phu Cit, tinh Binh Dinh. Ba tir c6i
chét tro vé€ v6i can bénh hiém ngheo (hd hep
van hai 14, suy than man, ung thu vi da di can).
Qua bao nam thdng tng dung phuong phap
truong nang luong sinh hoc da khoi bénh hoan
toan va tro thanh nguoi "c6" giang day, chita
bénh cho moi nguoi ma khong lady mot dong
tién thit lao (thuc hién 101 nguyén- néu t6i duoc
khoi bénh s€ gitip doi, gitp nguoi khong lay
tién). Tir nam 2003 dén nay (thdng 3 nam
2012) da ¢6 trén 41 ngan lugt nguoi tir 48 tinh
thanh dén chita bénh khong mat tién tai qué
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[image: image4.jpg]nha cta ba (Phu Cit, Binh Pinh). Trong s6 ho
nhiéu nguoi da tro thanh hudng dan vién lam
hat nhan cho cdc trung tam & mot sO dia
phuong, giiip cong dong phat trién phuong
phédp chita bénh bang tam ning dudng sinh
(ndng lvong sinh hoc)

Tinh ta, trong nhiéu nam lai day, do nhu cAu
vé chira bénh, & hau khip trong tinh nhiéu
ngudi da dén vaéi trung tam "Ndng luong
triong sinh hoc" ¢ Binh Dinh. C6 nhitng nguoi
da "thanh tai", chita hét bénh cho minh va con
chita bénh duoc cho nguoi khac. Bén canh,
cling da cé mot so Trung tam tu phét tai tinh ta
voi tén goi "Nhdn dién", da huéng dan cho mot
s6 ngudi bénh, khai m¢ luan xa dé cho ho turén
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luyén can bing niang lwong trong co thé, ddy lui
bénh tat, nang cao stic khoe.

Thiét nghi, da dén lic ciac co quan chiic
nang cin ¢6 nhitng cudc hoi thao mang tinh
khoa hoc nham dinh huéng, phét trién nhiing
kha nang thudc linh vuc nang luong sinh hoc,
phuc vu doi song xa hoi néi chung va sitc khoe

cong dong noi riéng.

ngaong g B.N
Tailiéu tham khao:
I. Luong Minh Dang - Truong sinh hoc - Nhan dién USA
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2. Nguyén Dinh Phu - Nhdan dién, nhitng phdt hién va img
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3. HO Thi Thu - Dudng sinh iing dung truong nang lugng sinh
hoc va nhiing két qua dat duge (bai tham luan tai Hoi thao
khoa hoc vé ing dung nang lugng trudng sinh hoc phuc vu siic
khoe cong dong tai Dak Lak ngay 27-3-2012)





