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CAP NHAT DIEU TRI VA THEO DOI

BENH NHAN DAI THAO DPUONG

gay 19/6/2012, Ban bao vé siic khoe

tinh Quang Binh phdi hgp véi truong

Pai hoc Y Dugc Hué 16 chiic hoi thao
cip nhat diéu tri va theo déi bénh nhan di thao
dudng. Tham du hoéi thao ¢ GS-TS. Nguyén
Hai Thuay, Phé Cha tich Hoi N6i tiét Pdi thao
dudng Viét Nam; dai dién S0 Y t€ tinh Quang
Binh, Truong dai hoc Y Dugc Hué va nhiéu
bénh nhéan dai thio duong trén dia ban tinh
Quang Binh.

bai thdo duong (DTD) 1a mot nhém bénh
chuyén héa véi dic trung tang glucose mau do
hau qua khuyém khuyét ti€t insulin hoac
khiém khuyét tdc dung insulin hoac do ca hai.
Tang glucose mdu man tinh trong bénh BTD
phéi hop véi thuong ton, 161 loan chiic ning va
suy nhiéu co quan, dac biét 1a mat, than, than
kinh, tim va mach mau.

Theo s6 liéu diéu tra, nam 2000, Viét Nam
c6 khoang gan 800.000 ngudi bi BTD va du
dodan dén nam 2030 s& c6 hon 2,3 triéu nguoi
mac bénh nay, trong d6 ngudi trén 65 tudi
chiém 16%.

Nguoi mac bénh DTD néu khong duoc diéu
tri va quan 1y t6t c6 thé bi hon me, tit vong hoac
gap cdc bién chiing nhu: Bién ching tim mach,
¢6 thé gay dot qui, réi loan tudn hoan ngoai vi;
Bién chiing mat gay giam thi luc ¢6 thé dan dén
mil 10a; Bién chitng than, gay suy than, ¢6 thé
phai loc than nhén tao. ..

Tai hoi thao, cdc chuyén gia vé noi tiét,
DTD cia Hoi Noi tiét - DTD Viet Nam va
Truong Pai hoc Y Duoc Hué da huéng dan
phong, chita bénh DTD thong qua ché do an
uong va ché do luyén tap hop ly. Ché do an
udng hop 1y ¢6 thé phong ngira duoc su xuat
hién cua bénh DTD & nhiing ngudi c6 nguy co
cao. Khau phan an nén can d6i, nén an nhiéu
thifc an ¢6 chét xo, tranh cac thic an nhiéu chat
dudng bot. Khong nén an qua nhiéu trong moi
bita va nén chia khau phan an trong ngay thanh
nhiéu bita nho. Pong thoi, thuong xuyén luyén
tap thé luc sé giip kiém sodt dudng mdu tot
hon. Luyén tap con gidp ban ki€m sodt dugc
can nang cua co thé va lam ha thdp noéng do
cholesterol trong mau.

Ciing tai hoi thao nay, Truong Pai hoc Y
Dugc Hué da gidi thiéu mot loai thuc pham
chitc nang méi trong diéu tri tiéu dudng, dé 1a
loai banh chita tinh bot ¢ mai danh cho bénh
nhan tiéu dudng. Cic bénh nhan tiéu dudng
duoc kiém tra nong do mau trude khi an banh
chita tinh bot clt mai. Sau 2 gio dong ho, céc
bénh nhan duoc kiém tra lai ndng do mau dé
kiém chiing, két qua 1a luong dudng trong mau
cta cdc bénh nhan déu khong tang khi sit dung
banh chita tinh bot ¢t mai. San phdm nay hién
dang dugc trudng Pai hoc Y Dugc Hué nghién
ctu ché bién nham ho trg bénh nhan dai thdo
dudng tai Quang Binh. Trong thoi gian téi, loai
san pham nay s& duogc san xuat vdi s6 lugng
nhiéu hon nham dép ing mot phan nhu ciu su
dung cua bénh nhan BTD ¢ Quang Binh.
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