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CHE B0 AN CHO BENH NHAN DAI THAD DUONG

I. TONG QUAN VE PAI THAO
PUONG

1.Pinh nghia:

Bénh déi thao duong (DTD) 1a mdt nhém
bénh chuyén hod dic trung boi tinh trang ting
duong huyét do hiau qua cua thiéu insulin
twong doi hoac tuyét doi. Tinh trang tang
duong huyét lau dai sé gay ra nhiéu rdi loan
chtic nang & cac co quan, dac biét 1a cac mach
mau 16n va mach mau nho.

Bénh DTD dugc mo ta tir thoi Co dai Al
Cép, cach day hon 3.500 nam. Trong nhiéu
thap ky qua, bénh DTD dugc chan doan dua
trén mic duong huyét déi hoac duong huyét 2
gidsauudng 75g glucoz.

2.Dich té hoc:

Hién trén thé gidi udc lugng cé6 hon 190
triéu ngudi mac bénh ti€éu dudng va s6 nay tiép
tuc tang lén. Uédc tinh dén nam 2010, trén thé
gidi ¢6 221 triéu ngudi mac bénh tiéu dudng.
Nam 2025 s€ 1én tGi 330 triéu nguoi (gan 6%
dan so toan cau).

O Anh khoang 1,6 triéu ngudi bi DTD. Tai
Hoa Ky, s6 nguoi bi PTD tang tir 5,3% nam
1997 Ién 6,5% nam 2003 va tiép tuc tang rat
nhanh. Nguoi tudi trén 65 bi DTD gip hai lan
nguoi tudi 45-54.

Theo WHO ty & mac bénh ti€u dudng &
chau A hién nay da vuot xa chau Au, noi vén
duoc xem 14 6 bénh. Trong khi ¢6 khodng 5%
s6 ngudi trudng thanh & chau Au méc bénh thi
& chau A 12 10-12%. Theo WHO, udc dodn s&
bénh nhan dai thio duong tai Pong Nam A
nam 2000 la 35 triéu nguoi nhung dén nam
2025 con s6 nay tang hon gip doi. Hién khu
vue Pong Nam A duoc xem 1a ¢ t6c do bénh
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déi thao dudng tiang cao nhat thé giéi. Ty lé
bénh nay ¢ Viét Nam 1a 1% dan s6 (nguon:
Diabestes Atlas 2003)..

Tai Viét Nam, trong 4 thanh phé 16n Ha
Noi, Hué, thanh pho H6 Chi Minh, Hai Phong,
ty & bénh tiéu duong 1a 4%, riéng quan Hoan
Kiém (Ha No6i) 1én t6i 7%.

Phan 16n ngudi bénh phat hién va diéu tri
muon, hé thong du phong, phat hién bénh sém
nhung chua hoan thién. Vi vay, méi nam c¢6
trén 70% bénh nhin khong dugc phat hién va
diéu tri. Ty 1é mang bénh tiéu dudng & lita tudi
30-64122,7%, ving dong bang, ven bién.

3. Tiéu chi chan doan dai thao dudong
nam 2010:

Thang 1/2010, véi su déng thuan cta Uy
ban cdc chuyén gia Quoc t&, Hiép hoi nghién
citu DTP chau Au (EASD), Lién doan DT
Quoc té (IDF); Hiép hoi DTD My (ADA) da
cong bo tieu chi chian dodn méi bénh DTD,
dua HbA 1¢ vao tiéu chi chan doan va lay diém
cat > 6,5%. Trong dé xét nghiém HbA 1¢ phai
dugc thuc hién ¢ phong xét nghiém dugc
chuén hod theo chuong trinh chuin hod Glyco-
hemoglobin Quoc Gia (National Glyco-
hemoglobin Standardlization Program:
NGSP). Tuy nhién khong dung HbAlc dé
chin dodn bénh DTD trong céc trudng hop
thi€u mau, bénh Hemoglobin, nhitng trudng
hop nay chan doan DTD dwa vao dudng huyét
tuong lic doi, tiéu chi méi nhu sau:

+HbAlc>6,5%.

+ Puong huyét tuong Iuc doi > 126 mg/dL
(7.8 mmol/L) sau mot dém nhin doi it nhat sau
8 gio (> 2 lan thix).

+ Duodng huyét tuong bat ky > 200mg/dl (1
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1,1 mmol/l) + triéu ching tang dudng huyeét.

+ Puong huyét tuong 2 gio sau uéng 75g
Glucoz > 200mg/dl (> 2 lan thu). Cic xét
nghiém chin dodn DTD nén dugc lap lai dé
xdc dinh chan dodn, trir trudng hop da qua rd
nhu c6 triéu ching tang duong huyét kinh
dién.

Thidu:

- Néu HbA 1¢ lan thir dau tién 1a 7% va két
qua lap lai 12 6,8% thi duoc chin dodn 1a DTD.
Néu chin doan DPTD dya trén 2 xét nghiém
khdac nhau ¢6 san nhu duong huyét doéi va
HbAlc, néu thod man ca hai tiéu chi trén thi
duoc chan doan 1a DTD. Néu cé6 mot xét
nghiém khong di tiéu chi chin dodn thi nén
lap lai xét nghiém c6 gid tri trén ngudng chin
doan.

- Néu HbAlc > 6,5% nhung dudng huyét
déi < 126mg/dl thi lap lai HbAlc vanéu HbAlc
< 6,50/0 ma duong huyét déi >126mg/dl thi lap
lai duong huyét doi. Gid tri chan dodn s& dua
trén két qua xét nghiém duoc lap lai.

Néu HbAlc > 6,5 % (2 lan) nhung dudng
huyét doi < 1 26mg/dL hoac nguoc lai thi duoc
xem nhucod DTD.

Truong hgp van nghi ngo ¢6 DTD nén lap
lai xét nghiém 3 - 6 thang sau.

Trong mot an ban c¢ong bé vao dau nam
2011, T6 chiic Y t& thé gidi da chap nhan viéc
dua HbALI ¢ vao tiéu chi chan doian DTD, 14y
diém cat > 6,5% va phai duoc chuin hod theo
tiéu chuan NGSP nhu da néi & trén.

4. Phan loai:

Bénh tidu duong c6 hai thé bénh chinh:
Bénh tiéu dudng loai | do tuy tang khong tiét
insulin, va loai 2 do tiét giam insulin va dé
khang insulin.

Loai I (Typl)

Chi ¢6 khoang 5 - 10% téng s6 bénh nhan
Bénh tiéu dudng thudc loai nay (loai 1), phan
I6n xay ra O tré em va ngudi tré toi (< 207).
Cac triéu ching thuong khoi phat dot ngot va
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tién trién nhanh néu khong diéu tri. Giai doan
toan phat c6 tinh trang thiéu insulin tuyét doi
gay tang duong huyét va nhiém Ceton. Nhiing
triéu chiing dién hinh ctia Bénh tiéu dudng loai
1 1a: an nhiéu, uong nhiéu, ti€u nhiéu, giy
nhiéu (4 nhiéu), mo mat, di cam va sut can, tré
em cham phat trién va dé bi nhiém triing.

Loai2 (Typ?2)

Bénh tiéu dudng loai 2 chiém khoang 90 -
95% trong tong s6 bénh nhan bénh tiéu dudng,
thudng gap 6 Ida tudi trén 40, nhung gin day
xudt hién ngay cang nhiéu & lita tuoi 30, tham
chi ca Ita tudi thanh thiéu nién.

Bénh nhan thuong it ¢6 triéu ching va
thuong chi duge phat hién boi cdc triéu chiing
ctia bién chiing, hoac chi dugc phat hién tinh
o khi di xét nghiém mau trude khi mé hoac
khi c6 bién chiitng nhu nhdi méau co tim, tai
bién mach mau néo; khi bi nhiém tring da kéo
dai; bénh nhan nit hay bi ngtra ving do nhiém
nam am hg, bénh nhan nam bi liét duong.

II. CHE PO AN CHO BENH NHAN
DAITHAO PUONG

Ché do an la van dé quan trong nhat trong
diéu tri tiéu dudng v6i muc dich nham dam bao
cung cdp da dinh dudng, can bang du ca vé s6
luong va chat luong dé ¢6 thé diéu chinh tot
duong huyét, duy tri can nang theo mong
muén, dam bao cho ngudi bénh ¢o du sdc khoé
dé hoat dong va cong tiac phi hop vai tiing ca
nhan.

1. Muc tiéu chung ché do an:

- Pua mdc dudng huyét vé cang gin binh
thuong cang tot.

- Bao vé tim mach, kiém sodt huyét ap,
chéng lai cdc loai chat béo co6 hai cho tim
mach.

- Giircan nang 6 mic hoply.

- Ngéan chan hay lam cham xudt hién cédc
bién chiing cua dai thao duong.

- Bao vé siic khoe, gitp nguoi bénh cam
thay luon luon khoe manh, lac quan va tuan
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thu t6t ché do an.

Tuy nhién, khong thé c6 mot ché do an dp
dung chung cho moi nguoi ma can phai xay
dung mot ché do an thich hop cho ting ca
nhan. Ché& do an riéng cho timg cd nhan phu
thuoc vao cac yéu to sau:

- Miic can nang, gioi tinh.

- Nghé nghiép (miic do lao dong nhe, trung
binh, nang).

- Théi quen va sa thich.

2. Quy tac chung:

2. 1. Protem (chat dam): Luong prote in nén
dat 0,8g/kg/ngay voi nguoi 16n. Néu khau
phan ¢6 qud nhiéu dam sé khong t6t, nhat la
doi v6i bénh nhan ¢6 bénh 1y than
sém. Trong ché do dinh dudng cua
tién dudong ty 1é nang luong do
proteinnén dat 15 - 20% nang luong
khau phén.

2. 2. Lipit (chat béo): Nén an
chat béo vira phai va giam chit béo
dong vat vi ¢6 nhiéu axit béo bao
hoa. Cac chat béo dac biét la céc
chat axit béo bio hoa dé gay xo vira
dong mach nhung mat khiac chat
béo lai cung cip nang lugng (bu lai
phan nang lugng do gluxit cung
cap). V1 Vay nén an céc axit béo
chua bao hoa cé nhiéu trong céc loai
dau thuc vatnhu dau me (vimg), dau
dau nanh, dau huéng duong. . . Ty 1é
nang luong do chét béo nén 1a 25% tong s6
nang luong khau phin va khong nén vuot qua
30%. Viéc kiém soit chit béo trong khau phan
con gitp cho ngan ngtra xo vita dong mach.

2. 3. Gluxit (chat bot duong): Trong bénh
tiéu dudng, duong huyét c6 chiéu hudng tang
vot sau khi an nhung lai khong chuyén hod
duoc dé cung cdp ning luong cho co thé vi thé
ché&do an phai han ché gluxit (chat bot duong).
Nén s dung cédc loai gluxit phic hop dudi
dang cac hat va khoai cu. Hét sitc han ché cac

loai duong don va cac loai thitc an ¢c6 ham
lugng dudng cao (banh, keo, nudc ngot...). Ty
1é¢ nang luong do gluxit cung cip nén dat 50 -
60% tong s6 nang lugng khau phan.

Dé bénh nhan tiéu dudng dé dang trong
viéc lua chon thuc pham, ngudi ta chia thitc an
thanh timg loai ¢é ham luong gluxit khac
nhau:

Loai ¢6 ham lugng gluxit < 5%. Nguoi
bénh c6 thé sir dung hang ngay, gébm cdc loai
thit cd, dau phu (s0 luwong vira phai), hau hét
cac loai rau xanh cOn tuoi va mot soO trai cay it
ngot nhu: dua bd, dua héu, nho ta, nhét chin...
(strdung khong han ché).

Héi nghy nghiém thu dé tai nghién ciru khoa hoc “Nghién ciru ché bién khau phan &n
chira tinh bot ¢t mai trong hé trg diéu tri bénh nhan dai thdo dudng tai Quang Binh”

Loai c¢6 ham luong gluxit tir 10 - 20%: nén
an han ché& (mot tudn ¢ thé an 2-3 1an véi s6
lugng vira phai) gom mot s6 hoa qua tuong déi
ngot nhu quyt, tdo, vd sita, na, hong xiém, xoai
chin, stra dau nanh, cic loai dau qua (dau vang,
dauHaLan...)

Loai ¢6 ham lugng gluxit tir > 20%: can
kiéng hay han ché o1 da vi khi an vao lam tang
nhanh dudng huyét gém cac loai banh, miit,
keo, nuGc ngot va cdc loai trdi cay ngot nhiéu
(mitkho, vai kho, nhan kho...).
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3. Mot s6 diém chii y:

3. 1.Gioan:

Chia nho bita an dong mot vai trd rat quan
trong trong diéu hoa duong huyét, dé tranh
tang dudng huyét nhiéu sau an. Nén an ba bira
chinh va mot dén ba bira phu.

- Gio an: dong vai tro quan trong trong dicu
chinh glucose mdu cho nguoi bénh. Phan bo
gio an phu thudc vao gio uéng thudc hoac tiém
thudc diéu tri ddi thao duong. Ché do diéu tri
ctia bac si sé that bai néu gid an cia ngudi bénh
khong tuan thi theo gio diéu tri bang thuoc,
dac biét khi tiém insulin. Diéu ndy c6 thé dan
dén ha dudng huyét khi nguoi bénh an xa gio
tiém. Bac si diéu tri can ph6i hgp vdi nguoi
bénh dé phan b6 gio an thich hop cho ho.

- Ché€ d6 an cua nguoi bénh: phai cung cap
cho co thé ngudi bénh mot lugng dudng tuong
déi 6n dinh va quan trong nhét 1a phai tinh diéu
do va hop 1y vé gio gidc, titc 1a chia so thuc
pham duoc sir dung trong ngay ra cic bita dn
chinh va phu hop 1y. Néu ngudi bénh c6 tiém
insulin, phdi tinh dén thoi diém luong glucose
mdu ting cao sau bira an phit hop vai thoi diém
insulin ¢6 tic dung manh nhat. Glucid nén
duoc chia déu trong ngay dé phi hop véi hoat
dong cua insulin.

3.2. Han ché udng ruou: rugu c6 thé tic ché
tan tao duong do dé dé lam ha duong huyét,
nhat la khi bénh nhan khéng an. Mat khac ruou
c6 thé tuwong tac véi thude giam dudng huyét
gay nhitc dau, ndn mura, dan mach, hoac lam lu
mo cac triéu chiing ha duong huyét. Nén an
céc thue phadm dugc nau tai nha.

3.3. Han ché t6i da viéc an bén ngoai (an
quan): trir khi bt kha khang. Cic loai thic an
duoc ch€ bién bang phuong phap ludc, hap,
tiém, ndu canh thi chifa it chat doc hon céc loai
ché&bién & nhiét d6 cao nhu xao, chién, dac biét
la chién don.

Mot s6 loai thuc phadm déng géi sin dugc
quang cdo “danh cho bénh nhan dai thao
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dudng” phai that can than xem ky thanh phén
va bang nang luong dugc in trén nhan. Khong
nén tin cay tuyét doi vao céc loai thuc pham
dugc quang cdo nay, hon nira gia thanh thudng
cao.
3.4. Traicay:

Duong trong trai cay la loai duong fructose.
Puong fructose lam tang duong huyét cham
hon duong sucrose (duong mia) do bénh nhan
dai thdo dudng c6 thé dung duoc.

Nén an nhitng loai trdi cdy c6 mau dam, trai
cay ¢6 mau dam thudong c¢é nhiéu vitamin va
khodang chat can thi€t cho tim mach va stic
khoe néichung.

Ban than chat duong, di 1a duong trong trdi
cay hay duong mia déu lam tang mitc dudng
huyét va tang nong do cac loai m& khong tot
cho tim mach (tang triglyceride va giam HDL
cholesteronl) vi vy nén dung véi lugng vira
phai.

Khi da an trdi cay thi nén bét lugng chét bot
trong bita an hang ngay véi liéu lugng tuong
duong.

Tuyét d6i khong duoc an trai cay dé thay
céc loai thuc pham khac.

3.5. Sita va cac loai san pham tir sita:

Bénh nhan dai thdo dudng vén ¢6 thé uéng
duoc sita va diing céc loai thuc pham ché bién
tir stta. Tuy nhién, nén ding nhimg loai sita
khong duodng, hay céc loai sita duge ché bién
dac biét cho bénh nhan dai thao duong.

An mot hi yaourt khong dudng trude biia
an c6 thé 1am giam su hap thu chat bot dudng
va it lam tang duong huyét sau khi an.

Bénh nhan déi thdo dudng c6 thé diing céc
loai sita khong duong, it hay khong béo, hay
stta dau nanh. Ciing c¢6 thé dung céc loai sita
duoc ché bién danh riéng cho nguoi dai thao
duong.

Nén bo théi quen udng sita trudc lic di ngu,
¢6 thé udng sira dugc vao buodi sang (diém tam)
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Vao nhiing ngay mét moi hay bi bénh, c6
thé diing céc loai sita déng hop sin thay thé
bita an (véi nang lugng tuong duong). Ngoai ra
c6 thé an chdo, mi, hay banh mi ré tién va dé
kiém hon.

Tém lai: khong ¢6 mot ché do an nao ap
dung chung cho tat ca moi nguoi thong qua tu
van vdi cac chuyén gia dinh dudng, béc si
chuyén khoa ddi thdo dudng, bénh nhan cé thé
xay dung khdu phan thiic an riéng cho minh
tly theo gidi tinh, tudi tic, nghé nghiép va s
thich.

Sau day chiing t6i xin trinh bay mt s6 vi du
vé bita in cia mot nam cong nhan bi déi thao
duong, lao dong nang vai trong luong 50kg.
Tong nang lugng trung binh khoang 1.500
kcal/ngay duoc chia lam 600kcal vao buoi
diém tam, 500kcal budi trua va 400kcal budi

chiéu.
Piémtam 600kcal

- Mot dia com tam bi 627kcal hoac
- Mot t6 phd bo (6 vira) 450kcal hay
- Mot 16 hu ti€u mi 410kcal hay
-Motto hutiéu Nam Vang  400kcal hay
- Mot t6 buiin mang vit 485kcal hay
- Mot 6 banh mi thit 461kcal hay
- Mot dia x6i mang 500kcal hay
- Mot dia x61khic kem 395kcal hay
- Mot ly sitanguyén kem (100ml)

81kcal hay
- Mot géi ca phé sita 85kcal hay

Bugi trua: 500kcal

- Mot chén com vira va 200kcal

- Mot con ca it béo (chung, chién hay kho
200kcal hay)

- Mot khuc ca (thu, loc, hi) 150kcal hay

- Mot dia muc xao (200g) 184kcal hay

- Mot dia bo xao (50g thitbo) 150kcal hay

- Mot dia suon ram (50g suon heo)

150kcal hay

- Mot dia garoty hay kho (50g ga) va 150kcal
-Mot chén canh chua, rau ngét, bi dao

30kcal va

-Rau xanh an theo s¢ thich
- Trang miéng: 1 trai chuoi gia/2 trai chuoi
cau/ 1 trdi mang cau ta/ 1 trdi va sita/ 100g nho

My.
Buoi chiéu: 400kcal
- Mot chén com vira va 200kcal
-Téprang (50g tép) 100kcal hoiac
- Cachim chién (5 0g cd) 100kcal hoac
-Chaluakho (45gchalua)  102kcal hoac
- Thit bo xao mang (50g thit va 60g;

104kcal mang)
- Mot chén canh cai ngot/bau/muép 30kcal
- Mot miéng thom (60g) 16kcal hoac
- Mot miéng dua hau (200g)  2lkcal hoac
- Hai trdi man (80g) 22kcal hoac
-Haimuimit (18g) 22kcal hodc
- Nira trai quit (100g) va 15kcal

50kcal
H.T.L.H

- Nude mia, nude sam (1 Ooml)
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