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CHUP CT
VA
NGUY CO UNG THU
O TRE EM

hup Citi lam gia ting nguy co mac ung
thundo va bénh bach cau ¢ tré nho, tuy
hién, ty 1& gia tang nay rt thip cac

nha nghién ctru bdo cdo.

Viéc strdung cac phép chup CT da dugc gia
tang nhanh chéng ké tir ngay dau cong nghé
nay duoc gidi thiéu cach day 30 nam. Doéi véi
tré em, chup CT dugc stt dung dé danh gia céc
chan thuong & dau, ¢6 hay cot séng hoac
nhiing réi loan than kinh.

Cac nha nghién ciiu quoc té da tién hanh
diéu tra gan 180.000 bénh nhan c¢é do tudi
dudi 22 da timg 1 1an chup CT tai cdc bénh
vién & Anh qudc tir nam 1985-2002. Ho da
theo d6i cdc bénh nhin nay dén nam 2008.
Trong thoi gian nay, cdc nha khoa hgc phat
hién ra 74 trudng hop dugc chin doin mac
bénh bach cau, ciing v6i dé la 135 trudng hop
cO unao.

Trong nghién ctiu, cdc nha khoa hoc da
khong tinh dén s6 lan chup ma tap trung vao
luong phéng xa tir nhitng lan chup. Nguyén
nhén la do luong phéng xa ma cic co quan
trong co thé nhu ndo va thy xuong hap thu phu
thuoc vao do tudi va kich thudc ciia bénh nhén.

Cac phép chup CT la rat hitu ich, tuy nhién
ching ciling ¢6 luong phong xa twong déi cao
khi so sdnh véi X - quang. Ong Mark Pearce,
Pai hoc Newcastl, tac gia chinh ctia nghién
ctiu cho biét. Mac du chup CT da dugc dam

bao trong hau hét moi tinh hudng, nhung
chiing ta van cin giam thiéu luong phéng xa
nhiéu hon nira.

Pearce va cac cong su ctua 6ng da két luan
nguy coung thu ndo da tang gap 3 néu nhu tré
nho trai qua 2 dén 3 1an chup va nguy co bach
cau tang gap 3 véi tur 5 dén 10 1an chyp. Tuy
nhién, 6ng nhan manh rang day la nhiing can
bénh rat hiém gap va su gia tang nguy co nay
van con tuong doi nho. Ty 1é mac bénh bach
cau ¢tré em la 1/2000, trong khi d6 con s6 nay
tang lén 1/600 & nhitng tré¢ em da c6 vai lan
chup CT.

Mac du nguy co nay la quan trong nhung
viéc chup CT tham chi con quan trong hon,
David Spiegelhalter, Pai hoc Cambridge cho
biét. Ong khong tham gia nghién cttu nay.

Cic nha khoa hoc luu y rang, nhitng may
chup CT hién dai véi muc biic xa it hon khoang
80% so v6i nhiing chiéc may cii hon dugc su
dung trong nghién cttu noi1 trén. Tuy nhién,
ngay ca v6i mifc rit thap bic xa ciing ¢6 thé
giy ton hai dén gene va lam gia ting nguy co
phat trién bénh ung thu sau nay.

Tai Anh, luat phap da yéu cau biic xa tir cac
phuong phap chup y t€ phai gitr dugc & miic
thap nhat c6 thé. O M§ chinh pht dang thic ép
cac nha san xudt phai biét thiét k& nhitng mau
may chup méi nham giam thi€u viéc tiép xdc
vGi phong xa ¢ tré nho.

Néu mot phép chup da dugec dam bao, lgi
ich truéc mat ma né dem lai van nhiéu hon
nhiing gi dugc coi languy conhé trong lau dai,
Tién si Marta Schulman, Cha tich nhém uy
ban hinh anh nhi khoa, cho biét trong mot
tuyén bo. “Cha me khong nén thao luan vé
nhiing mo1 nguy co, tuy nhién khong nén ti
ch6i phuong phap c6 thé citu chita cho con em

minh”.
P.T.C (Theo bao KH & PT)
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