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gay nay khi cong nghé phat trién,
viéc st dung cac cong cu hod trg
cong viéc gia dinh 1a nhu cau thiét
thuc va chinh dang, né giap giai phéng cho
nhiing cong viéc niang nhoc dé gianh thoi
gian cho cong viéc khac, nhu cau khac cta

cudc song, trong dé nhiéu gia dinh da chon

gia dinh. Dé biét sir dung moét cach cé hiéu
qua va duy tri tudi tho clia mdy giat cling nh
dam bao chat long ciia quan ao chung ta can
phai biét cach sirdung.

May giat rat quen thudc trong gia dinh nh-
ng khong phai ai ciing biét s dung ding
cdach va hiéu qua dong thoi khong lam thiét
hai dén kinh t€ gia dinh. Vi vay khi sir dung
mdy giat can phai hiéu va biét cidch dé si
dung.

May giat qua tai, hay qua it déu ¢6 hai.

Néu lo’ng quan ao
“qua tai” trong mot
lan giat, s€ gay ra
nhiing van dé khong
chi cho may giat ma
coOn anh hong dén
hiéu qua giat. Quan
do s€ chuyén dong
thanh mat khoi,
khong thé khudy
hoac lac manh theo
gudng quay cuia dong
ndc, va bot giat s€ khong thé lu thong mot
cdch hoan hao. Theo d6, quén 4o sé khong thé
giat sach hoan toan. Tham chi cdc vét do con
gitrnguyén khién ngoi sirdung ratkho chiu.

Long quan 4o “qud it”, quén 4o it c6 thé
gay ranhi€u van dé hon la qua tai vi quan do it
¢ thé s& dén vé mot phia cha léng giat, Jam
cho léng giat mat can doéi, gay nén nhitng cu
lac manh, va dap trong khi vat va say.

Vi thé, t6t nhat 1a can ding khéi long quan
ao cho mot 1an giat tong dong v6i qui dinh
trong long may giat. (thong thong mic quan
do kho khi bo vao cé thé &c long khoang 4/5
so vdi chiéu cao ctia long gidt).

Khong giat tat ca do chung mot mé.

Ban nén sém thay déi théi quen nay. Mdi
loai quan ao, tuy theo chat liéu vai thong doi
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mdy giat. Mdy giat 1a mot trong nhitng thiét
bi hé tro va gitp ich rat nhiéu trong cong viéc

hoi mot ché do giat khac nhau. Véi cac loa
vai lua, to tam, nén chon ch& do giat nhe
quan 4o binh thong (cotton, soi téng hop
chon ché& do vira, chi ¢é quéin do day nh jear
mai ding ché do giat manh.

Tré&e khi giat quan ao, ban can phan loa
nhitng thi can giit thanh tirng nhém, dé c¢
thé chon ch& do giat phu hop.

Khong dung bot giat tay cho giat may.

Rat nhiéu ngoi thuc hién théi quen xau
nay ma khong biét ring cong thirc ctia bo
giat tay va bot gia
danh cho may hoar
toan khac nhau. Bar
can biét rang, bot gia
st dung cho mdy c(
cong thirc riéng, it bo
hon nhng nang luc
tdy rira cao hon, lan
cho quan ao xa dok
maun sach va c6 thé
tiet kiém doc 1-2 lar
noc.

P06 hoa tan cta bot giat st dung cho may
cling t6t hon, nham tranh dé lai cic vét xi
phong van vén trén quin do sau khi giat
Ngoai ra, néu sur dung bot gidt tay, cong thic
qua nhiéu bot ctia loai bot giat nay thong ant
hong dén hoat dong va do bén ciia mdy. Kh
bot qua nhiéu s& tran qua 16ng giat, 1am an
moi trong bén trong may va mo tonén may d¢
hhong.

Chon muc ndc, thoi gian giat

Ban khong nén lic nao ciing chon tho
glan giat va muc ndc to1 da véi hi vong cacl
nay lam quan dao sach hon. Thuc té€ 1a néu bar
chon mot muyc nde va thoi gian giat qua d th
khong chi tén thém ndc, thém dién ma cor
lam chét long 40 quan giam xudng, nhanh b
son hong.
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Tuy nhién, néu ban chon muc néc qua thip
hay thoi gian gidt qua ngan thi tat nhién sé
anh hong dén su van hanh ctia mdy cting nh
chit long giat. Cach t6t nhat 1a ban nén chon
muc ndc va thoi gian giat phit hop véi long
quan do can giat ciiaminh.

Mdé may giat

Khi sir dung may giat, trong qua trinh giat,
ban van can dé mat dén hoat dong ctia mdy dé
xtrly nhitng su c6 c6 thé xay ra. Néu thdy may
néng hoac phat ra tiéng dong la phai lap tic
dimg ngay viéc giat lai.

Dac biét, nén chi y dén long ndc cip cho
may. Nguon ndc cung cip qua yéu sé lam cho
may dé h hong. Ndc qua yéu ciing 1a nguyén
nhan khién cho do quén sau khi giat may con
dinh cic vét bot giat.

Ndc yéu sé khong thé 1am cho bot giat
trong ngan dung cua may chay ra ngoai hét
ma van con bi dac quanh lai ¢ hai bén thanh
ngan. Long bot giat nay lai doc da vao quan
do trong qua trinh xa tréc khi sdy nén quan do
khong thé xa sach doc.

Nhiing diéu can thiét khi sir dung may
giat:

1. Phan loai chat liéu quan do trde khi giat

Trdce khi tha quan 4o vao may giat, ban nén
danh mot chiit thoi gian dé phan loai cdc chat
liéu cua tung loai vai. Tuy theo loai quan do
ma ta chon thoi gian hoac ché do giat thich
hop. Vi du nh: quén do dang soi tong hop, to
lua giat tr 2-5 phiit, quan do binh thong (vai
cotton) giat tir 6-9 phiit, néu quén 4o qud béan
thi ta nén ngdm bén ngoai tréc khi cho vao
may gidt. Nhitng viéc nay gitip ching ta rit
ngan thdi gian giat, st dung hop ly, ngoai
viéc tiét kién doc dién va ndc ma con giip
chiing ta bao vé doc quan do va kéo dai tudi
tho cliamdy giat.

2. Can trong khi gidt bing nGc ndng

Néu cin phai giat bang ndc néng, tuy theo
loai vai ma lwa chon nhiét do ndc thich hop.
Thong thong nhiét do thich hop st dung Ia
khoang 40°C. ¢ nhiét do nay, bot giat s€ ngam
tot hon vao do giat, gitip danh tan nhiing vét
ban. Néu giat ndc néng qué s& lam quén 4o dé
bién dang va mét tinh dan hoi.

3. Mot vailuy chung

Ngoai nhiing nguyén tac co ban trén, dé st
dung may giat dgc bén lau va hiéu qua, ngoi
sir dung nén “gdm” cho minh nhitng “meo”
nho sau day:

- Khong nén giat chung quan 4o mau véi
quin 4o trang vi chdng ¢6 thé phai mau va
dinh mau

- Khong giat quan 4o da dinh xang, dau vi
¢6 thé gay ra chdy, no. Nhiing quén 4o khong
tham ndc cling nén c6 cach giat riéng (giat
tay hoac giatkho).

- Khong nén dat mdy giat 0 nhiig noi am
Gt vi c6 thé gay ro ri dién. Dé tranh tinh trang
10 11 dién nén noi dat. Nén dat mdy ¢ nhiing
noi kho thodng.

- Phai ké may giat that viing chac, trén bé
mat phang, boén chan déu nhau trinh cap
kénh, Khi giat hay vat phai phan bé quan do
déu tranh tinh trang don sang mot bén lam
mdy birung, lac, phat ra nhiéu ti€ng 6n.

- Tranh str dung mdy giat trong mot thoi
gian dai (giat lién tuc tir mé dé nay dén mé do
khac).

-Sau 1 hoac 2 thang nén vé sinh ngan dung
xa phong, kiém tra hé thong ndc cung cap cho
mady, vé sinh bén ngoai may giat cling nh 16ng
giat. Diéu nay gidp ta bao quan va st dung
may doc tot hon.

P.T.C
(Theo Viét Nam 24h)

I TAP CHI THONG TIN KHOA HOC & CONG NGHE QUANG BINH - SO 6/2012




