[image: image1.jpg]KET QuA NGHIEN CUU KHOA HOC VA CONG NGHE

PIEU TRI U XO TU CUNG

eo sO liéu thong ké, ¢6 t61 25% phu nit
trén 35 tudi 0 Vit Nam mac bénh u xo

tir cung. Mac du 1a bénh lanh tinh, nhng
néu khong doc diéu tri kip thoi, u xo tlr cung sé
gdy bién chiing anh hong dén chét long cudc
sOng cuangoi bénh.

U xo'tircung la nhitng cuc unho gom cac té
bao comém va cdc mo phat trién trong thanh tir
cung, khoi u xo ¢6 thé 12 cuc nhod don hay chum
lai thanh dam co6 co tr Imm dén hon 20cm.
Ching c6 thé phét trién bén trong thanh tir
cung hoac 16i ra tir phia trong hay ngoai bé mat
cua tur cung. Trong trong hop khéi u cé kich th-
&c nho thi diéu tri ndi khoa mang lai két qua
tot, nhng trong trong hop khai u 16n thi phai
tién hanh phau thuat mdi cat bo doc khoi u. Bai
viét dgi day xin giéi thiéu mot phong phap méi
doc dp dung trong diéu tri u xo tir cung, dem lai
két qua tot cho bénh nhan, d6 1a bang phong
phap tic dong mach tir cung qua noi soi ctia
bac s§ chuyén khoa Il Phan Xuén Khoi.

Thoi gian qua di ¢6 nhiéu phong phép diéu
tri bénh u xo tircung nh phong phép diéu tri noi
khoa, trong d6 str dung GnRH déng van c6 thé
lam giam kich théc u xo khoang 30% sau khi
tiém 3 14n (cdch 28 ngay). Tuy nhién, chi c6 thé
tiém GnRH dong van 3-6 lan vi tac dung cua
no lam giam Estrogens noi sinh (tong tu nh
man kinh), cé thé da dén lodang xong va cdc
triéu chitng man kinh khac. Pong thoi, khi
ngumg str dung GnRH dong van, u xo tlr cung
s€& dan dan trd lai kich thée ci trong vong 12
tuan. Do d6, chi st dung GnRH doéng van tréc
mo dé 1am giam thé tich khéi u, mo gon va mat

BANG PHU'ONG PHAP TAC BONG MACH TU CUNG QUA NOI SO
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it mau. Céc loai Progestins khdc ¢6 thé lam
giam thé tich khoi u nhng rat it, c6 thé giam c-
ong kinh va rong kinh ¢6 thé xay ra.

Phong phap ngoai khoa, béc nhan xo va cit
tr cung: Pay 1a phong phép pho bién hién nay
vira phau thuat mé va phau thuét noi soi béc
nhan xo dé bédo tén fir cung hodc cit bo tir cung
bédn phén hay toan phan tiy theo chi dinh bénh
canh lam sang.

Phong phép tac nghén dong mach tir cung
(UAE): Tréc day gay tac dong mach tir cung
(UAE) la dé cAm méu tr6e khi phau thuat cat o
cung (Bénh nhan khong phai truyén mau trong
khi phau thuét cat tir cung), mot két qua bat
ngo dé la mot s6 bénh nhan sau khi nit dong
mach tir cung khong quay lai mé cit tir cung
nita. Tir d6 tac dong mach tlr cung dé diéu tri u
X0t cung ra doi va dgc mot s6 néc trén thé
giéi dp dung tir nhitng nam 1996. O ndc ta ky
thuat nay doc ap dung vao dau nhiing nam
2000. K¥ thuat UAE doc dung thuoc giam dau,
biac si X quang mach mdu (Interventioanl
Radiologist) s&€ da mo6t cdi 6ng thong nho
(Catheter) tir mot 16 rach nho 6 viing ben ludng
thing t6i dong mach tir cung. Khi catheter nim
diang vi tri, bdc si s€ bom polyvinyl alcohol
(PVA) theo Catheter dén nhiing ddéng mach
dan mdu nudi khoi u ngan dong mau chay téi
nuo6i khoi u 1am khéi tir tie nho lai va teo dan.
Qua trinh thuyén tac dong mach tircung qua da
dagc thuc hién thong qua hé thong mdy DSA va
toan bo qua trinh nay s€ dgc theo doi trén man
hinh. Két qua sau khi lam thuyén tic dong
mach tir cung khoang 85% bénh nhan giam
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hoic hét han c4c triéu chiing do u xo tif cung
gay ra va khoang 2-4 thiang sau thé tich khai u
s€ giam 40-60%.

Nhitng phong phap diéu tri trén da mang lai
nhiing hiéu qua nhat dinh, tuy nhién cling con
nhiéu nhge diém. La mot ngoi bc sy tan tam,
say mé vdi nghé, véi cong tac nghién ciiu khoa
hoc va tréc thuc trang do, bac sy chuyén khoa
II Phan Xuan Khoi, Bénh vién hitu nghi Viét
Nam - Cu Ba - P6ng Héi da nghién cttu ra ph-
ong phdp tac dong mach tir cung qua ndi soi
chobénh u xo 't cung.

Phong phap tac dong mach tlr cung qua noi
soi cho bénh u xo tir cung la mét k¢ thuat maéi
lan dau tién doc nghién .
cuiu va ing dung thanh .
cong tai Bénh vién hitu arlery
nghi Viét Nam - Cu Ba
boéng HaGi - Quang Binh
tirnam 2010 dén nay.

Ky thuat tién hanh: -

Sau khi bénh nhan d-
oc gay mé noi khi quan,
st tring thanh bung, ti€n
hanh dat trocar thit nhat &
ron, sau khi bom hoi vao .
6 bung kiém tra 6 bung
néu du diéu kién phau
thuat, dat ti€p hai trocar ti€p theo ¢ hai hé chau,
cho bénh nhén t thé dau thap, diy ruot Ién trén.
Boc 10 tir cung phan phu, day chang rong bén
phéi, m& thang day ching rong khoang lcm
st gan eo tir cung (vi tri phiic mac bang quang
tir cung), boc tich nhe nhang, kiém tra dong
mach tit cung, dung dao dién 16ng cuc dot dong
mach tir cung vi tri dong mach tir cung sat nép
phtic mac eo tir cung (vi tri 1). Néu khéi u xo &
ving than eo tiép tuc tic dong mach tr cung vi
tri cao hon st géc day chang tron (vi tri 2).
Néu khéi u xo ving ddy vi tri taic dong mach tir
cung 1a hai vi tri 1 va 3. Tiép tuc tién hanh tac
dong mach tir cung bang dot dién dong mach
tir cung bén dai dién. Néu tir cung cha bi€n doi
mau sau tic dong mach tir cung cin kiém tra lai

Vi tri tac dong mach qua noi soi

céc vi tri tac dong mach. Kiém tra 6 bung sau
thu thuat an toan, rat cac trocar khoi thanh
bung, két thiic phau thuét.

Tinh méi cua phong phap tic dong
mach tir cung qua noi soi:

- Phong phap mo noi soi mdi tién hanh dét
gy tac dong mach tir cung bang dung cu noi
soi thong thong. Thoi gian phau thuat ngan,
phuc haéi stic khoe nhanh chéng, it ¢é nguy co
tai bién doi véi ngoi bénh.

- Phong phép noi soi tac mach véi ky thuat
don gian, khong phc tap ¢6 thé thuc hién bat
ky co s& y té nao da cé phau thuat ndi soi tir co
ban va khong mua thém thiét bi ngoai nhap dat

Vi tri tic dong mach qua ndi soi

tién.

- Phong phép tac dong mach tlr cung qua
noi soi thay tir cung bién d6i mau tim ngay thi
két qua phau thuat tot tir cung sé teo nho, day la
mot u thé hon ma phong phdp UAE khong thé
danh gid va tién long két qua diéu tri nh phong
phap nghién ctru ctia bac sy Khoi doc.

Phong phép tic dong mach tlr cung qua noi
soi cho bénh u xo tir cung da doc bac sy Phan
Xuan Khai trinh bay tai cac héi nghi, hoi thao
khoa hoc, trén cédc tap chi va tai liéu chuyén
nganh trong ca nGc nh: Hoi dong khoa hoc
Bénh vién hitu nghi Viét Nam - Cu Ba Pong
Haéi nam 2012; Hoi nghi khoa hoc thong nién
HOSREM lan VIII tai TP. H6 Chi Minh nam
2012; Ho1 nghi san phu khoa Viét- Phip - tai
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Ha N6i1nam 2013; Tap chi hdi nghi khoa hoc th-
ong nién HOSREM lan VIII; Tap chi Hoi nghi
san phu khoa Viét - Phap; Tap chi phu san;
Website hang dau san phu khoa va vo sinh
www.hosrem.org.vn; Dién dan y khoa,
diendanykhoa.com-university of Medicine
HCM City.

Loiich kinh t€ - xa hoi:

Qua gan 3 nam da vao trién khai ing dung
cho cong tac chita bénh tai Bénh vién hitu nghi
Viét Nam - Cu Ba - Déng Héi, phong phap tac
dong mach tir cung qua noi soi cho bénhu xotir
cung da dem lai nhiing hiéu qua vé kinh t€ - xa
hoi.

- Str dung thiét bi noi soi thong thong dé
lam tic dong mach tir cung trong diéu tri u xo
tir cung, khong trang bi thém thi€t bi chuyén
dung vé mach mdu dat tién ngoai nhap... giam
bét kinh phi cho ngoi bénh.

- Rt ngan thoi gian phau thuat, tranh doc
nhitng can thiép xam l&n trong phiu thuat,
giam bat su dau d6n phuc hoi sitc khoe nhanh,
dam bao tinh thim my trong phau thuat noi soi.

- Ky thuat phdu thuat nay ¢6 thé ting dung
cho cdc co sd y t€ ¢6 kha nang phau thuat noi
soi tlir co'ban.

*Veé mat kinh té:

- So sanh véi phong phdp tac nghén dong
mach tircung (UAE) trong diéu tri u xo tir cung
thi phong phép tac dong mach tir cung qua noi
soi khong trang bi thém hé thong X quang man
hinh tang sdng hién dai dé giam sat ky thuat
trén man hinh; Khong mua thém cac thiét bi
(catheter va polyvinyl trén 30 triéu dong cho 1
bénh nhan) luén vao dong mach dé lam téc
mach (phai nhap ngoai dat tién).

- So sanh véi phong phap phau thuat ndi soi
u xo tir cung: Khong doi hoi mua thém trang
thi€t bi chuyén dung nhap ngoai dit tién mdy
nghién bénh pham (morcelator) va cAn nang tu
cung (uterine manipulator) véi gid trén 400
triéu dong.

* Vé phong phdp moi:

Day la phong phdp méi lan dau tién doc

nghién cttu va tng dung tai Viét Nam thanh
cong, nh vay diéu tri u xo tr cung bang phong
phdp tic dong mach tlr cung qua noi soi bGe
d4u c6 hiéu qua da doc hoi dong cac gido s xét
duyét dang tai trén tap chi toan quéc va bdo cdo
tai cac hoi nghi khoa san phu khoa toan quéc.
V61 ky thuat méi nay lam phong phii thém cho
mot phong phap diéu tri u xo tir cung, gidp cho
phéau thuat vién tham khao, chon lua ap dung

Béac sy Khoi dang ti€n hanh mb cho bénh nhan

Anh: PX.K
pht hop véi tinh trang bénh 1y va trinh d6 cta
phau thuat vién.

* Vé tinh phd cdp (tinh xd hoi):

Phong phap méi nay 1a ky thuat don gian,
khong doi hoi phau thuat vién c6 tay nghé cao
ma batky coséy t€ nao ¢6 kha nang phau thuat
noi soi déu cé thé thuc hién doc, mat khic ky
thuat nay khong can phai mua thém thiét bi
ngoai nhap do vay tinh ph6 cap 1a kha thi.

C6 thé néi, phong phip tic dong mach tir
cung qua noi soi da md ra hdng diéu tri mdi cho
bénh nhan mic u xo t cung. Hy vong phong
phdp tac dong mach tir cung qua ndi soi sé dgc
ap dung ¢ nhiéu bénh vién khdc nhau dé ngoi
bénh c6 thém nhiéu lya chon trong viéc diéu tri
uxotlrcung
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