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ANH HUONG CUA HISTAMINE TRONG CA BOI VOI CO THE

Tom tat

Ngd doc histamine thong xay ra do an
phai ca thu, ca ngir, cd com, ca trich, ca nuc cé
chira ham long histamine cao vot mifc co thé
chap nhan doc. Ngoi ¢é co dia di ing hoac co
thé y&u chi an mot long cd ¢6 chita ham lgng
nho histamine cling gay di tng. Histamine d-
oc sinh ra tir acid amine histidine c6 trong ca
khi ¢6 mat cua vi sinh vat sinh ra enzyme
decacboxylase, ¢ nhiét do 16n hon 4°C va
thoi gian I6n hon 24 gid ké tir khi cd chét. Vi
vay, dé tranh xudt hién cdc enzyme gay phan
tng sinh ra histamine can phai duy tri ca ¢
nhiét do thap ké tir khi d4nh bat, ché bién dén
khi tiéu thu.

Tu khoa: Histamine, ¢4, stic khoe

Pat van de

(4 1a thitc an doc a thich tir [au doi cua con
ngdi. Ngay nay, khi ti & ngdi méc cdc bénh tim
mach, huyét ap cao, béo phil | ting lén thi loi
khuyén cta cac chuyén gia stc khoe 1a moi ng-
o1 nén sir dung cd 1am ngudn thiic an chinh dé
cung cap chatdam.

Ca cung cdp nhiéu protein va cé da cédc acid
amin, muoi khodng véi cac vi long quan trong.
M@ c4 c6 nhiéu vitaminA va D, rat t6t cho stc
khoe. Long protein trong cd tong d6i 6n dinh
dao dong tir 16% dén 17%, sO long protein va
lipid gan nh 6n dinh cho moi loai cd. Long
glucid trong c4 khong ding ké, d6i 1% déi
dang glucogen. Pac biét cd chita nhiéu acid
béo cha no omega 3 c6 tic dung ngan ngira md
mau va lam ha huyét ap.

Bén canh do, ca sau thu hoach khong dgc
bao quan va ché bién ding cich s€ xay ra hang
loat nhitng bién déi phiic tap, dic biét 1a nhiing
bi€n doi héa hoc déi tic dung clia cdc enzyme

PHAN THI THANH HIEN

ndi tai va hoat dong cua cac vi sinh vat phéan
huy cdc acid amin thanh nhiing san vat cap thip
nh histamine, indol, skatol, phenol, cadaverin,
putrescin, H,S, CH,, NH,, CO,!'| lam cho ca bi
bién chét nhanh chéng va bi théi rita.

Anh hong cta histamin déi v6i co thé:

Histamine 1a mot amin sinh hoc, cong thirc
hoa hoc la C.H,N,. C6 tinh hat néc, khong bi
pha hiy & nhiét do cao, vi vy néu ca hodac
trong ndc mam co chia histamine trong qua
trinh dun ndu doc tinh cua né khong bi pha hiy.
DPoc tinh cha histamine phu thuoc vao tong |-
ong histamine an phai. Vi vay né€u long
histamine an vao:

Néu long an vao tir 8 mg - 40 mg histamine,
ngdinhay cam sé bi chay néc mat, ndc bot.

Néu lgng an vao tir 1.500 mg - 4.000 mg, ng-
o1 dn ¢ biéu hién nh nhitc dau, chéng mit, dau
bung, tiéu chay, mach nhanh, mat do, mat do,
néi méan doé (ndi ban), ngiia, ¢6 thé phat ban
ngoai da, cam gidc néng ran trong miéng, tang
tiét née bot, kich thich tiét dich vi ctia da day,
gay buon non, non, tiéu chay, ha huyét ap do
gian mach, khé thd do phu né va co that khi
quan. C6 thé histamine anh hong truc tiép 1én
hé than kinh, gay ra biéu hién non nao,...

Biéu hién ngod doc xdy ra sau mot dén vai
gi0 an phai ca c¢6 chita ham long histamine cao
vot qud mic cho phép ctia co thé.

biéu kién tao thanh histamine

Dé hinh thanh histamine trong cd c6 cic
diéu kién: Co chat, vi khuén, nhiét do va thoi
gian

- Cochat la acid amin histidine, san xuat n-
dc mam tir cdc loai ¢4 ¢6 co thit do nh ¢4 thu, ¢
ngtr, c¢a trich, ca nuc, ¢ com,... ¢6 chita acid
amin histidine (histidine 1a mot acid amin thiét
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- Vi khudn sinh enzyme decacboxylase
thudc vai loai thudéc ho Enterobacteriacea,
Vibrio sp, Clostridium, Lactobacllius sp,
Morganella morganii, Klebsiella pnemoniae,
Hafnia alvei. Vi khuan Morganella morganii
14 loai ¢6 kha nang tao ra histamine nhiéu nhat,
Cac vi khuén nay nhiém vao ca tir moi trong
song, danh bat, van chuyén va bdo quan. Sau
d6 chiing sé phat trién trén co thé cd trong sudt
qud trinh sau thu hoach n€u nhiét do than c4 l6n
hon 4°C trong thoi gian dai (khoang 24 gio).
Nhom vi khuan nay sé& tiét ra enzyme khir
nhém carboxyl ciia phan tir histidine da dén két
qud 1a hinh thanh phan tir histamine.

Phong ngira histamine khong hinh
thanh hoac hinh thanh cham trong ca

- Trén tau sau khi ddanh bat ca phai so ché
(cat ti€t, bo mang, noi tang) doi véi cd 10n, céd
I6n va ca nho nén phan loai so bo va rira sach tr-
&c khi bdo quan lanh cé trong khoang tau, nhiét
dobaoquancd £4°C.

- Cososan xudt chi lua chon, san xudt tirca
c6 chat logng va an toan thuc pham nh cd doc
bao quan trong nhiét do lanh £4°C hoac ca con
toi. Nhan biét cd con toi thong qua mot so dac

16n) vét 16m s& mat sau khi an, mat s€ 161 va
trong sudt, thit cd chac, hiu mon (thut sau vao
bén trong, c6 mau trang nhat), bung ca (1ép,
kin), mang (mau do hong, dinh chat véi hoa
khé, khong nhét, khong ¢6 mii hoi), cat ra con
mau do toi, viy cd (6ng dnh, bdm chat véi than
cd, khong co niém dich), miéng cd ngam kin,
mui tanh tunhién, mau sang cua ca.

- Co'sO'san xuat van chuyén nguyén liéu c4
dp dd tr khoang tau hoac tir co so thu gom thu
mua & nhiét do <4°C doc chuyén qua cdc thing
va van chuyén vé co sG san xuét bang xe bao
on.

- Ci doc so ché, san xudt trong diéu kién
hop vé sinh va tuén thu diéu kién nhiét do.

- Viéc phong ngura su tao thanh histamine
trong ¢4 tai cdc co sO san xuat sé doc kiém soat
bang cach co s6 4p dung chong trinh quan ly
chat long néc mam theo GMP (Good
Manufaturing Practices Quy pham san xuat
tot), HACCP (Hazard Analysis Critical
Control Point Phan tich méi nguy va diém
kiém sodt tGi han); Nha xong, trang thiét bi san
xudt phai luén duy tri trong diéu kién hop vé
sinh tir khau ti€p nhan nguyén liéu ban dau cho
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tGi khi ra thanh pham dén tay ngoi tiéu dung
theo quy chuan ky thuat quoc gia cho co ¢ san
xudt. Va dam bao kha nang truy xuét nguodn
gdc san phdm mot cach chinh xdc khi san phdm
gay mat an toan thuc phadm cho ngdi tiéu dung.

- Co quan quan ly nha néc tang cong tuyén
truyén, gido duc nhén thiic cho tau cd, co s thu
gom thu mua, co so san xuét vé tAm quan trong
clia an toan thuc pham ciing nh viéc san xudt ra
san phdm khong chita nhitng hop chat gay hai
cho siic khoe con ngoi trong dé c6 histamine,
Va co s0 san xudt cling hiéu biét cic quy dinh
ctia nha ndc doi vaéi linh vue dang hoat dong
san xudt kinh doanh. Pong thoi trang bi cho ho
nhiing kién thic co ban vé di€u kién dam bao
an toan thuc pham trong san xuat thily san/thuc
pham ciing nh cdc quy dinh vé dam bao an toan
thuc pham ¢ céc thi trong dang nhap khau cia
Viét Nam.

Xur ly déi véi ngoi ngé doc histamine

Sau khi an ca thu, ¢4 ngu, ca trich, ca nuc,
ca com! | tirmoOt dén vai gidy c6 biéu hién di tng
nhanh chéng cho ngdi bénh dén co sd y t& dé
cép ctiu, diéu tri kip thoi.

Quy dinh veé histamine trong ca

Quy dinh vé ham long histamine theo
tirng khu vuc.

Chau Au quy dinh ham long histamine
cho phépla 100 ppm (10mg/100g)

My§ giGi han ham lgng histamine ¢ muic
50 ppm (5mg/100g)

Achentina (SENASA) quy dinh ham long

Taili¢u tham khao

histamine cho phép déi véi thiy san toi 1a d6i
100 ppm (10mg/100g) va cdm moi san pham
cO ham long trén 200 ppm (10mg/100g).

Viét Nam quy dinh véi ham lgng histamine
(rong san phdm ndc mam) déi 400ppm
(40mg/100g). Riéng néc mam Phi Quéc quy
dinh v6i ham long histamine déi 200ppm
(20mg/100g).

Kiém dinh histamine trong ca

Kiém dinh histamine 12 mot trong nhiing
yéu cau trong chitng nhan chat long thay san.

Kiém dinh histamine theo AOAC 977.13
(Xuat ban lan thi 15, 1990).

Kétludn:

Sén xuat thuc phdm ciing nh san xuét thay
san chat long, an toan véi ham lgng histamine
trong gidi han cho phép dé dép iing yéu cAu ctia
khach hang trong ndc va thoa man véi cac quy
dinh khéc khe cuia cac néc nhap khau, diéu nay
c6 nghia la cdc ca sO san xudt thiy san phai dap
ting cac quy dinh vé an toan thuc pham trong n-
dc, cdc quy chudn k§ thuat quéc gia va van ban h-
ong din ky thuat chuyén mon khac nham tao ra
san pham dam bao chat long vé sinh an toan
thuc phadm mang lai stic khoe cta ngoi tiéu diing
1a yéu cu bat budc cia co quan quan 1y déi véi
cO 8O san xudt
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