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PAM, PHA, HO, VUC...
CANH QUAN CUA VUNG PAT XU LE

Am, phd, ho, vuc khe sudi & ving dat
xtt L¢ thi nhiéu lai néi ti€ng, su sach

dé cap va ngoi ngoi ca tung tir xa tGi
nay.
1. Bau Sen: Con goi la H6 Nhi. Vi ¢ lang
Lién Thuy c6 hai ho: H6 16n rong hang traim
mAau nam trén dat lang Lién Thay Thong (Sen
Thong), phia bo Dong gidp dong cét tring ven
bién; bo phia Tay gidp quoc 10 1A. Xe di nr Bac
vao Nam qua khoi doéc Phit Thiét (Hng Thiy)
nhin vé phia tay trdi s€ thdy mat ho tinh lang
ménh mong. Gié dong théi, hoi nGc pha lén
mat dong mat rgi. Ngay he sang sém hay chiéu
ta, boi xuong trén mat ho khong khi mat diu,
gi6 nhe hay hay, may tring liing 16 soi minh
xuong ndc biéc trong veo. Quanh ho cét vang
cuing cay xanh lam cho canh ho thém dep (theo
Nguyén Ti). D noi day khong con hoa sen toa
hong thom ngan ngat nh xa nhng canh tri thién
nhién van dé lai hong sac duyén ddng ctia mot
vung non ndc hitu tinh.

Ho6 nho nam trén dat Lién Thiy Nam vé dep
cting khong kém nay bi déi ndi che 14p nén it
thay. Xa hai h6 thong nhau chay men theo bo
cat trang vao Nam tao thanh mot hé thong kénh
rach dén Ha Co (Quang Tri).

Bau Sen lam ca. Pung vay. Trén dong hdng
ra Bac, Bau Sen gip rao Dong X4 tir My Thé
chay vé hop lu vé6i héi chg Mai tir Phu Thiét d6
vao hoi Quy Hau (Lién Thuy) chay ra song
Kién Giang. Hang nam cit dén miia néc noi, voi
nhiing trdn ma 16n dau mia x4i x4, néc ngap
rudng dong, ca Rao Sen phd vong vay chat hep
ctia ho roc nde tim chan troi méi. Rudng dong,
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song hoi, pha Hac Hai, song Nhat Lé bao la.
Dan hai huyén da sin sang dung cu bat cd Bau
Sen chay vé nhiéu ngdi “nom, roong” ra dé
ngua ca Bau Sen vot can tim noi sinh de. C6
nhing lat r§ “ré ba” cat doc nam bay con ca
chép cd hai ba can trd 1én. Thu bat ¢4 née, chim
troi that la séng vui kho ta.

2. Pha Hac Hai: Hac Hai 12 bién can nim
tron gitta hai huyén Lé Thiy va Quang Ninh
rong gan 1.000ha rudong néc. Bé ngang kéo ti
thon Xuan Hoa, xa Hoa Thiy gan day Trong
Son dén tan quoc 10 1A, Chiéu dai chay tir thon
An Lac (Loc Thay) ngang qua thon Phi Viét
(Thanh Thuy) cho dén hét xa Hong Thay gidap
huyén Quang Ninh vé tan My Trung (Gia
Ninh). Pay la noi thay triéu 1én xuéng hang
ngay, vdi ngudn ndc 1g c6 nhiéu nguén loi vo
gid. Rudng siu 1lam bun mau md. Hang nam vo
s6 phil sa tir cac con song Lé Thiy do vé boi
dap.

Nam 19335, bac si Bui Huy Tin, mot nha t
san ¢6 oc kinh doanh da doc phép cho khan tr-
ong pha Hac Hai. Khi da c6 gidy (o trong tay,
ong ta bay mu tinh k& duoi ng dan quanh viing,
ba con phan tng quyét liét vi mat di noi lam an
sinh sOng, noi ma tir may doi nay, hang tram
con ngoi song nhg chim troi, cd née va rong ¢o
12 nguén phan bén khong thé thi€u clia nong
dan hai xa Hong Thuy va Thanh Thuy. May sao
lic ay c6 ong Lé Vién (Thach Ban) mot nha tri
thic yéu néc chuyén nghién ctu lich sir. Thay
vay, 6ng gom ba con Iénh dénh lai thanh lap
lang Pong Hai, bay cho cach lam don
kién tri phtt Quang Ninh. Ng dan dgc ti€p tuc
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Troi ma troi gi6 lum thum

Khong di thi nhé cha tom chg Thii

Dau chi ¢6 chg Thui lang Thach Ban méi c6
cha tom. Dan hai huyén ai ma cha biét. Co diéu
cho Thiii gdn phd Hac Hai nhiéu tom va thi dan
nhiéu ngdi sanh soi ch€ bién thanh mén an
ngon.

Ct dén thdng 3 thiang 4 hang chuc thuyén
ctia ngoi dan Xuan Hoi, Thach Ban va ng dan
hai xa Thanh Thay, Hong Thay chd tom pha
lén ban cdc chg Lé Thay. Tom pha noi tiéng
thom gion ngon hon tom ruong bai thit chac va
nhiéu. Khi ludc chin, Ing tdm tron lan lai cé
mau hong toi goi cam. Nha nghéo thi bao rang
(dat cd hon ré tom). Boi con tom khi da béc vo,
bo ddu, nhat hét rau thi chi con mot nita. Ay thé
ma nha giau Lé Thay sanh an lai thich mén
tom.

Cha tom 12 moén an cao cap vi thit tom rat
b6, thom, ngon, quy hiém, ngdi 6m, ngdi mdi
sinh, tré cham 16n, dan 6ng qud tiu sic, thanh
nién méi cdi vo doc dn chdo tom lién ti€p vai ba
ngay la lai stic. Cua, hon (ba ba), lon, vit néc,
chim trichl | thi ngay dém bay den troi. Nhiing
ngoi ¢ tai dom 16i, cé chim sa xuong timg dan
c6 thé tém doc hang chuc, hang trim con. Thit
le le tuyét b6 ham véi hat sen hoac dau xanh thi
hét che.

Thong chong niu chdole le

N&u canh hoa 1y, nau ché hat sen

Con ram thi nhiéu vo ké. Khi ram da (soi
1én) chen vao no cho kip triéu ndce thi ng dan cat
lén, dat xudng c6 khi khong kip cho ram vao
no. Ngoi dan hai huyén ai ma khong biét con
dam pha nay. Ram an mat va bo, mudi cang
mdén dé lau cang ngon.

Lam mua thing nam coi trang ram thing
tam.

Lam mua thang tdm coi ram thang t.

(Xem trang trung thu nam nay sdng hay lu
(mo) sé& biét lut tiéu man thdng ba nAm nay sém
hay muon, nong dan phai biét dé lam mua
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thang nam téi. Con ram thang t di tr6i hay trut
ngay ram biét lut thang tim sGm hay muon)

Ci dén do ram thang t hang nim, hay dén
bo song Kién Giang ma xem, hang chuc
thuyén, moi thuyén chd vai ba bd chat ciling
ram dem lén chg Tréo (Co Liéu), cho Hom
(Tuy Loc), chg Da (My Loc), chg Thui Thach
Ban, cho My Dic (Son Thuy), ban véi gid nh
cho, ratre.

Phu nit gioi nit cong gia chanh nau bat canh
chua véi ram ngon tuyét. Ngoi ta boc than ram
ra khoi vo, gach dé riéng, cho toan bo than ram
vao ¢6i quét min, ram 14y ndc dé chung véi
gach nau canh chua. Khi canh chin, mét 16p
chd ram x6p noi lén mat bat canh mau m& nh
sao sa, d6i ddy 16p mang, phia trén néi lén 16p
mo vang diy hong sic. An vao miéng ngam ma
nghe tan hong hong vi qué nha.

Tix ngay dap dap My Trung, cdi loi ro rang
la ngan man, ai ai cling thira nhan nhng toan b6
canh quan, sinh thdi caa ving pha Hac Hai va
ca hé thong dim 1y ruong sau da thay doi.
That dang tiéc.

3. Trooe Vue: Nam giita long song Kién
Giang ménh mong rong Ion, vuc siu tham
tham, néc trong leo 1éo. Trén b hitu ngan canh
an sinh (Von An Sinh) c6 khoi da voi rat to.
Trén d6 c6 dén tho dicc Cao Bién. T lau dan
lang Quy Hau 1én khai canh phung lap dén tho.
Xung quanh vuc, khoi dd cao ngat, cay coi um
tim sam uét uy nghi. Chinh khoi da nay chan
ding dong néc rao Nay (Pai Giang) dang chay
tir tay sang dong phai doi dong chay ngoc tir
dong nam lén tay bic. O diy ¢6 nhimg huyén
thoai i ky (Dadi vuc sdu khong day cé con
thuong luong dang lam chu hdi cung. Ai choc
né, né noi khing cuén séng nhdan chim do. Khi
ngoi xdau s6 bi nan thi xdc chét chim luon khong
tro'lai). Lai ¢ giai thoai: Trdi boi tha ¢ day sé
chay qua Bau Sen dén Bau Tr6 cach Bong Héi
300m vé phia Bac.

Cudi thé ki XIX, khi vua Ham Nghi trén d-
ong ra Quang Binh khdang Phap ha chiéu Can V-
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ong (1885) ¢6 ghé thanh Ninh Vién von An
Sinh. Tai day nha vua gap Thong th Vo Trong
Binh va giri Thong th mét s6 hom vang cho nhe
géanh. Khi vua di r6i, 6ng Thong My Loc khong
muon dinh vao s6 vang ay bén cho tha xuong
Trodc Vuce véi cau ndi dan da: (Tha do xuong
ndc (noc) khong tha cho dc an). Ngaiho Vo co
suy nghi sau xa (Hoang Kim hdc thé tam) déng
vang lam den long ngoi.

Tir ngay giac Phdp tr¢ lai chiém dong Leé
Thuy thang 3 nam 1947, chiing sg du kich nén
da triét ha cay c6i ven bo song Kién Giang.
Tiép dén giac My so song Kién Giang la dong
thuy chi vién cho mién Nam nén tha bom hiy
diét hai bo (K€ ca Trooe Vuc), canh sac o day
khong con canh linh thiéng nh tréc. Tu Trode
Vuc ngge dong Kién Gianh khoang 500m,
chiing ta tham quan ngéi mé Lé Thanh hau
Nguyén Hitu Canh, vi khai quéc cong than, ng-
01 khai phd mién Nam.

Ciing tai day con ngoi mo cu tién si Hoang
Ho61 Khanh, Thong téng quan cong cé cong lén
thoi Tran, Ho tréc d6, nam 1385, 1am Tri huyén
Nha Nghi (nha Tran) nay 1a huyén Lé Thuy. Cu
Khanh da da ngdi Thanh Héa, Nghé An vao
day xay dung nhiéu dién trang, thai ap va khai
dung lang Thong Phong. Ca hai khu lang mo
déu doc Bo Van héa Thong tin cong nhan la di
tich lich strnam 1999.

4. Sudi néc nong khe Bang: Lai ngoc dong
Kién Giang tai noi tham son viung Coc ving
Khe Chuon (Trong Son). Noi chién khu xa quan
dan Lé Thay khdng Phap. Ngoi ta thay c6 sudin-
dc néng, chung quanh cily co van moc binh th-
ong. C6 diéu cang di vao noi xudt phat thi van
thay cd 161 tung tang nhng toan la ca vang, ca
do, c6 nho timg dan. Vao chd trung tam thi thay
mot viing dit rong khoang 20m’, néc chay tir
Iong dat soi 1én sting suc, gan 100 diém phun
véi stic néng 105°C. Ngoi dan toc Van Kiéu vao
day lam thit g, chi can nhidng con ga da cat tiét
xuong chd phun soi 30 gidy la vat long, lam
xong nhing xuéng 15 phiit 1a ga chin.

Pau nam 1947, giac Phap chiém doéng Lé

Suéi ndc khoang néng Bang
Qua tang thién nhién cla ving dat xu Lé
Anh: TL

Thity, ba con nhan dan vung giita chay lén
chién khu. Cha doc may ngay, ritng nii khe
Bang dung ding ndi con sot rét, kiét li, thong
han. Ro6i nhitng ngoi dan thong, du kich bi th-
ong cén lén nam chat ca ndi rimg, bénh vién Lé
Thuy lic dy dong ¢ Coc, bén kia bo khe Bang
do ong Lé Phic Loc qué & Thach Ban (An
Thiy) lam vién trong. (Ong Loc timg lam Vién
trong Y doc mo kém Mo Neng cuia Phdp ¢ Lao
nén khi vé ndc, ong chd ca kho thude (phan
nhiéu 12 hda chait) vé theo. Méi tuin vao thi 7,
ong Loc cho bénh nhan vao tiam khe ndc néng.
Néc néng khe Bang chita bénh ngoai da nh hic
lao, ghé 16 nh 1a vi thudc than dgc (80% ngoi
lén chién khu bi ghé hom, ghé rudi) thm mot
lan, miéng ghe té tai. Tam hai 1an con ghé chét
tiét, bénh lanh ngay ong Cao Minh Phan
nguyén la Trong phong Vian héa Thong tin
huyén Lé Thuy di dén tan noi khao sit, ong bo
nhiéu cong stc nghién ciu vé néc khodng
Bang, qua tang cua thién nhién da viét nh vay
trén dac san Kién Giang, Hoi dong hong Lé
Thuy xuit ban ¢ thanh phé H6 Chi Minh (
Trang 101-103)
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