Cùng chung tay hành động vì sự phát triển toàn diện cho trẻ em

Dự án Alive & Thrive viết tắt là (A&T) là một dự án do Quỹ Bill & Mellinda Gates tài trợ nhằm góp phần giảm tỷ lệ suy dinh dưỡng và tử vong của trẻ em thông qua cải thiện thực hành nuôi dưỡng trẻ nhỏ (NDTN) tại Việt Nam, Bangladesh và Ethiopia trong vòng 6 năm (2009-2014). Dự án được triển khai với mục đích can thiệp nhằm tăng tỷ lệ nuôi con bằng sữa mẹ (NCBSM), cải thiện số lượng và chất lượng thức ăn bổ sung và giảm tỷ lệ suy dinh dưỡng thể thấp còi tại Việt Nam và các huyện triển khai dự án tại tỉnh Quảng Bình. 

Có một sự đồng hành trong hơn 2 năm qua đã mang đến những nỗ lực cải thiện tích cực đối với sức khỏe cho trẻ em Quảng Bình. Đó là sự đồng hành giữa dự án A&T với bà mẹ, người nuôi dưỡng trẻ và trẻ em tỉnh ta trong việc xây dựng, thực hiện nâng cao chất lượng đời sống dinh dưỡng cho con trẻ, những mầm xanh, thế hệ ngày mai của đất nước.
Dù ¸n A&T lµ ch­¬ng tr×nh ®­îc triÓn khai bëi mét nhãm c¸c tæ chøc giµu kinh nghiÖm vµ chuyªn m«n trªn nhiÒu lÜnh vùc, lµ mét s¸ng kiÕn toµn cÇu nh»m gi¶m t×nh tr¹ng suy dinh d­ìng vµ tö vong ë trÎ em d­íi 5 tuæi do thùc hµnh ch¨m sãc dinh d­ìng kh«ng tèt cho trÎ s¬ sinh vµ trÎ nhá. B»ng viÖc can thiÖp vµo chÕ ®é ch¨m sãc dinh d­ìng cho trÎ trong giai ®o¹n nµy cã thÓ c¶i thiÖn vÒ l©u dµi t×nh tr¹ng søc kháe cho c¸c c¸ nh©n, gia ®×nh vµ céng ®ång th«ng qua viÖc t­ vÊn c¸ nh©n hoÆc t­ vÊn nhãm tõ 3 th¸ng cuèi cña thai kú vµ tiÕp tôc cho ®Õn khi trÎ ®­îc 2 tuæi nhằm nâng cao chất lượng nòi giống Việt. C¸c dÞch vô nµy ®­îc cung cÊp ë mäi cÊp, tõ tr¹m y tÕ x· ®Õn c¸c c¬ së y tÕ vµ bÖnh viÖn tuyÕn huyÖn vµ tØnh b»ng m« h×nh phßng t­ vÊn nh­îng quyÒn x· héi MÆt trêi bÐ th¬.

Qu¶ng B×nh lµ mét trong nh÷ng tØnh cã tû lÖ trÎ em suy dinh d­ìng cao so víi toµn quèc. Theo c¸c sè liÖu thèng kª vÒ bøc tranh toµn c¶nh t×nh tr¹ng dinh d­ìng cña trÎ t¹i ®Þa bµn 3 huyÖn Quảng Ninh, Bố Trạch, Quảng Trạch tham gia Dù ¸n cho thÊy cã 8,4% trÎ d­íi 24 th¸ng tuæi bÞ SDD thÓ thÊp cßi, 6,5% trÎ bÞ SDD thÓ nhÑ c©n…; Tû lÖ SDD thÓ thÊp cßi vµ nhÑ c©n t¨ng dÇn theo tuæi cña trÎ, ®Æc biÖt là trÎ ở vào độ tuổi từ 6 ®Õn 18 th¸ng tuæi… Nh÷ng kÕt qu¶ nµy kh¼ng ®Þnh 24 th¸ng ®Çu lµ thêi ®iÓm ®Æc biÖt quan träng v× tû lÖ SDD t¨ng nhanh ë løa tuæi nµy, làm ảnh hưởng đến phát triển thể chất tinh thần của trẻ sau này. §©y chÝnh lµ cöa sæ c¬ héi cho c¸c can thiÖp dinh d­ìng nh»m phßng ngõa SDD ë trÎ. Chính vì thế mà Quảng Bình đã ®­îc tæ chøc A&T h­íng ®Õn víi tiªu chÝ trọng tâm lµ tập trung c¶i thiÖn t×nh tr¹ng suy dinh d­ìng ë trÎ em; gi¶m tû lÖ tö vong ë trÎ d­íi 5 tuæi, tiÕp ®Õn lµ t¨ng tû lÖ trÎ ®­îc nu«i b»ng s÷a mÑ hoµn toµn trong 6 th¸ng ®Çu; gi¶m Ýt nhÊt 2% trÎ suy dinh d­ìng d¹ng thÊp cßi mçi n¨m vµ c¶i thiÖn b÷a ¨n bæ sung ®óng c¸ch c¶ vÒ chÊt vµ l­îng cho trÎ d­íi 2 tuæi vµ ®­îc kÐo dµi trong 5 n¨m. 


MÆc dï Qu¶ng B×nh lµ tØnh ®­îc triÓn khai dù ¸n muén h¬n so víi c¸c tØnh khu vùc MiÒn Trung vµ lÇn ®Çu tiÕp xóc víi mét dù ¸n míi, mét ho¹t ®éng míi nh­ng ho¹t ®éng cña dù ¸n thêi gian qua ®· cã nhiÒu khëi s¾c vµ rÊt ®¸ng ghi nhËn. T×nh tr¹ng SDD trÎ em ®· gi¶m ®¸ng kÓ; trªn 90% bµ mÑ biÕt ®­îc r»ng: trong 6 th¸ng ®Çu chØ cho trÎ bó b»ng s÷a mÑ sÏ tèt h¬n lµ cho trÎ bó kÕt hîp c¶ s÷a mÑ vµ s÷a bét. KÕt qu¶ còng cho thÊy, c¸c bµ mÑ ®· nhËn thøc ®óng vÒ viÖc cho trÎ uèng n­íc trong 6 tháng đầu đời cã ¶nh h­ëng ®Õn viÖc bó mÑ hoµn toµn, (có nghĩa là chỉ bú sữa mẹ mà không cho trẻ ăn bất cứ một loại thức ăn hay nước uống nào khác trong thời gian này) vµ chØ cho trÎ ¨n dặm khi trÎ bắt đầu từ tháng thứ 6 trở lên…
Sau hơn 2 năm triển khai dự án, đến nay Quảng Bình đã và đang thực hiện rất có hiệu quả mô hình này và điều đặc biệt là mặc dù được triển khai muộn hơn so với các tỉnh bạn nhưng Quảng Bình được chọn là điểm đến để các tỉnh bạn đến học hỏi kinh nghiệm, điều đó là sự động viên khích lệ lớn cho những người làm công tác này tại tỉnh ta thực hiện tốt hơn nữa vai trò, trách nhiệm của mình trong việc nuôi dưỡng và phát triển trẻ nhỏ.

Với 35/35 phòng tư vấn đã được đi vào hoạt động, nhiều bà mẹ mang thai, trẻ nhỏ đã được tư vấn đầy đủ kiến thức về dinh dưỡng…Các hoạt động chủ yếu của dự án là truyền thông nâng cao nhận thức và thay đổi thực hành nuôi dưỡng trẻ nhỏ cho bà mẹ và người chăm sóc trẻ. Trên cơ sở đó các phòng tư vấn Mặt trời bé thơ sử dụng gói dịch vụ tư vấn cho phụ nữ có thai, bà mẹ đang cho con bú và gia đình về nuôi dưỡng trẻ nhỏ; Các hoạt động tập huấn và nâng cao năng lực cho nhân viên y tế ở tất cả các cấp. Vì vậy các phòng tư vấn đã thu hút nhiều bà mẹ mang thai, bà mẹ nuôi con nhỏ đến tư vấn như phòng tư vấn Mặt trời bé thơ đặt tại Trung tâm chăm sóc sức khỏe sinh sản tỉnh là điểm thu hút rất đông các bà mẹ đến để được tư vấn…Đây là một dự án có ý nghĩa xã hội sâu sắc góp phần cải thiện tình trạng suy dinh dưỡng của trẻ, vì vậy trong thời gian tới dự án sẽ tiếp tục bổ sung trang thiết bị thiết yếu cho các mô hình và các gói dịch vụ nhằm tạo thói quen cho người dân tìm đến phòng tư vấn khi có nhu cầu.

Qua gần hai năm nổ lực thực hiện, dự án đã đạt được những kết quả khả quan như tổ chức hội nghị về đẩy mạnh việc nuôi con bằng sữa mẹ cho cán bộ y tế ở các bệnh viện của huyện dự án với hơn 123 cán bộ y tế tham gia; tổ chức giao lưu chia sẻ kinh nghiệm trong quản lý và thực hiện dự án tại tỉnh Quảng Trị với khoảng 70 cán bộ (là thành viên của BQLDA tỉnh, đại diện 35 phòng tư vấn và 6 xã mô hình 2 của tỉnh). Riêng tại Quảng Bình dự án đã tổ chức được 3 đợt giám sát hỗ trợ đối với tất cả các phòng tư vấn của các huyện dự án. Trong mô hình hai của dự án, tỉnh đã thành lập 36 nhóm trên 12 thôn của 6 xã thuộc 3 huyện Quảng Ninh, Bố Trạch và Quảng Trạch với các hoạt động hỗ trợ như: tranh tư vấn, hỗ trợ cộng tác viên hàng tháng, quà tặng cho cộng tác viên, nước uống sinh hoạt hàng tháng, giao ban và hỗ trợ từ tuyến xã, giám sát hỗ trợ tuyến huyện và quà tặng cho bà mẹ thực hành tốt chăm sóc và nuôi dưỡng trẻ nhỏ…

Bên cạnh những thuận lợi, thì công tác phòng chống suy dinh dưỡng còn lắm gian nan, và thách thức đặt ra cho công tác phòng chống suy dinh dưỡng trẻ em trên địa bàn toàn tỉnh nói chung và dự án A&T nói riêng tiếp tục phát huy những thuận lợi, đem lai hiệu quả cao đòi hỏi sự huy động vào cuộc của các ban ngành đoàn thể, các tổ chức chính trị xã hội, sự quan tâm và hỗ trợ tích cực của dự án, cùng với sự tham gia hưởng ứng của cộng đồng vì ước mơ một tương lai phát triển khỏe mạnh, toàn diện của trẻ thơ là mục tiêu bền vững lâu dài của dự án này.

Tin t­ëng r»ng, víi những mục tiêu giải pháp đặt ra vì sự phát triển toàn diện cho trẻ em và sù ñng hé ®Çy tinh thÇn tr¸ch nhiÖm cña c¸c bà mẹ và em nhỏ, dự án này sẽ hoàn thành được những kỳ vọng không chỉ khi dự án đang được triển khai mà ngay cả khi dự án đã kết thúc với mong muốn dành tất cả những gì tốt đẹp nhất vì tương lai và chất lượng nòi giống Việt.
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Cán bộ y tế trạm y tế xã Quảng Thuận đang tư vấn cho các bà mẹ tại phòng tư vấn Mặt trời bé thơ

Ngành Y tế và cơ quan BHXH tăng cường sự phối hợp trong thực hiện chính sách, pháp luật về Bảo hiểm y tế

Chính sách B¶o hiÓm y tÕ (BHYT) lµ một trong hai chính sách trụ cột về an sinh xã hội mang tÝnh nh©n v¨n s©u s¾c cña §¶ng vµ Nhµ n­íc ta. Nh»m ®¸p øng yªu cÇu n©ng cao chÊt l­îng kh¸m, ch÷a bÖnh nãi chung vµ kh¸m ch÷a, bÖnh BHYT nãi riªng. Trong nh÷ng n¨m qua, ngµnh Y tÕ tØnh ta ®· ®Èy m¹nh vµ triÓn khai cã hiÖu qu¶ LuËt BHYT, trong ®ã lÊy kh©u phèi hîp ®ång bé gi÷a c¸c ban, ngµnh lµm then chèt nªn viÖc kh¸m ch÷a bÖnh BHYT ®¹t ®­îc nh÷ng kÕt qu¶ rÊt tÝch cùc, gãp phÇn ®¸p øng sù hµi lßng cña ng­êi bÖnh vµ ®Èy nhanh lé tr×nh BHYT toµn d©n.

Cã thÓ thÊy, n¨m 2012, diÖn bao phñ BHYT đạt 72% dân số toàn tỉnh, tăng 1% so với năm trước, cao hơn diện bao phủ toàn quốc 4%. Để tiến đến mục tiêu BHYT toàn dân năm 2014 theo quy định của Luật BHYT, sự phối hợp giữa hai ngành cần tiếp tục thực hiện đồng bộ, đặc biệt chú trọng đến 3 vấn đề: Phát triển đối tượng tham gia BHYT, công tác KCB BHYT và đổi mới cơ chế tài chính trong quản lý, sử dụng quỹ BHYT.
 
Xuất phát từ quan điểm trên, hai ngành Sở Y tế và BHXH tỉnh đã phối hợp chặt chẽ, phát huy vai trò, trách nhiệm trong chỉ đạo thực hiện chính sách BHYT, xây dựng và thực hiện tốt các nội dung đã đề ra trong chương trình phối hợp liên ngành năm 2012. Cứ theo kế hoạch thì hàng quý, Sở Y tế chủ trì tổ chức và BHXH tỉnh tham dự các Hội nghị về công tác Khám chữa bệnh (KCB) nhằm đánh giá tình hình công tác KCB trên địa bàn tỉnh, tháo gỡ kịp thời các vướng mắc phát sinh tại các cơ sở KCB BHYT, đảm bảo tốt quyền lợi cho người bệnh BHYT. Trong đó hai ngành đặc biệt chú trọng phối hợp trong công tác xây dựng giá viện phí mới theo Thông tư 04, áp dụng sớm tại các cơ sở KCB trên địa bàn tỉnh. Phối hợp trong đấu thầu mua thuốc từ nguồn quỹ BHYT theo quy định của Thông tư số 01/2012/TTLT-BYT-BTC. Bên cạnh đó, công tác phối hợp thẩm định nguyên nhân vượt Quỹ KCB và trần tuyến 2 tại 3 đơn vị KCB BHYT năm 2011 để có cơ sở thanh toán kịp thời cho cơ sở KCB được thực hiện khá tốt. Ngoài ra, Sở Y tế và BHXH tỉnh đã cùng nhau thẩm định và quy hoạch thẻ BHYT KCB ban đầu tại phòng khám BV Y học cổ truyền tỉnh, nhằm giảm tải và nâng cao chất lượng KCB của tuyến trên.

Trong quý III và quý IV năm 2012, Sở Y tế và BHXH tỉnh đã thành lập đoàn kiểm tra liên ngành kiểm tra việc thực hiện chính sách BHYT tại 04 cơ sở KCB, đó là: Bệnh viện đa khoa huyện Bố Trạch, bệnh viện đa khoa huyện Minh Hóa, bệnh viện đa khoa huyện Quảng Ninh, Trung tâm phòng chống Sốt rét - Nội tiết tỉnh. 

Đoàn kiểm tra liên ngành đã chỉ ra một số tồn tại trong công tác KCB BHYT tại các cơ sở KCB, nhất là tại Trạm Y tế xã, qua đó chấn chỉnh kịp thời những sai sót về quy chế chuyên môn, công tác quản lý quỹ BHYT và thanh toán KCB BHYT. Qua kiểm tra, Liên ngành đã xuất toán và thu hồi chi phí KCB BHYT sai quy định của các bệnh viện và Trung tâm chuyên khoa trên toàn tỉnh với số tiền tổng cộng lên đến trên 600 triệu đồng.

Bªn c¹nh nh÷ng viÖc ®· lµm rÊt ®¸ng ®­îc ghi nhËn th× qua thùc tÕ cho thÊy c«ng t¸c kh¸m ch÷a bÖnh hiÖn nay vÉn cßn mét sè tån t¹i, v­íng m¾c cÇn ®­îc th¸o gì nh­ c«ng t¸c kh¸m ch÷a bÖnh ë tuyÕn x· vÉn ch­a ®­îc thùc hiÖn th­êng xuyªn vµ ®ång bé; VÊn ®Ò gi¸ thuèc thanh to¸n còng gÆp ph¶i nhiÒu v­íng m¾c. Qua kiÓm tra cã mét sè lo¹i thuèc cïng chñng lo¹i, cïng h·ng s¶n xuÊt, cïng thêi ®iÓm t¹i c¸c c¬ së kh¸m ch÷a bÖnh kh¸c nhau cã gi¸ chªnh lÖch nhau, nhiÒu lo¹i cã gi¸ chªnh lÖch kh¸ lín, g©y t¨ng chi phÝ kh¸m ch÷a bÖnh mµ lÏ ra kh«ng ®¸ng cã; Bªn c¹nh ®ã, viÖc thùc hiÖn tÝnh suÊt phÝ chung theo 6 nhãm ®èi t­îng ®Ó kho¸n ®Þnh suÊt cho tÊt c¶ c¸c c¬ së trªn ®Þa bµn tØnh nh­ quy ®Þnh hiÖn nay cña th«ng t­ liªn bé nhiÒu phÇn cßn ch­a hîp lý, g©y hiÖn t­îng cã c¬ së kh¸m ch÷a bÖnh kÕt d­ quü kh¸ lín, trong khi ®ã cã c¬ së kh¸m ch÷a bÖnh kh«ng ®ñ ®Ó chi (do tËp trung nhãm thÎ b¶o hiÓm y tÕ cã tû lÖ èm ®au cao, nh­ng møc ®ãng thÊp)…
Năm 2013, để công tác phối hợp giữa 2 ngành có hiệu quả hơn, Sở Y tế và cơ quan BHXH tỉnh cần chủ động hơn nữa trong một số mặt như: Phối hợp đánh giá tác động của giá viện phí mới theo TT 04 đối với quỹ BHYT năm 2013, qua đó đề xuất UBND tỉnh tăng cường chỉ đạo thực hiện Nghị quyết số 21 của Bộ chính trị về tăng cường sự lãnh đạo của Đảng đối với công tác BHXH, BHYT giai đoạn 2012-2020 và Chương trình hành động thực hiện nghị quyết 21 của Tỉnh uỷ; Phối hợp chỉ đạo giải quyết kịp thời những vướng mắc trong KCB và thanh toán chi phí KCB BHYT tại các cơ sở KCB trong tỉnh; Tiếp tục quy hoạch lại nơi đăng ký KCB ban đầu cho người có BHYT trên địa bàn thành phố Đồng Hới theo hướng giảm thẻ tuyến trên để nâng cao chất lượng KCB, giảm chuyển KCB ngoài tỉnh, tiết kiệm chi phí cho người bệnh; Có những điều chỉnh quy định chuyển tuyến điều trị hợp lý tạo thuận lợi cho người bệnh, nhất là khu vực giáp ranh và những bệnh mà bệnh viện Hữu Nghị Việt nam CuBa Đồng Hới chưa có chuyên khoa điều trị như (K, Ghép tạng ...)

ĐÓ c«ng t¸c kh¸m ch÷a bÖnh BHYT ngµy cµng chÊt l­îng vµ hiÖu qu¶, ®¸p øng sù hµi lßng cña ng­êi bÖnh, tiÕn tíi b¶o hiÓm y tÕ toµn d©n kh«ng chØ cÇn sù næ lùc chung cña toµn ngµnh y tÕ hay riêng gì cơ quan BHXH mà cßn cÇn rÊt nhiÒu sù phèi hîp ®ång bé cña c¸c ban, ngµnh, UBND c¸c huyÖn, thµnh phè vµ sù hîp t¸c tÝch cùc cña c¸c c¬ së kh¸m ch÷a bÖnh. Tin t­ëng r»ng, víi sù ñng hé ®Çy tinh thÇn tr¸ch nhiÖm cña c¸c Së, ban, ngµnh, c«ng t¸c kh¸m ch÷a bÖnh BHYT trong thêi gian tíi sÏ ®¹t ®­îc nhiÒu thµnh tùu ý nghÜa, gãp phÇn vµo sù nghiÖp ch¨m sãc søc khoÎ cña nh©n d©n tØnh nhµ, tiến tới thực hiện BHYT toàn dân vào năm 2014.
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            Cấp phát thuốc BHYT tại bệnh viện đa khoa Quảng Ninh

