NGHIEN cUU - TRAO PAI

NGHIEN CUU PHAN TICH HAM LUONG HAN THE TRONG THUC PHAM CHA LUA
TREN DIA BAN THANH PHO DONG HO

1. Pit van dé

Chalualamotsan phém truyén
thdng rat dugc yéu thich & nudc ta,
dugc ché bién cong phu va co
huong vi dam da dac biét, thuong
dugc dung nhiéu trong dip tét, dam
ti¢c... Tuy nhién, vdi muc dich kéo
dai thoi gian bao quan ciing nhu
1am cho san pham dai hon, cic co
sO lam cha lua thuong cho han the
Vao san phém. Han the 1a mot loai
héa chét dugc biét dudi nhiéu tén
goi khac nhau nhu Borax, Bong sa,
Bang sa... Do n6 kha phé bién nén
han the c6 thé bi lam dung trong
nganh ché bién thyc pham. Moi
ngudi co thé biét han the doc
nhung it ai biét duge no doc hon
nhiéu nhitng gi ta da biét. Han the khi 4n vao
co thé chi c6 85% duge dio thai ra ngoai, con
15% tich ty lai trong co thé.[1]

Tinh Quang Binh néi chung va thanh phé
Pong Hoi ndi riéng co nhiéu co s¢ lam cha
lua, cung cép cho thi truong trén dia ban
thanh phé. Cha lya ¢ ddy ngon va duoc wa
chudng. Tuy nhién trong qua trinh lam cha
lua, nguoi lam c6 thé st dung han the trong
sam pham. Vi vay viéc nghién ctru, phan tich
ham lugng han the nham danh gia va khuyén
c40 cho ngudi dan trén dia ban thanh phd vé
viéc str dung san pham nay.

2.Phan thyc nghiém
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2.1. Thiét bi va hoa chit

Tién hanh phan tich dinh tinh bang 2 loai
Kit: Kit thir nhanh han the (Quick Test for
Borax) ctia Vién cong nghé Hoa hoc san xuét ;
Kit kiém tra nhanh han the BK04 ctua Bo
Cong an san xuat.

Test bang may thudc Trung tim Y té Du
phong tinh Quang Binh.

Phan tich dinh lwong bang dung dich
Phenolphtalein trong phong thi nghiém béang
cach chuan d6 bang dung dich axit clohidric
(HCI).

Phan tich ban dinh lugng han the trong
thuc ph'flm chalua.

2.2.Lay miu va bao quin miu
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Léy mau tai 03 cho trén dja ban thanh phé)
Déng Hoi: Cho Béng Ho1, chg Nam Ly, cho
Con. Mau dugc léy gé)m 06 dot, mdi dot léy
mau lay ¢ nhing co s& ban khac nhau gom 01
mau 100g & mdi chg. Bio quan mau sau khi
ldy va phén tich trong ti lanh véi nhiét do
thich hgp.

3.Két qua va thao luin

3.1. Han the

3.1.1. Gidithiéu chung

Han the c6 tén goi qudc té 1a Borax, cong
thirc Na,B,0,, cling dugc goi 1a borat natri
ngam 10 phan tir nudc hay tetraborat natri
ngam 10 phan tir nude. Borax 1a mot chét bot
mau trang dé hoa tan trong nude. Khi tiép xuc
v&i nude, ngoai tinh hoa tan, chat nay con hat
nude hay goi 1a ngadm nuée dé duge bao hoa
v6i 12 phén tir nude. Chinh vi tinh chat nay
ma nd dugc str dung trong nganh cong nghé
thuc phém. [1,2,3]

Khi dé ra ngoai khong khi kho, borax bi
mat nude dan thanh khoang chat tincalconit
mau tring nhu phan (Na,B,0,.5 H,0).

Cong thuc héahoc ciia han the:[1,2]
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3.1.2. Ung dung ciia han the

Borax duoc st dung rong réi trong cac
loai chat tay rira, chat 1am mém nudc, xa
phong, chét khir tring va thudc trir sdu. Mot
trong cac ung dung dugc quang cdo nhiéu
nhit 13 str dyng 1am nudc rira tay cho cong
nhan trong cong nghi€p. N6 ciing dugc st
dung 1am men thily tinh, men gdm, thity tinh
va lam cing do gém sir. N6 ciing rat d& dang
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chuyén thanh axit boric hay cac borat khac,
va chiing c6 nhiéu tng dung.[1,2]

Borax cung 1a mot phu gia thuc pham tai
mot sd qudc gia (nd bi cam st dung tai Hoa
Ky, Viét Nam), voima sd 1a E285.[1]

3.1.3. Tac hgi

Han the 1a mot hoa chit thude nhom doc
trung binh. N it ¢6 tinh doc truc tiép va tirc
khac nhu cac chat khac nhung lai ¢6 tinh tich
Iy tur tir, 1au dai trong co thé, dic biét trong
mo md, md than kinh, gay anh huong doc dén
tiéu hoa, hap thu, cac qué trinh chuyén hoa va
chtrc phan cua cac co quan nhu vay néu sir
dung thuc pham c6 chira han the trong nhiéu
ngay thi co thé s& tich lity mot lugng han the
nguy hiém nhu st dung thuc pham c6 chira
nhiéu han the mot 1an, acid boric con c6 tac
dung trc ché thuc bao nén lam giam sirc dé
khang cuia co thé. Chinh do dic tinh gan két
v6i thye phidm cua han the ma né lam cho
thuc pham khé duoc tiéu héa hon binh
thudng rat nhiéu. Han the c6 thé giy nhiém
doc cap tinh véi cac triéu chimg: budn nén,
ndn, tiéu chay, vat va, con dong kinh, hon mé,

dau hiéu kich thich mang néo, cac

ddu hiéu suy than. Tré em dung

han the lau ngay dan den su phat

trién cham trong tudi trudng

thanh. Phu nir bi nhiém déc mén

tinh do han the thi vét borax c6 thé

o duoc thai trir qua nhau thai va sira,

gay nhiem ddc tdi thai nhi va tré

nho. Khi tich lily trong co thé, han

the con co6 kha ning gy ton

thuong gan va thodi hoa co quan sinh duc (teo

tinh hoan). Cu thé cac nghién ctru vé y hoc

cho thdy néu str dung nhiéu han the s& c6 mot

s6 tac hai sau: O murc d6 thép: Strdung 3+5

g/ngay: kém an, kho chiu toan than. O mic do

cao: trén 5 g/ngdy: giy cham 16n, ton thuong
gan, teo tinh hoan, gidm can. [1,2]

3.2.Quy trinh san xuét cha lua
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Qua tim hiéu ctia chiing t01 6 cdc co sO san
xudt cha lya cling nhu tim hiéu céc tai liéu co
lién quan, thi quy trinh san xuét cha lua
thudong ding cua cic co sd san xuat cha lua
trén dja ban thanh phd Dong Héi[ 1] nhu sau:

Nguyén liéeu = Xily = Xay — Phoi tron

y

Cha lua < Bao go6i €<= Lam chin €« Vao khuo6n

Thuyét trinh vé quy trinh ché bién cha lua
téng quat o trén:

Nguyén liéu dé 1am cha lua chu yéu 1a thit
heo néng. Thit heo nong duge dung chi yéu
la thit heo nac, khong chira gan, mach mau va
mdt it m& cung khong dung mo sa. Theo nhu
mot s6 co sd san xuét thi ty 1€ nac : m& 1a 8:2
thi san phém s€ ngon dam bao dugc do dai, vi
ngon ma khong can sir dung han the.

—> Thit sau khi tinh loc dugc dua vao may
xay. Tuy theo yéu cau san pham ma diéu
chinh ché d6 xay thich hop. Qua trinh xay la
qua trinh pha v& ciu tric nguyén liéu dé
chuan bi cho qua trinh ché bién tiép theo. Su
pha v ciu trac tao thanh nhitng phén tir nho,
nhitng phan tr nay tac dong qua lai, ching
lién két véi nhau nho lién két hidro, cac ion ki
nudc va luc Van Der Wall.

— Phéi tron: sau khi xay du min tién hanh
cho gia vi (mém, mubi, bot ngot, dudong) va
phu gia vao dé phdi tron va xay cho dén do
min cén thiét.

—> Vao khuon: Thit sau khi xay s& duoc nhoi
vao mot khuén nhom (bén trong c6 16p bao bi
PE) va day nép khudn cho kin.

—> Lam chin: Thit sau khi vao khuon sé€ duoc
1am chin bang cach ludc hodc hap.

—> Bao goi: Sau khi dugc lam chin, san pham
dugc dé ngudi va dugc bao goi bang la
chubi.[1]

Trén ddy 13 quy trinh san xuét, ché bién
cha lua. DBé san pham duogc bao quan 1au, cac
co s& san xuat c6 thé sit dung mot s6 chit phu

giakhdc trong qua trinh ché bién. Vai déc tinh
phd bién, han the duoc cac co s¢ san xuét sir
dung trong qué trinh ché bién.

3.3. Két qua phan tich han the trong
thue phdm cha lua ¢ 3 cho: Pong Héi, Con,
Nam Ly

3.3.1. Két qud phén tich dinh tinh

Dé kiém tra dinh tinh han the trong thuc
pham cha, chiing toi tién hanh kiém tra bang
02 bo Kit: (1) Kit thir nhanh han the (Quick
Test for Borax) cua Vién cong ngh¢é Hoa hoc
san xuat; (2) Kit kiém tra nhanh han the BK04
ctia Bo Cong an san xuat.

Quy trinh kiém tra biang bd Kit thir
nhanh han the

Can 15g miu thyc pham cha ¢ 1an lugt cac
chg (Pong Hoi, Nam Ly, Con). Sau dé
nghién nhé mau, cho véo 1an lugt 03 binh tam
giac c6 ghi nhan (Chg Con, chg Nam Ly, chg
DPdng Hai). Dung Pipet thém 30ml nudc cat
vao céac binh tam giac, ngdm khoang 4 gio
dong hd. Sau 4 gio, dun hdn hop trong binh
tam giac trén ngon lira dén con trong thoi gian
15 phat. Sau d6 dé ngudi, dung gidy loc loc
lay dung dich. Dung dich sau khi loc dua di
thir bang 02 bo thir nhanh (d3 néu trén).

** (1) Kit thir nhanh han the (Quick Test
for Borax) cua Vién cong nghé¢ Hoa hoc san
Xuét.

Lay 03 glay nghé Vang st dung cho mot
lan thir, nho 1an luot 1én gidy nghé 4 giot dung
dich dém, sau d6 nho lan lugt 2-3 giot dung
dich vura loc duoc cua mdi cho 1én gidy nghg.
Lay gidy de kho dung dich, quan sat sy doi
mau cia gidy nghé, sau d6 so sanh voi bang
dbi chiéu ciia bo Kit kém theo.[4]

*#%(2) Kit kiém tra nhanh han the BK04
ctia B6 Cong an san xudt.

Lay 03 que thir nhanh sir dung cho mot 1an
thir, nho 1an luot 1én gidy nghé 2 giot dung
dich dém cho thAm w6t phan gidy nghé thir
nhat (¢ phia duéi), dung dng nho giot nhod
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dung dich duoc loc vao tham ngap phan gidy
thir da c6 dung dich dém. Nho 1 giot dung
dich dém 1én gidy thir phan phia trén. Doi 2
phan gidy trén que thir kho, quan sat sy thay
d6i mau & phan gidy nghé phia dudi, d6i
chiéu phan gidy nghé phia trén.[5]

Sau khi sir dung hai bo Kit trén dé kiém
tra, két qua chung toi phan tich dinh tinh
nhusau:
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3.3.2. Phéntich dinh lugng

Tir két qua kiém tra dinh tinh ching t6i
tién hanh dinh luong han the. Song theo két
qua cta bang 1 va bang 2 cho thay pH cua
dung dich pH<7 nén khong thé dinh lugng
bang phenolphtalein dwgc. Mt khac, két qua
kiém tra dinh tinh cho thdy lugng han the dua
vao trong ché bién thuc pham cha 1a rit it nén
kho c6 thé dinh luong dugc. Theo 1y thuyét va

Bang 1: K&t qua danh gia pH va kiém tra han the bang (1) Kit thit nhanh han the
(Quick Test for Borax) ctia Vién cdng nghé Héa hoc san xuat

. . Cho Pong Héi Chg Nam Ly Cho Con
STT lél;lg;gu mif;g o | Han o | Han oH | Hin
: the the the
1 7/1/ 2014 3 5,5 + 5,8 + 5,6 —
2 14/1/2014 3 5,8 — 5,5 + 6,0 —
3 21/1/2014 3 5,6 + 5,7 — 6,0 —
4 11/2/2014 3 6,3 — 6,0 + 5,5 +
5 18/2/2014 3 6,5 + 5,8 — 5,8 —
6 27/2/2014 3 6,0 + 6,3 + 6,2 —
+ . Co han the - : Khoéng co han the
Bang 2: K&t qua danh gia pH va kiém tra han the bang (2) Kit kiém tra nhanh
han the Bk04 cia Bé Céng an san xuat
. . Cho Pong Héi Chg Nam Ly Cho Con
Ngay So
STT lay mau lugng pH Han pH Han pH Han
the the the
1 7/1/2014 3 5,5 - 5,8 + 5,6 -
2 14/1/2014 3 5,8 + 5,5 + 6,0 +
3 21/1/2014 3 5,6 - 5,7 - 6,0 -
4 11/2/2014 3 6,4 - 6,0 - 5,5 -
5 18/2/2014 3 6,5 + 5,8 - 5,8 +
6 27/2/2014 3 6,0 + 6,3 + 6,2 -
+ . C6 han the - : Khong co han the
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thuc nghiém nghién ctru cho thdy rang pH
anh hudng 16n ¢én ham luong han the trong
thuc pham. pH & trén chu yéu trong khoang tir
5,5-6,5 thugc vao pH trung tinh hay tinh axit
nho nén an toan ddi v&i nguoi sir dung. pH &
giéi han trung tinh nay khién cho viéc dinh
luong han the c6 trong thuc phim cha bang
phuong phap chuan do gip kho khin va
khong thyc hién dugc. Vi lugng han the
khong c6 va c6 rat it trong thuc phdm cha nén
gidy nghé chuyén mau khong déu nén ching
t6i khong thé sir dung phuong phap ban dinh
luong duoc.

Khong chi phan tich dinh tinh va nghién
ctru phéan tich dinh lugng han the trong thuc
pham cha, chung t61 da tién hanh giri mau dén
Trung tam Y té Dy phong tinh Quang Binh dé
xét nghiém. Két qua xét nghiém cho thay cac
mau thyc pham & cac co 8O san Xuét van co
chtra han the. Chu yéu 1a cac chg Nam Ly va
Déng Héi, mau xét nghiém & chg Con la
khong thiy c6 han the. Vi vy c6 thé két luan
réng, cha lua & cho Con 1a dam bao chat
luong. Cac cho Nam Ly va Dong Héi van con
tinh trang chua dam bao v¢ sinh an toan thuc
pham, cin c6 bién phap ngin chin viéc st
dung han the nham dam bao sirc khoe cho

ngudi dan trén dia ban thanh phd Pong Hoi.

Két hop véi két qua xét nghiém tai Trung
tam Y t& Du phong tinh Quang Binh cho théy,
trong thuc pham cha trén dia ban thanh ph
DPong Hoi ¢o sir dung chét han the trong qua
trinh san xuat.[6] Cu thé luong han the st
dung & cho Nam Ly thuong nhiéu hon ham
luong han the trong cha ¢ cho Pong Héi.
Diéu dang chu y 1a cha & cho Con hau nhu
khong st dung han the.

4. Kétluan va kién nghi

Nhom nghién ciru da tién hanh phan tich
dinh tinh va nghién ctru phan tich dinh lugng
han the trong thuc phém cha ¢ 03 cho trén dia
ban thanh phd Dong Héi gom chg Pong Héi,
choNam Ly, chg Con.

Két qua nghién ctru phén tich cho thay, s6
luong mau cha lua c6 chtra han the 1a rat it,
hau nhu 13 khoéng c6. Tir d6 ching t6i cho
rang, thuc pham cha trén dia ban thanh phd
Pong HGi dam bao vé sinh an toan thuc
pham, tuy ham luong han the thap chwa giy
anh huong 16n dén strc khoe nguoi tiéu ding
nhung can phai c¢6 bién phap ngin chin viéc
st dung han the trong thyc pham cha lya dé
dam bao strc khoe cho ngudi dan trén dia ban
thanh phd Pong Hoim
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