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DIEU TRI NGHIEN CAC CHAT DANG THUOC PHIEN Bﬁuﬁ Tuuﬁc METHADONE
TAI QUANG BiNH - MGT NHU CAU CAP THIET

huong trinh diéu tri nghién cac chat
dang thubc phién bang thubdc
Methadone duge chinh thac trién
khai thi diém tai thanh phd Hai Phong va
thanh phé H6 Chi Minh tir nim 2008. Két qua
danh gia budc dau dé an trién khai thi diém
diéu tri nghién céac chat dang thube phién
bang thuéc Methadone do Bo Y té tién hanh
ghi nhan nhiing két qua hét stre tich cuc, lam
giam dang ké hanh vi sir dung ma tlly va giam
hanh vi nguy co lay nhiém HIV trong nhom
bénh nhan tham gia diéu tri, mang lai nhiéu
lgi ich cho ban than bénh nhan, gia dinh va xa
hoi. Piéu tri nghién cac chat dang thube phién
bang thudc thay thé Methadone 1a mot trong
nhing bién phap di dem lai nhiéu hiéu qua
cho céc tinh d3 trién khai va trén thuc té viéc
trién khai chuong trinh nay tai Quang Binh 1a
nhu ciu cép thiét. Day chinh 13 mét trong
nhimng diém nhan quan trong dé bao vé moi
nguoi giam thiéu su de doa ctia hiém hoa ma
tay va nguy co lay nhidm HIV, han ché s6
ngudi st dung ma tay tai cong dong.
Methadone 14 chit thay thé duoc sir dung
trong diéu tri nghién cac chat dang thudc
phlen duogc st dung hoan toan qua du’omg
uong, dudi dang siro, lam giam thém muon va
khoéa tac dong cua héroin tir tr nén dugce coi la
giai phap an toan cho sttc khoe cua nguoi
nghién, gitp ngudi bénh phuc hoi chirc nang
tam ly, xa hoi, lao dong va tai hoa nhap cong
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dong, dong thoi giam nguy co lay nhiém HIV,
viém gan B, C. Hi¢u qua cua viée diéu tri
nghién cac chat dang thudc phién bang thuoc
Methadone da dugc minh chu’ng & nhiéu quéc
gia trén thé gidi va & mot s tinh, thanh trong
ca nudc. Hién nay, trén thé gidi c6 70 nudc
trién khai chuong trinh nay. Tai Viét Nam,
dén nay, chuong trinh nay da mo rong dén 30
tinh, thanh véi 80 co'sd dicu tri.

Theodanh giaciaBoY té va kinh nghiém
thuc té ctia cac quoc gia trén thé gidi cling nhu
céc tinh, thanh trén ca nudc da trién khai thuc
hién thi chuong trinh diéu tri duy tri thay thé
bang Methadone di dép tung duoc nguyén
vong va dat dugc su ung ho cua nhiéu nguoi
nghién chich ma tiy, ctia gia dinh nguoi
nghién, cong dong va budc dau da dat duoc
muc tiéu dé ra. Viéc st dung hérdin trong
nhom bénh nhan tham gia diéu tri di giam di
dang ké ca vé tan suat va lidu s dung; giam
nguy co lay nhiém HIV trong nhom dbi tuong
tham gia diéu tri; da s6 bénh nhan c6 cai thién
vé strc khoe, chuyén bién tich cuc vé thai do
cling nhu cudc sdng sau mot thoi gian diéu tri.

Khoéng nhing c6 tac dong tich cuc d6i voi
ban than vé mat strc khoe, on dinh vé mit tim
ly ma chwong trinh diéu tri duy tri thay thé
bang thudc Methadone con ¢ tac dong tich
cuc vé mit tai chinh. Thay vi nha nudc bo ra
hang chuc ty dong mdi nim dé tam giam
nguoi nghién va van hanh céc trai cai nghién
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D/c Tran Tién Diing - Pho Cha tich UBND tinh cat bang khanh thanh ca sé diéu tri Methadone
Anh:LH

tap trung thi diéu tri bang thubc Methadone 1a
phuong phap h1eu qua, chi phi ré, phu hop voi
diéu kién kinh té cta Viét Nam.

Trudc nhitng 191 ich tich cuc trén, UBND
tinh da phé duyét ké hoach trién khai thi diém
chuong trinh diéu tri nghién cac chét dang
thudc phién bang Methadone tai Quang Binh
giai doan 2013 - 2018. Theo d6, muc tiéu
chung cua chuong trinh 1a gop phan lam giam
1ay nhiém HIV ciing nhu mot s6 bénh c6 lién
quan trong nhom ngudi nghién cac chat dang
thudc phién va tir nhom nghién cac chat dang
thube phi¢n ra cong déng; cai thién strc khoe
va chat luong cudc séng, hd tro tai hoa nhap
cong dong cho cac dbi twong nay. Cu thé, s&
trién khai thi diém co s¢ diéu tri nghién cac
chat dang thudc phién bang thuéc Methadone
tai Trung tdm Phong chong HIV/AIDS. Sau

d6 s& tiép tuc duy tri co so diéu tri tai Quang
Binh, d6ng thoi xem xét tinh hiéu qua dé nhan
rong mo hinh tai mot sb huyen thi xa, thanh
phé trong tinh. Dén thcn diém nay, vé mit
phap ly da duoc S6' Y té thuc hién day du, da
thanh 1ap Khoa Diéu tri nghién cac chét dang
thubc phién bang thuéc Methadone truc
thugc Trung tim Phong chéng HIV/AIDS
tinh v6i co cu nhan sy gdm 13 nhan vién.
Tuy nhién, do khoé khan vé kinh phi, nhan sy
nén trong giai doan thi diém, chi méi tuyén
dung 5 vi tri gdm: bac si diéu tri, nhan vién
cép phat thudc, nhan vién tur van va nhan vién
hanh chinh. Cac nhan su khac nhu: lanh dao,
ké toan, xét nghiém, bao vé... can by cua
Trung tim Phong chéng HIV/AIDS sé kiém
nhiém.

Diéu tri nghién cac chét dang thude phién
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bang thudc thay thé dang 1a mot trong nhiing
bién phép can thiép du phong lay nhiém HIV
¢ Viét Nam. Tuy 1a ma tuy, song Methadone
¢6 uu diém 12 khong tang liéu, do c6 tac dung
it nhat trong 24 gio nén mdi ngay chi ding 1
1an. Thudc Methadone ciing khong tao nhiing
kich thich, hung phan qua cao nhu hérdin...
Mot vu diém khéc 1a thudc Methadone dung
bang cach udng nén khong thé 1ay nhidém HIV.
Ngudi nghién khi dung thubc Methadone van
c6 thé lao dong binh thuong. Pong thoi
Methadone c6 tac dung gay khoai cam nhung
khong du manh nén day duoc goi la phuong
phap diéu tri thay thé.

Béc si Tran Hung - Pho Truong Khoa diéu
tri Trung tdm Phong chdng HIV/AIDS cho
biét: Pé duoc tham gia chwong trinh diéu tri
nghién cac chat dang thudc phién béng
Methadone tai Quang Binh can c6 cic diéu
kién nhu: du 18 tudi tré 1én va phai ¢ don tu
nguyén tham gia diéu tri bang Methadone va
cam két tuan thu diéu tri, ¢ ho khau thuong tra
tai Quang Binh.

C6 thé noi viée str dung phuong phéap nay
ngoai viéc giup giam chi phi ddi véi cac gia
dinh c6 ngudi nghién ma tay thi sau khi diéu
tri, nguoi bénh khong phai chiu tdic dong va
chang con bi am anh boi viée tim kiém ma tay.
Tai Quang Binh t¢ nan ma tay da va dang trd
thanh ndi 4m anh cho gia dinh, dong tdc, trong
d6 thé hé tré chinh la nhfrng nan nhan chiu sy
tac dong 16n nhat. Theo sd liéu cua lyc lu:ong
canh sat phong chong toi pham ma tuy, sO
ngudi nghién chich ma tay c6 hd so theo dai,
quan 1y trong tinh xap xi 1.900 nguoi nhung
trén thyc té con s6 nay con gép nhiéu hon thé.
Mot diéu dang bao dong 1a co trén 70% con
nghién & dudi tudi 30 va xu hudng cang ngay
cang gia tang 0 lira tudi nay. Nhu vay, voi viée
trién khai diéu tri cai nghién ma tiy bang thudc

Methadone tai Viét Nam néi chung va Quang
Binh n01 riéng budc dau gép phan tao sy on
dinh vé an ninh trat tu cling nhu hiéu qua vé y
té, cai thién kinh té, viéc 1am, dam bao doi song
va dem lai hanh phtic cho céc gia dinh...

Ong Tran Xuan Phu - Giam dbc Trung tim
Phong chéng HIV/AIDS cho biét: trong thoi
gian t6i Trung tAm s& trinh cdp c6 thAm quyén
phé duyét vé viéc mé rong chuwong trinh nay
vé cac huyén ving sau, ving xa, nhirng huyén
& xa trung tim khong c6 diéu kién di lai dé
dam bao cho qua trinh diéu tri cua ddi tuong
khong bi gian doan.

Pua ngudi nghién tai hoa nhap cong dong
qua la mot bai toan khong hé nho. Dé giam
thleu tac hai gy ra do t€ nan ma tiy doi hoi
can su vao cudc cua ca hé théng chinh tri cac
cap va sy chung tay gop stc cia ca cong dong.
Diéu tri nghlen cac chat dang thudc phlen
bang thuéc Methadone da va dang mo raniém
hy vong 16n d6i v6i nhirg ngudi mudn tir bo
ma tay, dong thoi gop phan giam thiéu ty 1é
lay nhiém HIV, tac dung thé hién rd nhat 1a ca
stc khoe thé chat va tinh than duoc cai thién
dang ké, gop phan mang lai hanh phuc cho gia
dinh ho va sy binh yén cho xa hdi. Poan tuy¢t
dugc voi ma tuy cling c6 nghia 1a ho tr¢ lai
duoc voi cudce séng va hon thé 1a cam nhén
dugc niém vui khi ¢6 stic khoe dé lao dong
nhu mot nguoi binh thuong, cé ich cho xa
hoi... va diéu tri nghién cac chét dang thude
phién bang thudc thay thé Methadone 1a mot
trong nhirng bién phap di dem lai nhiéu hiéu
qué cho cac tinh da trién khai va trén thyc té
viéc trién khai chuong trinh nay tai Quang
Binh 1a nhu ciu cap thiét. Pay chinh 1a mot
trong nhirg diém nhan quan trong dé bao vé
moi nguoi giam thiéu su de doa cta hiém hoa
ma tily va nguy co lay nhiém HIV, han ché s6
ngudi str dung ma tay tai cong ddng m
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