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Tom tit

Nghé khong nhiing dugc biét dén nhu mot
loai gia vi cho nhiing mén dn ma con dugc st
dung trong y hoc. Nghién ctiu nay nhim tim
hiéu phuong phdp lam tinh bot nghé véi
nguyén liéu dugc 14y tif ¢ nghé vang tai tinh
Quang Binh. K&t qua khao sit cho thdy san
phim dugc 1am ra c6 chat lugng cao, can dugc
duy tri va phét trién.

1. Giéi thiéu

St dung céc cay thdo dugc d€ diéu tri
nhting bénh thong thudng da dudc st dung qua
hang nhiéu th& ki 6 Quang Binh - Viét Nam.
Hién nay gid ca clia cdc phuong phdp diéu tri
hién dai ngay cang ting, vi th€ nén khuyén
khich st dung cdc phuong phdp truyén thong.

Nghé (Curcuma longa Linn.) 1a mot loai
than thao lau ndm thudc ho Gling
(Zingiberaceae) [3]. Chting dudc st dung trong
cdc mén dn & Viét Nam, An Do, Trung
Qudc,...[6]. Than r& clia nghé gdm: Curcumin;
C4c loai Curcuminoid; Tinh dau; Oleoresin va
nghé dudc st dung dé diéu tri c4c bénh nhu vang
da (bénh gan), khé tiéu, nhiém tring dudng tiét
niéu, viém khép dang thdp va codn tring
cin,...[5]. Pic biét § Viét Nam, nghé dugc
biét dén nhu mot phuong thudc chifa bénh
dau da day hiéu qua [4]. Trong tinh bt nghé
c6 chia hoat chat Curcumin (hinh 1) ¢6 tc
dung khang viém, chong oxi héa, va khang
khuin [2]. Ciing c6 nhiéu nghién ctu chi ra

Curcumin lam v6 hiéu héa t&€ bao ung thu,
ngin chin hinh thanh cdc t€ bao ung thu méi,
diéu tri viém gan B, C vanhiém HIV [1].

Muc dich ctia nghién cifu nay tim hiéu va
dua ra qud trinh trién khai thuc hién chiét xuat
tinh bdt nghe tu cti nghé vang Quang Binh.
Panh gid chat lugng san phim, nhim gitp
ngudi dan trong nghé va nhiing ngudi quan tim
tu chiét suat tinh nghé va sii dung tinh nghé tii
ngudn cé sin viing qué Quang Binh.

2. Phuong phap nghién citu

2.1. Chudn bi nguyén liéu

Nghée tuoi sau khi thu hoach tai cic vung
qué: xa Xuan Thuy, huyén L& Thiy; xa Nghia
Ninh, thanh phd Pong Héi, dudc lya chon
nhiing cti 6 mau vang sim, da béng, khong cé
mam non. Sau d6 cit cti rdi khdi than cay varé,
rtia sach va cao sach vé (hinh 2).
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Hinh 2: Nguyén liéu lam bot tinh nghé
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2.2. Quy trinh chiét xudt tinh bot nghé tir
cu nghé tuoi

TAt c4 cdc sin phim dugc 1am bing thi
cong (phuong thiic ¢é truyén) (hinh 3).

Hinh 3: So dd lam tinh bot nghé theo phuong phap thi cong

[Nghé tuoi rita sach|» Xay nhuyé&n[{Loc 1ay nudc cdt|

Say kho Tinh bot nghé

a) Giai doan 1: Ct ngh¢ tudi sau khi rta
sach, dé rdo nudc, sau d6 dudc boc vo dé loai
bo cin ban.

b) Giai doan 2: Cho ct nghé tuci vao mdy
xay, xay nhuyén.

¢) Giai doan 3: Pem nghé da dugc xay
nhuyén hoa vao nuéc, loc k§ bing mang loc,
(loc di loc lai nhiéu 14n). LAy nudc cdt dé loai
bo diu va phdi nghé. Tiép dén cho nudc sach
vao ling 4 - 5 1an nuéc, bd nudc 14y phan bot
nghé dong lai bén dudi.

d) Giai doan 4: Say kho phan bot nghé thu
dugc 6 giai doan loc nudc, thu dugc tinh bot
nghé kho.

3.Kétqua

Qua qud trinh chiét xuét tif khoang 17-
18kg ct nghé tuai, thu dugc 1kg tinh bot nghé
tinh khiét (hinh 4).

Tinh bot nghé thu dugc 6 dang bot min co
mau vang nhat, vi ding nhe, khong cé mii
hiing, c6 @6 min va nhuyén hon so véi bot nghé
thong thudng (mua ngoai thi trudng). Tinh bot
nghé dudc bdo quan trong hdp nhua, @€ & noi
thodng mat st dung trong vong thdi gian 18 -
24 thang.

4. Thaoluan

Trong nghién ciu nay nhém nghién ctu da
dé xuit quy trinh chiét xuit tinh nghé ti ct
nghé tudi ¢ cac vung qué tinh Quang Binh.
Quy trinh don gidn dé 1am nén moi ngudi dan
trong nghé tai tinh Quang Binh c6 thé 4p dung
vao thuc tién san xuat.

Da tao ra san pham tinh bt nghé va da dua
vao st dung trong thuc t€ & Trudng Pai hoc
Quang Binh. Tinh bot nghé¢ thu dugc viia la
thu6c dong y tot cho stic khoe, vita 1a m§ phadm
lam dep cho con ngudi.

K&t quéa nghién ctiu ndy chua di siu vao
phan tich c4c thanh phan héa hoc trong tinh bot
nghé. Vi th& chua nhan biét dugc cdc thanh
phan ¢6 1¢i cho sdc khoe va céc tap chét c6
trong san phdm. Nhiing han ch& nay s& dugc
thuic hién trong nghién ctu tiép theo m
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