KET QUA NGHIEN CUU KHOA HOC VA CONG NGHE

DIEU TRA VA BINH HUGNG BAO TON CAY DUGC LIEU CUA
DONG BAO BRU - VAN KIEU TAI XA KIM NGAN, TiNH QUANG TRI

LE KHANH VU

Vién Nong nghiép va Méi trudng, Trudng DPai hoc Quang Binh

1.Ditvan dé

Tai nguyén cady dugc li€u 12 mdt bd phan
quan trong cua h¢ sinh thai rirng va thudc nhém
lam san ngoai g5 co gia tri cao vé y hoc, kinh té
va bao ton da dang sinh hoc. Theo cac nghién
ctru cua Vién Duoc liéu, Viét Nam hién ¢ trén
5.000 loai thuc vat va ndm duoc st dung lam
dugc liéu, trong d6 phan 16n phan b trong cac hé
sinh thai ring tw nhién va khoang 90% c6 nguon
gbc khai thac tir ty nhién. Tuy nhién, tinh trang
khai thac thiéu kiém soét trong thoi gian dai da
lam suy giam nghiém trong ngudn tai nguyén
nay, dic biét d6i véi cac loai duoc lidu quy hiém,
c6 gia tri kinh té cao.

Khu vue xa Kim Ngan, tinh Quang Tri, ké
thtra khong gian sinh thai cua Khu Dy trir thién
nhién (DTTN) Bong Chau - Khe Nudc Trong va
ving lan can Khu Bao ton thién nhién Bac
Huodng Hoa, 1a mdt trong nhiing khu vuc c6 tinh
da dang sinh hoc cao ctia diy Trudng Son. Két
qua diéu tra tai khu vuc nay cho thiy ngudn tai
nguyén nguyén liéu ty nhién rat phong phi, voi
nhiéu loai co gia tri lam duogc liéu va tiém nang
khai thic, dong thoi déng vai trd quan trong
trong sinh ké ctia cong dong dia phuong. Day
cling 1a dia ban sinh sdng 1au doi ciia dong bao
Bru - Van Kiéu, nhiing nguoi da tich liy hé
thong tri thirc ban dia phong phti trong viéc nhan
biét, khai thac va st dung cay duogc liéu phuc vu
cham soc suc khoe.

Tuy nhién, thuc té cho théy hoat dong khai
thac dugc li¢u tai dia phuong con mang tinh tu
phat, thiéu quy hoach va chua tuan thu cac
nguyén tic khai thac bén viing. Ap lyc tirnhu ciu
thi truong va hoat dong thu mua trung gian da
lam gia tang tinh trang khai thac qua mtrc, dac
biét d6i voi cac loai c6 gia tri cao, ddn dén suy
giam ngudn gen va nguy co can kiét tai nguyén.
Bén canh d6, tri thirc ban dia ciia cong déng Bru-

Van Kiéu cling dang dung trude nguy co mai
mdt do thiéu sy ghi chép, h¢ théng hoéava truyén
day giita cac thé hé.

Mic du da c6 mot sd nghién ctu vé da dang
sinh hoc va tai nguyén nguyén li¢u ty nhién tai
khu vuc Bic Hudng Hoa va Dong Chau - Khe
Nudc Trong, song cac nghién ciru chuyén sau vé
cay duoc li¢u gén voi tri thire st dung cta cong
dong Bru - Van Kiéu va dinh hudng bao ton van
con han ché. Do d6, viéc tién hanh diéu tra, danh
gia tai nguyén va tri thuc sir dung cdy duoc licu
tai khu vuc xa Kim Ngan la hét stre can thiét,
nham cung cap co so khoa hoc cho cong tac bao
ton nguon gen, khai thac hop ly va phaét trién
dugc lidu theo huéng bén viing, phi hop vai
dinh huéng chién lugc ctia Chinh phii va B9 Y té
trong giai doan hién nay.

2. Két qua nghién ciru

2.1. Piéu tra ddnh gid tiém ning thuc trang
cdcloai cdy dwoc liéu

2.1.1. Pa dang thanh phan lodi

Trén co s& cac mau thu thap trong qua trinh
diéu tra va két hop tai lidu da cong bd vé thuc vat
c6 mach ¢ khu vuc Khu Du trit thién nhién Dong
Chau - Khe Nudc Trong (Phuong an quan ly
ring bén viing khu DTTN Dong Chau - Khe
Nudc Trong tinh Quang Binh (cii), 2024) cho
thay, hé thuc vat c6 mach & ddy budc dau da ghi
nhan duogc 614 loai thudc 397 chi, 126 ho thudc
cacnganh Thong dat, Moc tac, Duong xi, Thong,
Day gam va Ngoc lan. Thanh phan cac taxon
trong cac nganh duogc thé hién 6 Bang 1.

Két qua diéu tra cling d bo sung 13 loai méi
(Trong phuwong 4n quan ly rimg bén viing khu
DTTN DBong Chau - Khe Nudc Trong, tinh
Quang Binh (cii) ndm 2024 di thong ké khu vuc
c6 1.030 loai, trong d6 c6 601 loai thuc vat bac
cao cd mach), trong do nhiéu loai c6 gia tri dugc
lidu va bao ton dang chi y. Mot s6 loai tiéu biéu
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nhu Tt hoa hai nam (Thottea hainanensis) va
Tai voi quang xi (Pseudochirita guangxiensis) la
céc loai c6 phan bd hep, gbp phan 1am tang tinh
dac thu cua h¢ thuc vat khu vuc. Bong nude hoa
vang (Impatiens claviger) va Rau ma nui
(Geophila repens) la nhiing loai c6 gia tri st
dung trong y hoc dan gian, thuong dung trong
diéu tri viém va cac bénh thong thuong. Pang

cht y, Hai dudng thian ngin (Begonia
abbreviata) va Toi da phong dién (Aspidistra
phongdiensis) 1a cac loai dac hiru cia Viét Nam,
c¢6 y nghia cao vé bao ton ngudn gen. Bén canh
d6, nhém loai thude ho Che nhu Vi di€p son tra
(Camellia caudata) va Cheé cam (Camellia
furfuracea) c6 tiém nang phat trién thanh ngudn
nguyén liéu dugc liéu va thuc pham chirc ning.

Bang 1. 56 loai thuc vat c6 thé lam dugc liéu da ghi nhan dugc & xa Kim Ngan

STT Nganh S6 ho | So chi S6 loai % loai
Tén Viét Nam Tén khoa hoc
1 | Thong dat Lycopodiophyta 2 2 3 0,49
2 | Mdc tic Equisetophyta 1 1 1 0,16
3 | Duong xi Polypodiophyta 11 19 31 5,05
4 | Thong Pinophyta 3 5 8 1,30
5 | Day gam Gnetophyta 1 1 2 0,33
Ngoc lan Magnoliophyta 108 369 569 92,67
6 | Lop Ngoc lan | Magnoliopsida 91 279 422 68,73
Lép Hanh Liliopsida 17 90 147 23,94
Tong sb 126 397 614 100

Ngoai ra, mdt s6 loai nhu Rau ludi bo
(Pentaphragma gamopetalum) va Cao cang 1a
nhd (Ophiopogon chingii) cd gia tri st dung
trong hd tro diéu tri va c6 thé khai thac & quy mo
nhd. Pac biét, hai loai Lan san ho (Kingidium
deliciosum) va Lan mo (Collabium chinense)
thudc nhém can duoc quan ly va bao ton do co
gia tri cao vanguy co bi khai thac.

Nhin chung, cac loai b6 sung khong chi lam
phong pht thém thanh ph?m loai ma con bao gém
nhiéu loai c¢6 gié tri duoc lidu, gia tri kinh té vay
nghia bao ton, gop phan quan trong trong dinh
hudng khai thac hop 1y va bao ton ngudn gen tai
khu vuc nghién ctru.

2.1.2. Pa dang dang séng va phén bo

Két qua diéu tra cho thay, cac loai cdy duoc
liéu tai khu vuc nghlen cu’u xa Kim Ngan co su
da dang 1o rét vé dang song. Trong tong sb cac
loai ghi nhan, nhém cdy thao chiém ti 1& cao nhat
(37,79 %), tiép theo 1a cay bui (24,76 %), ngoai

ra con c6 cac nhom day leo va cdy gb voi ti 1¢
thip hon nhung déng vai trd quan trong trong
ciu tric hé thuc vat thé hién & Bang?2.

2.2. Gia tri st dung cua tai nguyén cdy
duocliéu

Vi¢c danh gia gid tri sir dung cia cac loai cay
duoc liéu dugc thyc hién dya trén phan loai theo
nhém bénh cua Bo Y té (Thong tu sd
40/2013/TT-BYT va Théng tu s6 05/2015/TT-
BYT). Trén co so ké thira cac tai liéu chuyén
nganh nhu Tir dién cay thudc Viét Nam, cac cong
trinh cua Vién Dugc liéu va tri thic st dung cay
thudc ciia cong dong dia phuong, cac loai dugc
li¢u tai khu vuc nghién ctru dugc phan thanh 10
nhom bénh chinh. Két qua phan tich cho thiy cac
loai cay dugc liéu co gia tri st dung rat da dang,
trong d6 nhiéu loai c6 kha nang diéu tri nhidu
nhom bénh khac nhau. S6 luong loai tép trung
nhiéu nhit & cac nhom bénh phd bién nhu tiéu
hoéa, co xuong khdp va bénh ngoai da, phan anh
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Bang 2. Dang cay cla cac loai dugc liéu tai xa Kim Ngan, tinh Quang Tri

Dang song S loai Ty 18 (%)
Cay thao (T) 232 37,79
Cay bui (B) 152 24,76
Day leo (L) 112 18,24
Cay g6 (G) 108 17,59
Cay than cot (C) 10 1,63
Tong sb 614 100

nhu cau cham séc sirc khoe thudng gip ciia cong
ddng dia phuong. Nguoc lai, cac nhém bénh nhu
gan, than va than kinh c6 sb lugng loai it hon,
nhung lai lién quan dén cac bénh Iy man tinh va
kho diéu tri, do d6 ¢ y nghia quan trong trong
nghién ctru va phat trién duoc liéu. Pang chu y,
mot sb loai dugc lidu duge st dung trong ho trg
diéu tri cac bénh nghiém trong nhu ung thu, tiéu
duong va cac bénh man tinh cho thiy tiém niang
16n trong nghién ctru phét trién thudc mai tir
ngudn dugc liéu ty nhién. Pay ciing 1a nhom dbi
tuong dang duoc quan tdm trong y hoc hién dai
nham tim kiém céc hoat chat c6 ngudn gdc tu
nhién, an toan va hi¢u qua.

Mot s6 loai dugc ligu dién hinh ¢6 & khu vuc
nghién ctru, duge sir dung 1am thude trong céac
nhém chung bénh thuong théy nhu sau:

- Cam sbt, cam lanh, nhtrc dau, 1am ra md
hoi... co cac cay thudc: Cai troi, Cam thao dat,
Ngai ctu dai, San day rung, Co man trau, Hodc
huong nui, Cuc tim, Day sam, Stra, Rauma. ..

- Sbt rét: Ha thu 6 tréng, Thuong son tia,
Béach bénh, Day ky ninh...

- Bénh ngoai da (man ngira, ghé 15, hic 1o,
lang ben, chdc dau, tiéu doc, mun nhot, ban soi,
cham ma tré em...): Ba chac, Pon rang cua, Nuc
néc, Chiit chit, Ban, Ludilon, Mua dat. ..

- Chira vét thuong phan mém, cAm mau, tu
mau sung téy do ngé: Mo qua, Nho néi, Ray leo
rach 14, Huyét gidc, Bung buc. ..

- Bong: Bang lang 6i, Toi troi, Chudi rimg. ..

- Bénh vé xuong khép (bong gén, sai khép,

phong té thip, gout, dau cot sdng...): Cau tich,
cac loai Ngii gia bi chan chim, Thach xwong b,
Thién nién kién, Thd phuc linh, Kim cang — khuc
khic, Huyét giac, Day dau xuwong, Tac ke d4, TO
phuong, T6 diéu, L4 16t, cac loai Phong ky, Ké
huyét déng, Day gém, Gdi hac, C6 xudce, Gao,
Voi voi, Xau hd, Ray gai, Ray rimg, Chudi
rimg... Tong s ¢6 téi gan mot tram loai co cong
dung chita cac chimg bénh vé xwong khép.

- Bénh dudng ho hap (ho, hen, viém hong,
viém xoang, bo phdi): Mach mén rimg, Cao
cang, cac loai Lan kim tuyén, Cam thao day,
Cuom thao, Co cutlon,...

- Bénh duong tiéu hoa (Réi loan tiéu hoéa, ia
chay, kiét ly, tdo bon, dau da day, viém rudt, viém
dai trang, tri, kich thich tiéu hoa...): Han the,
Hoang ding, Nhét rimg, Co lao, Co sita cac loai,
Sa nhan, Pau khau, L4 khoi, Da cam, Nga truat,
Mdc nhi, Dén, Duong dao, Rum. .. Tong sd cling
c6 t&i gan mot tram loai nguyén lidu tu nhién c6
cong dung chira cac bénh vé dudng tiéu hoa.

- Bénh vé rang, mi¢ng: Cac 4o hoa vang,
Xuyén tiéu, Sanhan, Pau khau...

- Bénh gan, méat (viém gan, mat, vang da, soi
mat...): Nuc nac, Hoang déng, Diép ha chau,
Ray gai, Lau, S6i rimg, Po ngon, Mua. ..

- Bénh than va tiét niéu (viém than, soi than,
viém duong tiét niéu, bi tiéu, dai dat...): Ma d&,
Rau ma, Qua lau, Trung quan, Ké hoa vang, Bim
bim vang, Thoc 1ép, Khé rung, Co tranh, Tam
lang, To xanh, Bac thau, Qua nd, Mia do...

- Bénh déc trung ¢ phu nit (Kinh nguyét,
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-2 et —

That diép nhat chi hoa (Paris Polyphylla)

La khoi tia (Ardisia silvestris)

Mot s6 cdy duoc liéu dugc tréng tai vuon gia dinh

Bach d6i1 khi hu, dong thai, so6t nhau, hau san,
mét sita. . .): Ngai ctu dai, Nga trudt, Ngoc nfr,
Xich déng nam, Véng, Sa nhéan, Ngai rom, Rau
hum, Pudurung...

- Bénh vé& mat: Thao quyét minh, Moc tic,
Manh cong...

- Bénh tim mach, huyét ap: cac loai Cau
dang, Stmg trau. ..

- Bénh vé h¢ than kinh, bai li¢t: Chan rét 14
to, Thach xuong bo...

- Mét ngu, lam cho an than: Lac tién, Lac
tién nam, Vong nem, Thao quyét minh, Binh
vOi...

- Ung budu: Nam linh chi, C6 linh chi, Van
chi...

- Rén rét va con tring can: Bay 14 mot hoa,
Bon bot, Phen den, Bau meo, Vong vang, Van
nién thanh...

- B6 dudng: Pang sam, Hoang tinh céch,
Thach hoc, Hoang thio, Ha thu 6 tring, Bong
béng sam, Cumaindi,...

Nhin chung, tai nguyén cay dugc liéu tai khu
vue nghién ciru khong chi da dang vé thanh phan
loai ma con phong phii vé gia tri sir dung. Pay 1a
co s& quan trong dé phat trién cac bai thudc
truyén thong, dong thoi mo ra tiém niang nghién
ctru, khai thac va phat trién duoc liéu theo hudng

bén vitng gan vdi tri thire ban dia ctia cong dong
Bru- VanKiéu.

2.3. Mt s6 cay dwoc liéu c6 tiém nang khai
thdc tai xd Kim Ngan, Quang Tri

Két qua diéu tra cho théy, mot s6 loai duoc
lidu c6 gid tri va nhu cau sur dung cao tai Viét Nam
hién dang phan bd tai x Kim Ngan, véi tiém ning
khai thac dang ké. Cac loai nay phan b ca ¢ viing
16i va viing dém, chu yéu trong cac sinh canh rimg
tu nhién, rumg thir sinh va ven sudi.

Mot sb loai ¢6 tiém nang cao c6 thé ké dén
nhu Bach bénh (Eurycoma longifolia), Ha thu 6
trang (Streptocaulon juventas) va Thién nién
kién (Homalomena spp.), day la nhiing loai co
gia tri dugc li¢u 16n va da dugc ghi nhan c6 kha
nang khai thac véi trir lwong twong ddi. Pac biét,
Thién nién kién co thé khai thac tir 3 -5 tin, trong
khi Ha thu 6 trang uwdc tinh khoang gan 1 tin, cho
thdy tiém nang phat trién thanh ngudn nguyén
li¢u hang hoa.

Bén canh d6, mot s6 loai co phan bd rong va
trit lugng kha 1o6n nhu Chan chim (Schefflera
spp.) va Ci mai mii (Dioscorea spp.) cling dugc
danh gia c6 kha nang khai thac voi san lugng 1on
néu c6 nhu cau thi truong. Ngoai ra, cac loai nhu
Cau dang (Uncaria spp.), Cau tich (Cibotium
barometz), Thach xuong bd (Acorus gramineus)
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va Thao dau khau (Alpinia spp.) c6 phan bd rai rac
nhung chua bi khai thac nhiéu, do d6 c6 tiém nang
khai thac trong twong lai néu duoc quan ly hop ly.

Mot sb loai khac nhu Mang tang (Litsea
cubeba), Thao quyét minh (Senna tora) va Tho
phuc linh (Smilax spp.) c6 thé khai thac phuc vu
ca nhu cdu tai chd va thi truong dugc liéu trong
nude, dic biét 1 cac loai ¢6 thé thu hai bo phan
trén mat dit hodc qua, it anh huong dén kha nang
tai sinh tu nhién.

Tuy nhién, nhiéu loai hién méi chi ghi nhan
sb luong ca thé han ché hoac phan bd rai rac nhu
Bach by (Stemona tuberosa), Qua lau nhan
(Trichosanthes sp.), do d6 can c6 danh gia trix
luong cu thé trude khi dwa vao khai thac quy mo
16n. Bong thoi, mot sé loai dd cé ddu hiéu b khai
thac nhu Ray gai (Lasia spinosa) va Thach
xuong bd can c6 bién phap quan ly nham dam
bao khai thac bén viing.

Nhin chung, khu vire xa Kim Ngan c6 ngudn
tai nguyén cdy duoc liéu phong pht véi nhidu
loai ¢6 tiém nang khai thac phuc vu phét trién
kinh t& duoc liéu. Tuy nhién, viéc khai thac can
dugc quy hoach va kiém soat chit ché, gén voi
bao ton ngudn gen va duy tri kha ning tai sinh ty
nhién cua céac loai.

2.4. Dinh hudng bdo ton va phdt trién ciy
dwoc liéu

Trén co so két qua diéu tra vé tai nguyén, gia
tri st dung va hién trang khai thac cay dugc licu
tai khu vye xa Kim Ngan, viéc bao ton va phat
trién ngudn tai nguyén nay can duogc trién khai
theo hudng tdng hop, két hop giita bao ton ngudn
gen, khai thac hop ly va phét trién sinh ké bén
virng cho cong dong dia phuong. Nhém nghién
ctru xin dua ramot sé giai phéap sau:

Trude hét, can thuc hién khai thac cay duoc
liéu theo hudng hop 1y va c6 kiém soat. Hoat dong
thu héi trong tw nhién can tuén thu cdc nguyén tic
bén viing, han ché khai thac cac b phan lam anh
huong dén kha nang tai sinh nhu 1é, cti va vo than.
Pong thoi, cn ting cudng ning lyc quan ly cho

luc lugng kiém 1am va chinh quyén dia phuong
trong viéc nhan dién, giam sat va bao v¢ cac loai
dugc ligu c6 gia tri. Viéc nang cao nhan thurc cua
cong ddng vé bao ton va khai thac bén viing ciing
déng vai tro quan trong, gop phan giam thiéu tinh
trang khai thac tan diét.

Bén canh d6, cong tac bao ton ngudn gen
can duoc trién khai déng b0 theo ca hai hinh thirc
bao ton tai chd va bao ton chuyén vi. Dbi voi bao
ton tai chd, can khoanh viing va quan ly chat ché
cac khu vuc ¢6 phan bd cac loai duoc lidu quy
hiém trong Khu DTTN Dong Chau - Khe Nudc
Trong, két hop voi su tham gia cua cong dong
trong bao vé ring. Di véi bao ton chuyén vi, cAn
phat trién cac vuon bao ton, vuon thudc nam tai
ho gia dinh nham luu giir va nhan gidng cac loai
c6 gia tri, ddng thoi gop phan giam ap luc khai
thac tur tu nhién.

Mot dinh hudng quan trong khac 1a phat
trién trong cdy duoc liéu nham ting bude thay
thé ngu(‘Sn khai thac tir tu nhién. Can Iwra chon cac
loai c6 gié tri kinh té cao, nhu cau thi truong lon
va pht hop v6i diéu kién sinh thai dia phuong dé
dua vao trong. Viéc quy hoach ving trong can
gan v6i diéu kién sinh thai va 4p dung cac tiéu
chuan k¥ thuat nhw GACP-WHO nham dam bao
chat lugng san pham. Khuyén khich cac mé hinh
trong dudi tan rimg, trong xen canh véi cdy 1am
nghiép va cdy nong nghiép nham nang cao hiéu
qua str dung dat va bao vé moi truong.

Song song v&i do, can phat trién chudi gia tri
duoc lidu theo hudng ting cudng lién két gitra cac
bén lién quan, bao gdbm nguoi dan, doanh nghiép,
nha khoa hoc va co quan quan ly. Viéc dau tu vao
so ché va ché bién tai dia phuong s& gép phan
nang cao gia tri gia tang, giam phu thudc vao
thuong 14i va mo rong thi truong tiéu thy.

Cubi cing, nang cao nhan thirc cong dong
va phat trién sinh ké bén vitng 12 yéu t6 then chét.
Can t6 chire cac hoat dong tap huén vé k¥ thuat
thu hai, tréng trot va su dung cay duoc licu, d@)ng
thoi bao ton va phat huy tri thirc ban dia cua dong
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bao Bru - Van Kiéu. Viéc gin bao ton véi sinh ké
s& gop phan tao dong luc 1au dai cho cong dong
trong viéc bao vé va phat trién ngudn tai nguyén
duocliéu.

3.Kétluan

Nghién ctru dd cung cip nhimg dan lidu
khoa hoc quan trong vé tai nguyén va tri thirc str
dung cay duoc liéu cia ddng bao Bru - Van Kiéu
tai x4 Kim Ngan, tinh Quang Tri. Két qua diéu tra
da ghi nhan 614 loai thuc vat c6 mach c6 gia tri
duogc li€u, thudc 397 chi va 126 ho, trong do
nganh Ngoc lan chiém wu thé vai ty 18 trén 92%,
khéng dinh muc d6 da dang sinh hoc cao va tiém
nang dugc li¢u phong pht ciia khu vuc.

Tai nguyén cay duoc liéu tai khu vuc khong
chidadang vé thanh phén loai ma con phong phu
vé dang song va sinh canh phan bd, thich nghi
v6i nhiéu diéu kién sinh thai khac nhau ciia h¢
sinh thai rung Truong Son. Péc biét, viéc ghi
nhan bd sung 13 loai mai, trong d6 co céac loai
dac hitu va c6 gia tri bao ton cao da gép phan
hoan thién co s& dit liéu vé hé thuc vat duoc lidu
tai khu vuc nghién ctru.

Bén canh d9, tri thirc ban dia cua déng bao

Tai liéu tham khao:

Bru - Van Kiéu thé hién sy hiéu biét sau sic
trong nhan dién, khai thac va st dung cay duoc
li¢u, dong vai tro quan trong trong cham soc strc
khoe cong ddng. Tuy nhién, ngudn tri thirc nay
dang ding trudc nguy co mai mdt do tac dong
cua qua trinh hién dai hoa va thiéu sy ké thura
giita cac thé he.

Trén co so do, nghién ciru khang dinh rang,
viéc bao ton va phat trién cdy duogc liéu tai xa
Kim Ngan can duoc tiép can theo hudng tong
hop, két hop gitra bao ton ngudn gen - khai thac
hop 1y - phat trién trong dugc liéu - nang cao
nhan thirc cong dong va phat trién chudi gia tri.
Su két hop hai hoa gitra tri thire ban dia va khoa
hoc hién dai s€la yéu td then chdt nham dam béao
khai thac bén viing, bao ton da dang sinh hoc va
phat trién kinh té dugc liéu gin véi sinh ké cua
ddng bao Bru - Van Kiéu.

Két qua nghién ctru khong chi ¢6 y nghia
khoa hoc trong viéc bd sung dir liéu vé tai
nguyén duoc liéu khu vuc Truong Son ma con ¢
gia tri thyc tién trong viéc dinh huéng xay dung
cac chinh sach quan ly, bao ton va phét trién
duoc liéu tai dia phuong theo hudng bén viing m
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