KET QUA NGHIEN CUU KHOA HOC VA CONG NGHE

MOT SO BENH THUGNG GAP TAI GAC BENH VIEN BA KHOA
KHU VUC PHiA BAC TINH QUANG TRI VA CAC GIAI PHAP
NANG CAO HIEU QUA BIEU TRI

1.Dit van dé

Bénh thuong gap 13 nhitng bénh xuit hién
voi ty 1€ cao hon trong co s& kham chira bénh,
hodc cao hon so v6i cung nhom bénh. Nhitng
bénh nay dac trung theo vung, mién, diéu kién
kinh t& cua quan thé dan cu va khéng cb dinh
theo thoi gian. Ngay 29/8/2016, Bo Y té da ban
hanh Quyét dinh 4068/QP-BYT vé hudng din
bién soan Quy trinh chuyén mén kham bénh,
chira bénh. Trong d6 c6 xdy dung quy trinh
chuyén mon k§ thuat cho 26 bénh thuong gip dé
cac dia phuong ap dung thi diém. Tuy nhién,
danh sach 26 bénh thuong gap nay chi mang tinh
chat tham khao chtr khong dai dién cho bt ky dia
phuong, khu vuce nao. Muén xéc dinh duge bénh
thuong gip cua mdi dia phuong can phai cé
nghién ctru mot cach cé hé théng tai cac co s
kham chira bénh cta dia phuong do.

Tinh hinh bénh tat cia nguoi dan tai moi dia
phuong phu thudc vao rat nhiéu yéu té nhu: didu
kién moi truong, kinh té, van hoa - xa hoi, chinh
tri, tap quan... Viéc nghi€n ciru mo hinh bénh tat
tai cac bénh vién da khoa khu vuc giup xac dinh
duoc cac bénh tat phé bién nhét tai dia phuong,
tir 6 ¢6 nhitng dinh hudng 1au dai vé ké hoach
phong chng bénh tat trong dia phuong do.

Tuy nhién c6 rat it nghién ciru lién quan dén
tinh hinh cdc bénh diéu tri tai bénh vién, nghién
ctru chii yéu tap trung vao xac dinh mé hinh bénh
tat noi chung tai cac dia ban. Vé nghién ctru hiéu
qua diéu tri, da s6 cac nghién ciru chi tip trung
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lam rd hi¢u qua diéu tri ciia mot bénh hodc mot
van dé stc khoe duy nhat, it 6 nghién ctru dong
bd vé hiéu qua didu tri nhiéu bénh. Céac nghién
clru trong va ngoai nudc cling thuong chi xac
dinh mo6 hinh bénh tat cua dia phuong hodc chi
mo ta hi¢u qua diéu tri cia mot bénh cu thé.

Khu vuc phia Béic tinh Quang Tri (tinh
Quang Binh cii) c6 7 bénh vién da khoa khu vuc
bao gébm: Bénh vién Da khoa khu vyc Lé Thuy,
Bénh vién Pa khoa khu vuc Quang Ninh, Bénh
vién Pa khoa khu vuc Déng Héi, Bénh vién Da
khoa khu vuc B6 Trach, Bénh vién Pa khoa khu
vuc Tuyén Hoa, Bénh vién Pa khoa khu vuc
Minh Hoéa va Bénh vién Da khoa khu vuc Bic
Quang Tri. Cac bénh vién phuc vu nhu cAu kham
chira bénh cho hon 900.000 nguoi dan trén khu
vuc phia Bic tinh Quang Tri.

Tuy nhién, cho dén nay chua c6 mot nghién
curu hé théng v& tinh hinh co cdu bénh tat cua
nguoi dan nhap vién tai cac bénh vién da khoa
khu vuc trén dia ban. Do do, can ¢ nghién ctru
dé xac dinh mot s6 bénh thuong gap, mo ta cu thé
tinh hinh diéu trj cac bénh diéu tri noi tra thuong
gdp tai cac Bénh vién Da khoa khu vuc phia Bic
tinh Quang Tri, tir 6 dé xuét cac giai phap can
thiép thich hop nhim nang cao hiéu qua diéu tri
cac bénh do trén dia ban.

2. Két qua nghién ciru

2.1. Mt s6 bénh thwong gap tai cdic Bénh
vién Da khoa khu vue phia Bic tinh Quang Tri
giaidoan2017-2022
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Bang mot s6 bénh thudng gap tai cac Bénh vién Da khoa khu vuc
phia Bac tinh Quang Tri giai doan 2017-2022

STT | Mai bénh Tén bénh S6 lwong (n) Ti 18 (%)

1 080 D¢ thuong 27.781 4.9

2 A91 SHt xuat huyét Dengue 24.39] 43

3 082.1 M5 14y thai cap ciru 14.610 2,6

4 110 Bénh Iy tang huyét ap 12.463 2,2

5 J02 Viém hong cip 11.062 2,0

6 HS1 R4i loan chirc ning tién dinh 10.793 1,9

7 M54.3 | Pau diy than kinh toa 9.345 1,7

8 Cdc bénh khdc 454.968 80,0
Tong 565.413 100,0

Qua bang trén cho thé'ly, khao sat tai cac
Bénh vién Pa khoa khu vyc phia Bic tinh Quang
Tri giai doan 2017-2022, ghi nhan mét sb dic
diém nhu sau:

Tong s6 lugt bénh nhan diéu tri ndi tru la
565.413 lugt bénh nhan, trong d6 s6 luong bénh
nhan diéu tri ndi tri cao nhit & Bénh vién Bic
Quéng Binh va thip nhét & Bénh vién Minh Hoa.
Sb lwong bénh nhan diéu tri noi tra tang trong
giai doan 2017-2019, sau d6 giam dan dén nam
2021 va tang tro lai vao nam 2022. Tudi trung
binh cua bénh nhan diéu trj ndi tri 12 40,226 tudi.
Ti 16 bénh nhén diéu tri ndi tri nam (54%) cao
hon nit (46%). S6 ngay nam vién trung binh cia
bénh nhan diéu tri ndi tra 14 6,68 ngay, cao nhat
78 ngay.

Trong $64.890 ma bénh, c6 7 ma bénh c6 tan
suit cao nhat (chiém 20% téng s6 lugt bénh nhan
diéu tri, bao bom: dé thuong (4,9%), sot xuit
huyét Dengue (4,3%), mo lay thai cép ctu
(2,6%), bénh ly tang huyét ap (2,2%), viém hong
cap (2,0%), rdi loan chirc ning tién dinh (1,9%)
va dau day than kinh toa (1,7%).

2.2. Tinh hinh diéu tri mjt sé bénh thuong
gdp trong diéu tri ndi trii tai cdc Bénh vién Pa
khoa khuvwc phia Biic tinh Qudng Tri ndm 2024

Két qua diéu tri ctia bénh nhan dé thuong:
Hau hét bénh nhan danh gia két qua diéu trj 1a
khoi bénh, chiém ti 1¢ 91,1%. Da s bénh nhan

rat hai 10ng va hai long. Phan 16n bénh nhéan cho
rang chi phi diéu trj & mirc binh thudng hoic ré,
chi mot s it cho rang chi phi diéu tri cao.

Két qua diéu tri ciia bénh nhan sét xuat huyét
Dengue: Hau hét bénh nhan dénh gia két qua
diéu tri 1a khoi bénh, chiém ti 18 92,2%. Pa sd
bénh nhén rat hai long va hai long. Phin 16n bénh
nhan cho rang chi phi diéu tri & muc binh thuong
hodc ré, chi mot s it cho réng chiphi diéu tri cao.

Két qua diéu tri ctia bénh nhan md 14y thai cip
ctru: Hau hét bénh nhan danh gia két qua diéu tri a
khoi bénh, chiém ti 16 85,7%. Pa s6 bénh nhan rat
hai 1ong va hai long. Phan 16n bénh nhén cho ring
chi phi diéu tri & mirc binh thuong hodc ré.

Két qua diéu tri ciia bénh nhan ting huyét
ap: Hau hét bénh nhan danh gia két qua diéu tri la
dd va khoi bénh. Da s6 bénh nhan rat hai long va
hai long. Phan 16n bénh nhan cho ring chi phi
diéu tri & muc binh thuong hodc ré, chi mdt s6 it
cho rang chi phi diéu tri cao.

Két qua diéu tri cua bénh nhan viém hong
cép: Hau hét bénh nhan danh gia két qua diéu tri
12 khoi bénh, chiém ti 16 81,5%. Pa s6 bénh nhan
rat hai long va hai 1ong, chi ¢6 1 bénh nhan khong
hai 1ong. Phan 16n bénh nhan cho rang chi phi
diéu tri & mtrc binh thuong hodc ré, chi mot s it
cho ring chi phi diéu trj cao.

Két qua diéu tri ciia bénh nhan rdi loan chuc
nang tién dinh: Hau hét bénh nhan dénh gia két
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qua diéu tri 1a 4 va khoi bénh. Pa s6 bénh nhan
rat hai long va hai long, chi c6 mdt bénh nhan
khong hai long. Phan 16n bénh nhéan cho rang chi
phi diéu tri & muc binh thuong hodc ré, chi mot
s it cho rang chi phi diéu tri cao.

Két qua diéu tri cia bénh nhan dau day than
kinh toa: Hau hét bénh nhan danh gia két qua
diéu tri 1a d va khoi bénh. Da s6 bénh nhan rat
hai long va hai long, chi c6 mot bénh nhan rat
khong hai long. Phan 16n bénh nhéan cho rang chi
phi diéu tri & muc binh thuong hoac ré, chi mot
s6 it cho rang chi phi diéu tri cao.

2.3. Cdc gidgi phdp néng cao hi¢u qua diéu
tri mét sé bénh thwong gdp trong diéu tri nji
trii tai cdc Bénh vién Pa khoa khu vwe phia Bic
tinh Quang Tri

- Giai phdp vé dao tao, phdt trién nhan lyc:
Dao tao va phat trién nhan luc y té cac bénh vién
da khoa khu vuc tap trung nang cao chit luong
thong qua céc hinh thirc chuyén khoa (I, II), bac
sinditrava chuyén giao k¥ thuat, dac biét vu tién
ving sdu, ving xa. Giai phap bao gdm dao tao
lién thong y si 1én bac s, dao tao theo dia chi st
dung va luan chuyén can bo dé dam bao nang luc
kham chira bénh co so.

- Gidi phap vé dau ti co sé vdt chat, trang
thiét bi: Can tap trung vao viéc uu tién ngan sach,
néng cip ha ting va hién dai hoa trang thiét bi y té
theo cac chuyén khoa trong diém (ung budu, tim
mach, san, nhi) dé nang cao chét luong kham
chirabénh tai co sod.

- Gidi phdp vé truyén théng, ti vén gido duc
stkc khée: Can tap trung vao viéc da dang hoa

Tailiéu tham khao:

hinh thire (truc tiép va k¥ thuat sd), ca nhan hoa
ndi dung cho nguoi bénh va tang cuong nang luc
cén bo. Céc giai phap chu chot bao gom tu vén tai
giuong/phong kham, st dung mang xa hdi, to
roi/ loa truyén thanh va thanh 1ap cac nhém hd
trg bénh nhan man tinh dé nang cao hiéu qua
phong bénh va diéu tri.

- Giai phdap vé quan ly: Can tap trung vao
nang cao chét lugng dich vy, déy manh chuyén
d6i s6 va phat trién nhan luc. Trong tam 13 x4y
dung thuong hi€u thong qua thai do phuc vy, dau
tu trang thiét bi, ap dung cong nghé thong tin
(HIS, EMR) va tang cudng chuyén giao k¥ thuét
tir tuyén trén.

Viéc thuc hién dong bo cac giai phap nay
gitp bénh vién da khoa khu vuc nang cao nang
luc kham chira bénh, giam tai cho tuyén trén va
phuc vu Nhan dan tdt hon.

3.Kétluan

Qua thoi gian trién khai, nhiém vu da ghi
nhan 7 ma bénh thuong gap tai cac Bénh vién Da
khoa khu vuc phia Béc tinh Quang Tri gdm: dé
thuong, sot xuat huyét Dengue, md ldy thai cip
ctru, bénh ly tang huyét ap, viém hong cip, réi
loan chtre nang tién dinh va dau ddy than kinh toa.

Trén co s 6 nhiém vu da dé xudt cac giai
phap nang cao hiéu qua diéu tri mot sé bénh
thuong gédp trong diéu tri ndi trh tai cac Bénh
vién Pa khoa khu vuc phia Bic tinh Quang Tri,
gom: giai phap vé dao tao, phat trién nhan luc;
giai phap vé dau tu co so vat chat, trang thiét bi;
giai phap vé truyén thong, tu van gido duc stc
khoe; giai phap vé quanly m
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